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5月の個別予防接種 母子保健班

※対象者には通知します。　※契約医療機関への予約が必要です。
ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・ロタウイルス　
令和３年 3 月生まれ
ＢＣＧ　令和２年 12 月生まれ
４種混合　令和３年 2 月生まれ
ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘　令和２年 4 月生まれ
日本脳炎　平成 30 年 4 月生まれ

成人保健班献血にご協力を

12 月 24 日、3 月 22 日に市役所で、富里市医師連絡協議
会と富里市商工会の協力で献血を実施しました。
血液は、人工的に造ることができず、長期保存もできません。
輸血を必要としている人に、いつでも安全な輸血を提供す
るためにも、献血のご協力をお願いします。
実施予定は、市公式ホームページでお知らせします。

成人男性の風しん予防接種（第5期）成人保健班

昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までに生
まれた男性に対し、風しんの抗体検査と予防接種を実施
しています。
令和元年度から2年度までに、対象の方にお送りしたクー
ポン券（無料）の有効期限が、令和 4 年 2 月まで延長さ
れました。医療機関または健診の機会を通じて抗体検査
を受け、抗体価が低いと認められた場合には予防接種を
受ける必要があります。
ただし、過去に予防接種を受けた等により、抗体を十分
に保有している方は対象から除かれます。
1 回の予防接種で「風しん」を約 95％予防できます。
ぜひ、この機会に抗体検査を受けましょう。

ベビーマッサージ&
ママヨガ教室 母子保健班

日　時　５月 27 日（木）
　　　　① 9：45 ～　② 10：45 ～
　　　　※兄弟姉妹と一緒に参加するときは①に申し込ん
　　　　　でください。
場　所　保健センター（すこやかセンター内）
対　象　令和 2 年 11 月～令和 3 年 1 月生まれ
　　　　（初めての参加に限ります）
定　員　各時間７組　　持ち物　母子手帳、バスタオル
費　用　１組 500 円

ストップ！ザ・むし歯 母子保健班

3 月５日に行われた 3 歳児健診で、むし歯や治療
済み歯のなかった子どもたちの紹介です。
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健康広場

健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422
健康推進課 Twitter

健康広場のお問い合わせ・お申し込みは、健康推進課までお願いします。

5月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場 　所 受付時間
10（月） 育児相談（要予約）

保健センター
（すこやかセンター内）

13：30 ～ 14：30

11（火） １歳 6 か月児健診（令和元年 10 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00
13：00 ～ 13：30

14（金） 3 歳児健診（平成 29 年 10 ～ 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00
13：00 ～ 13：30

17（月） 育児相談（要予約） 北部コミュニティセンター 13：30 ～ 14：30

18（火） ２歳児歯科（平成 30 年 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知 保健センター

（すこやかセンター内）

13：00 ～ 13：30
13：30 ～ 14：00

21（金） 乳児健診（令和２年 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00
13：00 ～ 13：30


