
家の前で、見て買えて注文もできます！

昨今、日常の買い物に不自由をしている方が増えてきており、

その課題を解決する、移動スーパー「とくし丸」が富里市内で運行しています。

約1,200点もの商品を積んだ専用車両が一軒一軒を訪問し販売を行っており、現

在、２台の専用車両が決まったコースを定期巡回しています。買い物は、私たち

の生活の中の楽しみでもあります。自分の目で確かめながら買うという喜びを感

じられる、と利用者の方々からも好評です。

※個別訪問のご利用を希望される方は、

登録が必要です。

お問い合わせは、下記までご連絡ください。

株式会社ナリタヤ ０４７６（９５）９１１１

秋
富里市生活支援体制整備事業広報誌

おんまはみんなぱっぱか走る～♪皆さんも一度は歌ったことがあると思います。子供の

時？ 大人になって子供と一緒に？

この『ぱっぱかだより』は私たちが住んでいるこの富里が馬のふるさとだから…も名前

の由来の一つですが、この歌から連想できた『馬たちが楽しくそして仲良く走る様子』が

私たちがお届けするお便りのイメージにぴったりだからです。それは、地域に住む人たち

が楽しみながら自分たちにあったペースで地域づくりに取り組んでいることを知ってもら

いたい。そして、『とみさと』が地域に住む人たちの手で『住みやすいふるさと』になる

ために皆さんと一緒に歩んでいきたいからです。

このお便りはまだ生まれたての子馬です。皆さんと一緒に「ぱっぱかぱっぱか」走って

一人前の馬になれるように応援してください。よろしくお願いいたします。
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編集後記

穏やかな秋の夜長…。皆様はどのようにお過ごしでしょうか。

ステイホームもすっかり板につき、お休みといえば家の中で趣味を楽しんでおります。

これから冬本番に向けてコロナ、インフルエンザと強敵がやってきます。くれぐれも体調に留意

し元気にお過ごしください。

「ぱっぱかだより 秋号」が少しでもお役に立てることを願い、皆さまにお届けします。
北部（北中学校）地域担当 宮根 多江子

夏号の答え

準備するもの
・とがった鉛筆

・消しゴム

・定規

ルール
1●から

150★までの

点を順番に繋い

でください。

みみずく

移動スーパー「とくし丸」

●１号車 ３コース

（月・木／火・金／水・土）

●２号車 ２コース

（月・木／火・金）

現在、申込者多数の為、新規の申し込みは受け付け

ていませんが、個別訪問の登録をしていない方が商品

を購入することも可能です。ぜひ、ご利用ください！



一人前の馬になれるように応援してください。よろしくお願いいたします。

生活支援体制整備事業は『地域のささえあい活動』とも呼ばれています。住み慣れた地

域で最後まで自分らしく暮らし続けるための住民による「たすけあいの活動」のことです。

それは特別なことではなく、友人やご近所との「おはよう！」のあいさつや「どうした

の？」の気持ち、みなさんの地域で行われているたくさんのつながりなんです。

私たち生活支援コーディネーターはそのつながりをみなさんと共有し『地域にあったさ

さえ合い』の方法を一緒に考えています。

特集

南部地域

生活支援体制整備事業って知っていますか？

みんなの伝言板

わたしから一言
北部包括で開催されている「ちょきん体

操」や「ふれあいクラブ」などをいつも楽し

んでご参加されているお料理上手なFさんが、

10月に開催された「ひよしお散歩ラリー」の

申込時に、夏号の点結びクイズに答えてくれ

ました。私たちが用意した答えは「ふくろ

う」でしたが、Fさんの答えは「みみずく」で

した。お持ちいただいた解説文をご紹介しま

す。

★みみずく フクロウ科の鳥。目は丸くて大

きい。夜活動して小動物を食す。頭に羽角

（うかくいわゆる耳）がある種の総称である。

★ふくろう 目が丸く灰色で頭が茶色の大型

の鳥。森の中に住み夜出て小鳥、野ネズミな

どを食べる。頭は丸くみみずくのように耳の

ように立っている毛はない（例外あり）

実際に解いた原稿を「毎回楽しみに解いて

いますよ！」とおしゃべりしながら解説文を

添えて持って来てくださったことは本当にう

れしかったです。

ぱっぱかだより編集者一同の励みとなりま

した。感謝です。

ぱっぱかだよりでは、あなたのうれしい

こと、楽しいこと、失敗談や願いごとな

ど皆さんの一言を募集しています。
※投稿される方の住所、氏名、年齢（生年月日）、電話

番号を明記し、郵送またはFAX で皆さんの地域にある地

域包括支援センターで受け付けています。

支え合い活動は地域とのつながりから

ある地域の話し合いの場でのやり取りをご紹介します。

住み慣れた地域で最後まで自分らしく暮らすには

どうしたらいいのでしょうか？
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私、車の運転できないけど、

いつもA子さんが声掛けてく

れて助かっているわ、なん

でかな？

まずは自分の出来る事は？と考える事にしました。
☆ちょっとのおせっかいやきになろう！ ☆あいさつ運動をしよう！ 声をかけ合おう！

そうか

そうよね

ちいさな支え合い活動はそれぞれの日常の中にあります。

☆自分自身の健康状態を維持していくことが大切。それが自分が出来ること。

この話し合いは、南部地域の住民

が集まり、「あいさつ以上の関係づ

くり」をテーマに３回実施され、そ

の参加人数は延べ４６名になりまし

た。

その後、住民同士が地域の支え合

いについて話し合いを進めていきま

した。

富里市社会福祉協議会です。
富里社協は、「誰もが

安心して暮らしやすいまち

づくり」を目指し、地域住

民のみなさんと共に地域福

祉の向上を推進していく公

共性の高い民間組織です。民生委員児童委員さんを中

心に地区の実情に応じた地域福祉活動の展開や、ボラ

ンティアセンターではコーディネーターが調整役とな

り、ボランティアをしたい人とボランティアを必要と

している人をつなぐお手伝い等をしています。

また、ケガや病気で一時的に車いすが必要となった

方（介護保険対象外の方）に車いすの貸出（無償）や、

日常の困りごとをお聞きし解決のお手伝いや経済的自

立の相談・支援を行っています。現在はコロナ禍のた

め、中止している活動もありますが、興味のある方や

ご相談のある方は、お気軽にお問い合わせください。
住所：七栄６５３－２

（福祉センター１階）

電話 ：９２－２４５１

FAX：９２－２４９５

www.tomisatoshakyo.jp/

ご存じですか？富里社協

福祉ショップ「フレン

ド富里」では、手作り

マスク、小物、EM石

けんなどの販売もして

います！

生活支援コーディネー

ターさんの呼びかけで

始まった「ささえあい

活動/手作りマスクを届

けよう」に協力させて

いただきました。


