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子育て広場みんなで楽しく 保育施設などの行事日程は、月を省
略していますが全て11月の行事です。

行事の詳細は、各保育施設のおたよりや
ホームページなどをご確認ください

子育て支援センター（葉山キッズ・ランド）
申込 （93）2800

定員・予約制となります。
子育てプチ相談

日５日（木）10：30 ～ 11：40
　19 日（木）14：45 ～ 15：45
移動支援（北部コミュニティセンター）（要予約）

日 20 日（金）10：00 ～ 11：30　

予約制でセンター室開放を行います。
移動支援（北部コミュニティセンター）（要予約）

日 ６日（金）10：00 ～ 11：30
みんなで探検隊（要予約）

日 19 日（木）10：00 ～ 11：30
　※雨天順延

子育て支援センター（向台こども園）
申込 （37）7070

じどうかん食堂

日 21 日（土）　要予約
子どもの遊び場ミルキー

日 場 内
       〇４日（水）りんごのバック作り
　　〇 12 日（木）わくわく体操

若草児童館
申込 （93）8226

保育園開放　子育てサークル「おやこの森」

日 10・24 日（火）
　９：30 ～ 11：00
子育て交流の場　「にこにこサロン」

日 17 日（火）
　９：30 ～ 11：00

富里保育園
申込 （93）0155

子育て教室「ちびたんくらす」

日 27 日（金）
　10：15 ～ 11：45
未就園児園庭開放（日吉台幼稚園第2グラウンド）

日 12 日（木）
　10：15 ～ 11：45

日吉台幼稚園
申込 （93）4408

保育園開放「どんぐりクラブ」

日毎週火・木曜日　９：00 ～ 11：30
定 10 組
リフレッシュ講座「オリジナルマスク作り」（要予約）

日 17 日（火）９：30 ～ 11：30
定５組

青空保育園
申込 （91）6151

保育園開放　子育てひろば「ひろばバンビ」

日 11・25 日（水）９：30 ～ 11：00

子育て相談　来園相談（予約制）

日毎週水曜日　
　13：00 ～ 15：00

こひつじ保育園
申込 （93）1048

11月は児童扶養手当の支給月です

○振込予定日　11 月 11 日（水）
○支給対象月　令和２年９月～ 10 月分
※現況届を提出していない人は、提出してく
　ださい。
　詳しくは問い合わせてください。

子育て支援課　 （93）4497

会計年度任用職員募集（パートタイム）

詳しくは問い合わせてください。
日８：30 ～ 19：00 の指定する時間
　※勤務日時などは相談してください。
場 内 
　葉山こども園・向台こども園
　保育教諭、正看護師（准看護師）　
　○園児の保育・教育
　　（産休代替・夕方時間外保育など）
　○園児の保健業務全般
　富里幼稚園
　補助教諭
　○幼稚園の補助教諭業務
額○保育教諭・幼稚園補助教諭　
　　時給 1,002 円～ 1,209 円
　○正看護師　
　　時給 1,054 円～ 1,314 円
　○准看護師　
　　時給 1,022 円～ 1,244 円
申次の書類を提出
　○履歴書（市販のものに必要事項を  
　　記入し、写真を貼付）
　○資格証の写し
　　（資格取得見込みも可）

葉山こども園　 （93）1215
向台こども園　 （93）2951
富 里 幼 稚 園 　 （93）2387

ファミリーサポートセンター入会説明

日月～金曜日（祝日除く）９：00～16：00（要予約）
場子育て支援課
対○利用会員　
　　市内在住または在勤で、同居している１歳
　　～小学校６年生までの児童がいる親族の方
　○提供会員　（報酬あり）
　　市内在住で心身ともに健康な人

歯周病予防で

　　　　　健
けんこう

口に！！

自分の歯で毎日食事を美味しく食べること、楽しく会話をすることは、心と
身体の健康を保ち人生をよりいっそう豊かにしてくれます。しかし、歯を失
う原因の多くが歯周病です。歯周病とは、歯に付着したプラーク（歯垢）の
中の歯周病菌により歯肉に炎症を起こしたり、歯を支えている骨を破壊する病気です。
重度の歯周病に罹ってしまうと「食べる」「話す」「唾液を出す」などの口腔
機能を低下させるだけでなく、血液を介して誤嚥性肺炎・糖尿病・心筋梗塞
などの心臓病・脳卒中・早産・低体重児出産などの合併症を引き起こします。

重度歯周炎中等度歯周炎

ポイント１　磨き残しをなくしましょう。歯と歯の間、歯と歯肉の間、噛み
　　　　　　合わせの溝、歯の裏や奥歯の一番奥などしっかりと磨きましょう。
ポイント２　補助清掃（糸ようじや歯間ブラシ）を使用しましょう。
ポイント３　１口 30 回を目標によく噛んで食事をしましょう。
ポイント４　かかりつけ歯科医院をつくりましょう。自分にあった歯磨き方
　　　　　　法を教えてもらいましょう。
ポイント５　定期検診へ行きましょう。しっかり磨けているか確認できます。

コラム　Vol.3健 康
人生100年時代！

　　　　一生自分の歯で生活するための予防対策！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５つのポイント！

いつまでも、健康でいきいきとした生活を送るために、
今日から歯周病予防に取り組み、８０２０（80 歳になっ
ても 20 本以上の歯を保とう）を目標にお口の健康を保
ちましょう。

申込 ファミリーサポートセンター　 （92）2452

若草児童館学童クラブでは
指導員を募集しています。
詳しくは問い合わせてください。

軽度歯周炎歯肉炎


