
                                       

 

                                       

 

★人づくりが、まちの未来をつくる★ 
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・専門は、地域社会学（ＮＰＯ、 

コミュニティ、中間支援など）。 

・富里市協働のまちづくり推進委員会・副会長。 

・（一社）全国食支援活動協力会常務理事。 

・地域では学童クラブを運営するＮＰＯ法人の理事、子

育て支援・こども活動のネットワークづくりの運営メンバ

ーほか。 

 

 

 

 

「まず一歩を踏み出そう！市民活動スタートアップ講座」 
～ゼロからはじめる市民活動～ 

 

    富里市市民活動推進課       とみさと市民活動サポートセンター 

         TEL 0476-93-1117       TEL/FAX 0476-93-4123 

         E-mail:kyodo@city.tomisato.lg.jp 

申込先 

問い合わせ先 

 

 

 

 
連続４回講座 

 

◆ 第 １ 回 ◆ 

～市民活動ってなに？まずはイメージしてみよう～ 

 

１０月１６日（金） １０時～１２時 

◆ 第 ２ 回 ◆ 

～やりたいこと・関心があることに注目しよう～ 

 
１０月３０日（金） １０時～１２時 

◆ 第 ３ 回 ◆ 

～市民活動を始めるにあたってのポイントを知る～ 

 
１１月１３日（金） １０時～１２時 

◆ 第 ４ 回 ◆ 

～活動プランの企画・設計をしよう～ 

 
１１月２７日（金） １０時～１２時 

【対象者】 市民活動に興味がある人 

       ボランティア活動に興味がある人 

       地域の活動に関心のある人 

       活動を始めたいと考えている人 

       団体を立ち上げたい人  など 

※４回全ての受講を原則としますが、個別の受

講も可とします。 

 

【定  員 】 １５名（先着順） 

【受講料】 無料 

【場  所 】 とみさと市民活動サポートセンター 

※場所は都合により変更する場合があります。 

 

 ◎詳細、申込については裏面◎ 

講 師 紹 介 

千葉大学大学院 
人文科学研究院教授 
 

※全４回の開催のうち、所定の回数を受講した方に修了証と併せて 「まちづくりのサポーター」 として、登録をさせていただきます。 

 

本講座は、市民活動やボランティア活動、地域の活動に関心のある人、何か活動を始めたいと考えている

人の学びの機会を設けることにより、活動者の創出を目的とし、実施します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 

                           

 

 

年齢 

    歳 

 

性別 

男 ・ 女 

 

住所 

                           

 

連絡先 

【ＴＥＬ】           

 

どんな活動をしてみたいか、受講にかかる抱負等 

※参加できない回がある場合は、こちらにご記入ください。 

                                       

                                       

                                       

 

申込書 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

令和２年１０月１６日（金）  午前１０時～１２時 

 

令和２年１０月３０日（金）  午前１０時～１２時 

 

令和２年１１月１３日（金）  午前１０時～１２時 

 

令和２年１１月２７日（金） 午前１０時～１２時 

 

～市民活動ってなに？まずはイメージしてみよう

～ 

 

 

～やりたいこと・関心があることに注目しよう～ 

 
 

～市民活動を始めるにあたってのポイントを知る

～ 

 

 

～活動プランの企画・設計をしよう～ 

 
 

※事例紹介を織り交ぜた講義で、市民活動の魅力や価値について学びます。 

 

※市内の活動事例を知る＆自分のやりたいことなどをグループで共有します。 

 

※活動するには何が必要か、自分が持っている強みを再認識しよう。 

 

 

※今までの内容を踏まえ、市民活動を具体的にイメージし、企画・設計します。 
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