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新しい生活様式新しい生活様式

基本的な感染症対策を実践し、市民一人ひとりが、日常生活の中で「新しい生活様式」を心がけていただくことで、新型コロナウイルス感染症の拡
大を防ぐことができます。「新しい生活様式」を具体的にイメージしていただけるよう、日常生活の中で取り入れていただきたい実践例を紹介します。

新型コロナウイルス感染拡大を予防する

「新しい生活様式」にご協力を

実践例実践例

一人ひとりができる基本的な感染対策一人ひとりができる基本的な感染対策

2ｍ空ける
遊びに行く
なら屋外で

感染流行地域
への移動は×

帰省や旅行は
控える

誰とどこで
会ったかをメモ

地域の感染
状況に注意

外出時は
マスク着用

会話時は
真正面を避ける

帰宅したら必ず
手洗い・洗顔

日常生活での各場面別の生活様式日常生活での各場面別の生活様式 働き方の新しいスタイル働き方の新しいスタイル

テレワーク

名刺は
電子交換

時差通勤

打ち合わせは
換気とマスク

オンライン
会議

2ｍ

徒歩や
自転車を併用

買い物は1人か
少人数で

通販も利用

電子決済 筋トレ・ヨガは
自宅で動画

テイクアウト

公共交通機関では
会話を控えめに

多人数での
会食は避ける

レジでの並びは
前後にスペース

皆さまの生活の中に、これら

の「新しい生活様式」を取り

入れていただき、感染防止に

ご協力をお願いします。
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