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熱中症に気をつけましょう

熱中症の症状

熱中症は自分では気付きにくいため、周囲の人同士で気を付け合うことも大切

です。

○手足の筋肉に痛みが生じたり、筋肉が勝手に収縮したりすることが最初の症

　状になることもあります。

○�次第に具合が悪くなって体がだるいと訴えたり、気分が悪くなり吐き気がし

たり、頭痛やめまい、立ちくらみが生じることもあります。

○�頭がボーッとして注意力が散漫になるのも典型的な症状です。

○�意味不明な言動がみられれば危険な状態です。

問消防署　 （92）1311

熱中症を知って、しっかり予防！

熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバラ

ンスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を

指します。室内で何もしていないときでも発症し救急搬送されたり、場合によっ

ては死亡することもあります。

熱中症について知り、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、

熱中症による健康被害を防ぎましょう。

１１９番が必要なとき

頭痛、吐き気、嘔吐、注意力の散漫などがある場合には、速やかに医療機関を

受診させます。意識がもうろうとしていたり、体温が極端に高かったりする場

合には、すぐに１１９番通報をしてください。

応急手当の方法

○風通しの良い日陰や冷房の効いている場所に移動する。

○風が当たるように衣服を脱がせ、肌に水をかけてから風を当てる。

　※うちわや扇風機で風を当てることが一番効果的です。

○意識がしっかりしていれば、スポーツドリンクなどを飲ませる。

○氷のうなどが準備できれば、首、脇の下、太ももの付け根などに当てると冷

　却の助けになります。

○楽な姿勢をとる。　※仰向けになると楽になることがあります。

※のどの渇きを感じなくても、こまめにスポーツドリンクなどを飲み、水分と

塩分を補給することが大切です。

市では、子ども医療費助成制度を実施していますが、2019年８月１日から自己

負担金額を変更することになりました。

各医療機関での支払い自己負担金額が200円から300円となります。

富里市子ども医療費助成制度
自己負担金額変更のお知らせ

問  子育て支援課　 （93）4497

10月１日に予定されている消費税率の引上げに伴う影響緩和の対策として、下

記の人を対象に、プレミアム付商品券事業を実施します。詳しくは今後の広報

などでお知らせします。

■対象

　①住民税が課されない人（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生

　　活保護を受けられている人などを除く。）

　②平成28年４月２日以降に生まれた子のいる世帯の世帯主

　

対象者の人に連絡するため、適切な住所の登録が必要です。

確認しましょう

　①現在住所を住民票に登録されていますか？

　②転居したとき、郵便局への転居届をしましたか？

　

　※東日本大震災により避難された人は避難先住所などの変更があれば、以下

　の窓口に届け出てください。

　○指定13市町村の人→避難元市町村の窓口

　���（いわき市・田村市・南相馬市・川俣町・広野町・楢葉町・富岡町・大熊町・

　　双葉町・浪江町・川内村・葛尾村・飯舘村）

　○それ以外の人→避難先の市区町村窓口

問い合わせ先

●プレミアム付商品券事業について　商工観光課　 （93）4942

●転出入手続きについて　　　　　　市民課　　　 （93）4086

プレミアム付商品券事業

富里市長選挙立候補予定者説明会

富里市長選挙（７月28日（日）告示、８月４日（日）投票）の立候補予定者を

対象に、立候補の手続きや選挙に関する留意事項について説明会を開催します。

■日時　６月26日（水）14：00～　■会場　すこやかセンター2階会議室１

■申込　不要

問  選挙管理委員会　 （93）1113

令和元年8月 4日執行予定

富里市長選挙

令和元年7月執行予定

参議院議員通常選挙

詳しい内容は、7月発行の広報とみさと臨時号でお知らせします。

　次のことに注意して、適切に飼いましょう。

○�飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に迷惑をかけずにそ

の動物の習性に合った飼い方ができているかどうかを再確認しましょう

○�動物には、迷子札やマイクロチップをつけるなどして、災害時などに放れて

しまっても、飼い主が分かるようにしましょう

�※犬は、首輪などに登録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけることが、狂犬病予

防法で義務付けられています。

○�飼い犬が人をかんだときは保健所へ届け出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがな

いかどうか獣医師の検診を受けさせましょう

○�猫は、糞尿や鳴き声などによる迷惑の防止、また、感染症や交通事故などの

危険から守ることができるので屋内で飼いましょう

○�飼っている動物の糞尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう

　愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大１００万円の罰金が科せられます。

　愛護動物を殺傷すると、最大で２年の懲役または２００万円の罰金が科せられ

　ます。動物は「命あるもの」です。人と動物との共生に配慮して接しましょう。

　県動物愛護センターでは、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開

催しています。また、学校の授業や地元の勉強会などに講師を派遣して、動物

愛護、犬・猫の正しい飼い方、犬のしつけ方と動物由来感染症に関する講演を行っ

ています。

６月は動物の正しい飼い方推進月間

問い合わせ先

●印旛保健所成田支所　�������� （26）7231

●県動物愛護センター　　　� （93）5711

●（公財）県動物保護管理協会　 043（214）7814

2019年8月1日からの自己負担金額

通院一件 入院一日 調剤

市町村民税非課税世帯

または均等割のみ課税世帯
無料 無料 無料

市町村民税所得割課税世帯
200円
↓

300円

200円
↓

300円
無料


