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2019年度の健康診査（健診）・がん検診が始まります。対象者には、５月上旬に受診票を郵送します。

今号では、市が今年度行う健診とがん検診の日程・内容などをお知らせします。

▼市の国民健康保険に加入している40～74歳の人

　市が実施する特定健診を受診してください。

　対象になる人には、市から健康診査受診票を郵送しますので、市内の各健診

　会場で受診してください。なお、平成30年４月１日以降に国民健康保険（以

　下、　「国保」）に加入した人で、受診を希望する人は、国保年金課に申し込ん

　でください。

▼市の国民健康保険に加入していない40～74歳の人

　各医療保険者が実施する特定健診を受診してください。

　各医療保険者から受診券（票）などが送付されます。特定健診の受け方などは、

　各医療保険者に問い合わせてください。

市の健康診査・各種検診
問い合わせ先

●健康推進課　　　　 （93）4121

●国保年金課国保班　 （93）4083

　高齢者医療年金班　 （93）4085

■日程　表①のとおり

■受付時間　９：00～11：00

　※次の会場では、９：00～11：00と13：00～15：00も受け付けます。

　○保健センター　○北部コミュニティセンター

【お願い】

７月26日（金）までに、近くの会場や都合の良い日に受診するようにしてくだ

さい。

【ご注意】

７月13日（土）は、午前のみです。９月18日（水）、19日（木）、20日（金）

は予備日です。７月26日（金）までに受診できなかった人が対象です。また、

受診日時点で市国民健康保険の資格を喪失した場合は、市が負担する検査費用

を全額負担していただく場合があります。

■内容・対象など　表②のとおり

■その他

　○健康手帳を持っている人は、当日持参してください。　

　○午前・午後とも実施する会場では、午前中に混雑が予想されます。時間に

　　余裕をもって受診してください。

　○2019年度内に人間ドックの助成を受けた人または、受ける予定の人は、健

　　康診査を受診できません。

　○一部の健診会場で胃がん検診のバリウム検査（午前のみ）が受けられます。

　　詳しくは下の胃がん検診をご覧ください。

健康診査の日程・内容など

年に１度は自分の体のチェックを

▼職場などで健康診査を受けられない16～39歳の人

　市が実施する一般健診を受診してください。

　昨年一般健診を受けた人には受診票を郵送しますので、今までどおり市内の

　健診会場で受診してください。

　新規に受診を希望する人は、健康推進課に申し込んでください。

▼75歳以上の人

　後期高齢者医療制度の後期高齢者健康診査を受診してください。

　後期高齢者健康診査は広域連合（千葉県は千葉県後期高齢者医療広域連合）　

　が保険者になり、広域連合から委託を受けた市が実施します。

　市から受診票を５月上旬に郵送します。

年齢や加入している健康保険などによって、健診の実施主体が異なります。詳しくは加入している医療保険者に問い合わせてください。

表②　健診会場で受けられる検診の種類・内容など
＜対象年齢は令和２年３月31日現在の年齢（後期高齢者健康診査を除く）＞

検診の種類 検査内容 対象年齢 自己負担額

後期高齢者健康診査　 身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査、診察 75 歳以上（受診日現在の年齢） 無　料

特定健康診査　（対象は市国保加入者のみ）身体計測、腹囲計測、血圧測定、尿検査、血液検査、診察 40～74歳 １，０００円

一般健康診査 身体計測、尿・血液検査 16～39歳 ５００円

肺がん検診 胸部レントゲン 18 歳以上 ２００円

前立腺がん検診（ＰＳＡ） 血液検査 50 歳以上 １，０００円　※１

Ｃ型・Ｂ型肝炎検査　※２ 血液検査 40 歳以上 無　料

胃
が
ん
検
診

①バリウム検査【要予約】※３ 胃部レントゲン 40 歳以上 １，２００円

リ
ス
ク
健
診

②ペプシノゲン検査 血液検査 40～69歳 ６００円　※１

③ピロリ菌検査 血液検査 40 歳以上 ６００円　※１

※１　今年度より自己負担限度額が変更となっています。　※2　今まで検査を受けたことがない人が対象です。
※3　胃がん検診は、バリウム・ペプシノゲン・ピロリ菌のいずれか１つです。バリウム検査は、表①の★印の会場のみで受診できます。（9：00～11：00）

月 日 曜 会　場

５

15 水 保健センター★

（すこやかセンター内）16 木

17 金 高野集会所

21 火

北部コミュニティ

センター★

22 水

23 木

24 金

28 火 両国共同利用施設

29 水 日吉倉区民館

30 木 久能集会所

６

４ 火 南七栄区民会館

６ 木 （旧）洗心小学校

７ 金 東七栄集会所

10 月
保健センター★

（すこやかセンター内）

11 火 葉山集会所

13 木
中部ふれあいセンター

14 金

17 月 立沢区公民館

18 火
保健センター★

（すこやかセンター内）

月 日 曜 会　場

６

20 木

保健センター★

（すこやかセンター内）

25 火

27 木

28 金

7

２ 火 南平台自治会館

３ 水 実の口集会所

４ 木 南部共同利用施設

８ 月 三区公民館

11 木 武州集会所

13 土

保健センター★

（すこやかセンター内）

16 火

17 水

23 火

26 金 浩養小学校

９
※

18 水 北部コミュニティセンター

19 木 保健センター★

（すこやかセンター内）20 金

表①　健康診査の日程・場所 ★…胃がん検診（バリウム検査）実施日

　　詳しくは表②と５ページをご覧ください。

※ご注意

９月18日（水）、19日（木）、20日（金）

は予備日です。７月26日（金）まで

に受診できなかった人が対象です。
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がん検診の日程・内容・費用など

表③　乳がん・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診日程
月 日・曜 会　場

８

７（水）、  ８（木）、10（土）※、23（金）、

27（火）、28（水）、29（木）、30（金）※

保健センター

（すこやかセンター内）

16（金） 中部ふれあいセンター

20（火）※、21（水）、22（木） 北部コミュニティセンター

９ ２（月）
保健センター

（すこやかセンター内）

※託児があります。（午前のみ）

表④　腹部エコー検査日程
月 日・曜 会　場

10

15（火）、16（水）、17（木）、18（金）、21（月）、

23（水）、24（木）、28（月）、29（火）、30（水）

保健センター

（すこやかセンター内）

８（火） 中部ふれあいセンター

９（水）、10（木）、11（金） 北部コミュニティセンター

表⑤　大腸がん検診契約医療機関

あづま醫院 （90）1168

黒須医院 （94）0955

さかもとクリニック （37）4105

戸村内科クリニック （92）9011

龍岡クリニック （92）6970

中沢病院 （94）1111

中原医院 （93）1012

■対象　昭和 18 年 4 月 2 日～昭和 19 年 4 月 1 日生まれで、千葉県後期高齢者

医療制度に加入をしている人

※対象者には受診票を郵送します。希望する協力医療機関に直接予約してください。

　（受診は 1 人 1 回）

■期間　6 月３日（月）～ 12 月 27 日（金）

■費用　歯科健診に係る窓口負担はありません。

　※健診後の治療に要する費用は有料です。

■歯科健診の項目

▼口腔診査　　　○歯と歯肉の状況　○口腔機能の状況

▼口腔衛生指導　○むし歯、歯周疾患の予防法　など

歯科口腔健康診査（歯科健診）健康はお口から

対象年齢は一部の健（検）診を除き、令和２年３月31日現在の年齢です。

■受診時の持ち物　受診票、被保険者証（保険証）

■市内協力医療機関

川村歯科医院 日吉台 2 － 20 － 12 （93）６６６１

いとう歯科クリニック 日吉台 3 － 24 － 6 （93）４１１４

天野歯科医院 日吉台 4 － 7 － 13 （92）１９９９

内田歯科医院 七栄 575 （93）８６７７

なお歯科・矯正歯科医院 七栄 595 － 1 （92）０７７７

宮内歯科 御料 1032 － 86 （91）２０３０

●歯科健診について　県後期高齢者医療広域連合給付管理課給付第１班

　 043（216）5013

●受診票について　国保年金課

　 （93）4085

胃がん検診　

　■日程・対象など　表①と表②をご覧ください。

　　検査は３種類のうちのいずれか１つになります。

バリウム検査（要予約）　レントゲンによる検査です。

　５月９日（木）～健康推進課窓口または電話予約。

　■対象　　　40 歳以上　■受付時間　9：00 ～ 11：00

　■費用　　　1,200 円（生活保護受給者は受給券を持参してください。）

　■その他　　前日の 21：00 以降から検査までは飲食しないでください。また、

　　　　　　　薬の服用が必要な人は、７：00 頃までに、100ml 程度の水で

　　　　　　　済ませてください。糖尿病の薬やインスリンは使わないでください。

ペプシノゲン（予約不要）採血による萎縮性胃炎の検査です。胃切除の人や治

療中の人は受けられません。

　■対象　40 ～ 69 歳　

　■費用　６００円（生活保護受給者は受給券を持参してください。）

ピロリ菌検査（予約不要）採血による検査です。

　■対象　40 歳以上の人

　■費用　６００円（生活保護受給者は受給券を持参してください。）

乳がん検診（要予約）

　２種類の検査方法があります。

○エコー（超音波）検査

　■対象　30～39 歳または 40～59 歳で、昨年に市のマンモグラフィ検査を受けた女性

○マンモグラフィ検査

　■対象　40 歳以上で初めて受ける人、または前年度受診してない人、もしく

　　　　　は 40 ～ 59 歳で昨年エコー検査を受けた女性、60 歳以上の女性

【エコー検査とマンモグラフィ検査の共通事項】

　■日程　表③のとおり

　■受付時間　○ 9：00 ～ 9：30　　　○ 10：00 ～ 10：30

　　　　　　　○ 13：30 ～ 14：00　　○ 14：30 ～ 15：00

　■費用　1,000 円（生活保護受給者は受給券を持参してください。）

　■申込　健康推進課窓口または電話予約

　　　　　検診日 8 月 22 日（木）までは６月３日（月）から

　　　　　検診日 8 月 23 日（金）以降は 6 月 21 日（金）から　　　　　

子宮頸がん検診（要予約）

　集団検診または個別検診のいずれの受診になります。

【集団検診】

　■日程　表③のとおり　

　■受付時間　○ 9：00 ～ 9：30　　　○ 10：00 ～ 10：30

　　　　　　　○ 13：30 ～ 14：00　　○ 14：30 ～ 15：00

　■対象　20 歳以上の女性

　■費用　1,000 円（生活保護受給者は受給券を持参してください。）

　■申込　健康推進課窓口または電話予約

　　　　　検診日 8 月 22 日（木）までは６月３日（月）から

　　　　　検診日 8 月 23 日（金）以降は 6 月 21 日（金）から　　　　　

【個別検診】

　■期間　８月１日（木）～令和２年１月 31 日（金）

　■対象　20 歳以上の女性　■費用　２、０００円　■医療機関　弓立産婦人科

大腸がん検診　（契約医療機関）

　便に血が混じっていないかを検査します。

　表⑤の契約医療機関に、市内在住が証明できるものを持参して申し込みをし

　ます。その後、検査のために配布される容器を受け取り、家で便を２日分採っ

　た後に提出してください。

　■期間　６月１日（土）～ 11 月 30 日（土）

　■対象　40 歳以上　■費用　500 円（生活保護受給者は受給券を持参してください。）

　■持ち物　保険証や免許証など

骨粗しょう症検診

　かかとを超音波で検査します。

　■対象　令和２年３月 31 日現在で次の年齢に該当する女性

　　　　　○40歳 　○45歳　 ○50歳 　○55歳　○60歳 　○65歳　 ○70歳

　■日程　表③のとおり　■受付時間　9：00 ～ 10：30 ／ 13：30 ～ 15：00

　■費用　無料　

　■申込　不要。受付時間内に直接来場ください。

　　※骨粗しょう症検診のみを希望する人は、対象かどうか事前に問い合わせてください。

腹部エコー検査（要予約）　

　肝臓、腎臓、すい臓、胆のう、ひ臓などの病気を調べるのに非常に有効な検査です。

　■対象　20 歳以上　■日程　表④のとおり　■受付時間　9：00 ～ 10：00　

　■費用　4,100 円　

　※追加検査　各 1,300 円（追加検査のみの実施はできません。）

　　○乳房　○子宮（卵巣・ぼうこうを含む）　○前立腺・ぼうこうのエコー検査

　■申込　５月９日（木）～　健康推進課窓口または電話予約

　■その他　検査当日は、上半身は脱ぎ着しやすい服装でお願いします。朝起

　　　　　　床してから飲食しないでください。

成田富里徳洲会病院
（健診センター）

（85）5313

にしだクリニック富里 （93）0080

日吉台病院 （92）0001

みやび内科クリニック （92）7533

目黒クリニック （29）4562

吉川医院 （93）5751
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ゴールデンウィーク中のごみ収集とクリーンセンターの受け入れ

※ゴールデンウィーク中は、広報とみさと４月号に折り込まれている分別収集日程表のとおり収集を行います。

月 日・曜日 クリーンセンターの受入搬入時間 ごみ収集

5

1 日（水・祝） 閉　　　所

通常収集
2 日（木 ･ 祝）

臨時開所 8：30 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

3 日（金 ･ 祝）

閉　　　所
4 日（土 ･ 祝）

5 日（日 ･ 祝） 休　み

6 日（月 ･ 祝）

通常収集
7 日（火）

  8：3 0 ～ 1 2：0 0
1 3：0 0 ～ 1 6：0 0

問 クリーンセンター　 （93）4529

衣類・ダンボール・新聞紙・雑誌などの資源物は収集しません。自治会

や子ども会などの資源回収運動を利用するか、クリーンセンターに直接

搬入してください。

ごみ収集

クリーンセンターへの直接搬入

○�例年、ゴールデンウィーク前後の数日は大変混雑します。混雑時を避

けて搬入するようご協力をお願いします。

○混雑時は、左折による車両入場をお願いします。

○�車番登録していない車両で搬入するときは、市内で発生したごみであ

るかなどの確認のため、免許証などの提示をお願いしています。

○�可燃ごみ（草や葉を含む）の搬入は、必ず収集袋や透明または半透明

の中身の確認できる袋に入れてください。

※成田富里いずみ清掃工場には直接搬入できません。

改正内容

①クリーンセンターへ直接持ち込む生活系一般ごみの手数料

　1回につき10㎏までごとに108円加算した額（合計額の10円未満切り捨て）

②生活系粗大ごみの個別収集の手数料

　1回につき300 ㎏までは3,240 円

　1回につき300 ㎏を超える場合は、3,240 円に10㎏までごとに　

　108 円加算した額（合計額の10円未満切り捨て）

ごみ処理手数料が変わりました

5 月 26 日（日）はゴミゼロ運動

ゴミゼロ運動は、日常生活と切り離せないごみ問題について、地域や家庭で考

えるよい機会です。私たちの街をきれいにするとともに、住みよいきれいなま

ちづくりについて考えてみましょう。

■日時　５月26日（日）　8：00～11：00　（小雨決行）

　※実施の有無は、当日、防災・防犯メールと防災行政無線でお知らせします。

　　荒天時は、６月２日（日）に実施します。

■その他

　○収集袋は、あらかじめ各地区・自治会に配布します。

　　また、クリーンセンターと環境課でも配布しています。

　○収集したごみは、各地区に設ける臨時集積場所へ運んでください。

●協力店一覧・取り組み状況 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16

JA 富里市産直センター（七栄） ○ ○ ○

JA 富里市産直センター 2 号店（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナリタヤ生鮮館富里店（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヤオコー成田駅前店（日吉台） ○ ○ ○ ○ ○ ※ ○ ○ ○ ○ ○

ランドロームフードマーケット富里店（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マキノ酒店（日吉台） ○ ○ ○ ※ ○ ○

椎名クリーニング店（御料） ○ ○ ○ ○ ○

星クリーニング店（日吉台） ○ ○ ○ ○

白清舎クリーニング店（七栄） ○ ○

白星舎クリーニング店（新中沢） ○ ○ ○

三協クリーニング店（七栄） ○ ○

読売新聞成田七栄サービスセンター（七栄） ○ ○ ○

読売新聞成田南部サービスセンター（日吉台） ○ ○ ○

ASA 富里七栄（七栄） ○ ○ ○ ○

JA 富里市購買店舗（七栄） ○ ○ ○ ○

アキバ電器商会（十倉） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川野電機（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

美章堂印房（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

美容室サロン・ド・ピュア（七栄） ○ ○ ○

㈲石澤モータース（十倉） ○ ○ ○ ○ ○

㈱ジョイフル本田ホームセンター事業部富里店（七栄）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セブンイレブン酒々井インター店（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーマート富里インター店（七栄） ○ ○ ○ ○

ファミリーマート富里七栄南店（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミニストップ富里根木名店（根木名） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローソン富里ファミリータウン前店（七栄） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈲伊勢豊商会（十倉） ○ ○ ○ ○ ○

ケーズデンキ富里インター店（七栄） ○ ○ ○ ○

※一升びん、ビールびんの引き取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜順不同＞

市では、「ごみを出さない」ための取り組みの一つとして「ごみの減量・リ

サイクル協力店」認定制度を設けており、現在28 店舗が登録しています。

ごみの減量・リサイクル取り組み項目

１．店舗から排出したごみは分別し、資源化を促進　

２．包装の簡易化　

３．買い物袋の持参運動　

４．飲料用パックの回収　

５．食品用トレイの回収

６．蛍光管の回収　

７．古紙（新聞・チラシ）の回収　

８．乾電池の回収　

９．ハンガーの回収　

10．買換品の引き取り　

11．エコマーク付き商品を販売

12．生ごみ処理機器の販売　

13．消費者にごみの減量化、資源化の呼び掛け

14．従業員への環境教育　

15．店舗内で再生品や詰め替え製品の利用促進

16．そのほか、ごみの減量化・リサイクル活動

ごみを出さないための取り組み

ごみの減量・リサイクル協力店を利用しましょう

市では、生ごみ堆肥化容器などの購入費の一部を助成しています。生ごみを堆

肥化することによって、肥料として花の植栽や家庭菜園などで活用でき、ごみ

の減量にもつながります。

■対象　次の全ての要件を満たす人

　●市内に住所を有し、かつ、居住している（事業所などの法人を除く）

　●容器などを設置する場所がある　●容器などを適正に維持管理できる

　●堆肥を自家処理できる

■容器の種類・助成金額など

　●堆肥化容器・コンポスト　購入費の2分の1

　　1基当たりの限度額　3,000 円

　●電気式生ごみ処理機　購入費の２分の１

　　1基当たりの限度額　25,000 円

■持ち物　●領収書　●カタログ（コピー可）　●印鑑　●通帳

こののぼり旗が目印です

問い合わせ先

●環境課　　　　　　 （93）4946

●クリーンセンター　 （93）4529

生ゴミの堆肥化をはじめてみませんか

問環境課　 （93）4946

問環境課　 （93）4946

ごみ収集場所の設置

３戸以上の利用があれば、新たにごみ収集場所を設置できます。また集

積かごなどを設置する場合は、補助金があります。
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　問 総務課　 （93）1113　

平成 31 年度富里市職員採用試験「一般行政上級・保健師」を実施します。行

政の仕事に関心がある皆さんの応募をお待ちしています。

職種・募集人員・受験資格

●一般行政職　若干名 

　○昭和 59 年４月２日～平成 10 年４月１日までに生まれた人（学歴不問）

　○平成 10 年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短期     

　　大学を除く）を卒業した人（令和２年３月までに卒業見込みを含む）

●保健師　若干名

　○昭和 54 年４月２日～平成 11 年４月１日までに生まれた人で、保健師資

　　格を有する人または令和２年春季までに資格取得見込みの人（国籍不問）

　　※資格が取得できなかったときは、採用を取り消します。

■日時・場所　

　●１次試験　印旛郡市職員採用共同試験

　　７月 28 日（日）東京学館高等学校＜酒々井町伊篠＞

　●２次試験　１次試験合格者のみ実施

　　　※ 2 次試験合格者のみ 3 次試験まで実施を予定しています。

■申込

　６月５日（水）～６月 19 日（水）に、申込書を総務課人事給与班へ提出（郵

　送可、 19 日の消印有効）。申込書は５月 14 日（火）以降、総務課窓口で配

　布のほか、市公式ホームページからダウンロードできます。

■その他　全ての受験者に、合否結果を通知します。

成人男性の風しん予防接種（第5期）

昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日までに生まれた男性に対し、風しんの

抗体検査と予防接種を実施します。

平成 31 年度については４月下旬に、昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日

までに生まれた男性を対象にクーポン券を発送していますので、医療機関また

は健診の機会を通じて抗体検査を受け、抗体価が低いと認められた場合に予防

接種を受けることになります。

　また、過去に風しんに罹患した人や、平成 26 年 4 月以降に抗体検査を受けた

ことがあり、抗体価が陽性で基準を超えていることが確認できる書面を持って

いる人は対象外となります。

問 健康推進課　 （93）4121

保健センター（すこやかセンター内）の

貸出施設を追加します

保健センターでは、これまで栄養実習室と栄養指導室を貸し出していましたが、今年

度より、施設の有効活用を目的に、新たに４施設を追加します。貸し出しは、事前に

申請書の提出と使用料の納付が必要となります。詳しくは、問い合わせてください。

●使用時間9：00～17：00

施設名
9：00 ～
13：00

13：00 ～
17：00

左記以外の
1 時間につき

面積

健診準備室（１） 580 円 580 円 170 円
59.39 平方
メートル

健診準備室（２） 620 円 620 円 180 円
63.85 平方

メートル

総合健診室 3,260 円 3,260 円 970 円
329.23 平方

メートル

健康増進室（※） 2,670 円 2,670 円 800 円
118.22 平方

メートル

※ 施設概要…エアロバイク、筋力トレーニング機器、エアロビクスマットなど

問 健康推進課　 （93）4121

４月１日付の人事異動（部長級）は次のとおりです。（　）は旧所属

■異動

　○都市建設部長　森　　秀樹（総務課長）

　○教育次長　　　門澤　將幸（都市建設部長）

■退職（３月 31 日付）

　○教育次長　　　中嶋　保雄

問 国保年金課　 （93）4084

４月１日付の人事異動（主幹教諭以上）は次のとおりです。

■異動

▼校長　　○七栄小学校　　松井　秀明（日吉台小学校へ）

▼教頭　　○富里北中学校　大久保　一（八街市立八街北中学校へ）

　　　　　○富里南中学校　加藤　敬一（根木名小学校へ）

　　　　　○富里南小学校　川島　義弘（成田市立豊住小学校へ）

　　　　　○浩養小学校　　石橋　健男（富里南小学校へ）

　　　　　○根木名小学校　名雪　　篤（大網白里市立増穂小学校へ）

▼昇任者　○富里中学校　　　　今泉　克己（佐倉市立南志津小学校　校長へ）

　　　　　○富里市教育委員会　大澤　昌宏（七栄小学校　校長へ）

　　　　　○富里市教育委員会　大保　好博（富里中学校　教頭へ）

■着任

▼校長　　○富里中学校　　　東城　　孝（県立四街道北高等学校から）

　　　　　○富里小学校　　　髙安　輝司（成田市教育委員会から）

　　　　　○富里第一小学校　小山　光子（佐倉市立染井野小学校から）

▼教頭　　○富里北中学校　　林　　誠一（八街市立八街南中学校から）

　　　　　○富里南中学校　　海老原恭子（千葉県教育委員会から）

　　　　　○浩養小学校　　　荒木　孝久（四街道市立大日小学校から）

■退職（３月 31 日付）

▼校長　　○富里中学校　　　相京　　貢

　　　　　○富里小学校　　　平山　昌宏

　　　　　○富里第一小学校　梅里　之朗

　　　　　○日吉台小学校　　松島　　馨

＜敬称略＞

　市職員の異動

　教職員の異動

問 総務課　 （93）1113

問 学校教育課　 （93）7659

国民健康保険税が改正されます

市では、４月に国民健康保険税条例を改正しました。今回の改正は、国保制度改革

に伴う、県事業納付金や標準保険料率などを考慮し、一部引き下げを行うものです。

●国民健康保険税の課税区分等について

●課税限度額について

地方税法施行令等の改正により、課税限度額は下記の表の通り改正されます。

今年度の当初納税通知書は、６月 28 日現在の加入状況などに基づき作成し、

７月 12 日（金）に送付します。郵便事情により、配達に１週間以上かかる

場合があります。なお、７月１日以降の加入や脱退、申告などに基づく税

額更正は、申請月の翌月以降に「税額更正通知書」を送付します。

富里市職員募集

※均等割は、加入者の人数に応じて計算されます。

※平等割は世帯ごとに計算し、医療分のみ加算されます。

　平等割は加入者数に関係なく掛かります。

※保険税は、所得割・均等割・平等割を算出し、医療分・後期高齢者支援金分・

介護保険分（40 ～ 64 歳の人）を加算したものです。前年の所得と加入者数な

どをもとに計算します。

項目
（課税限度額）

改正前 改正後
比較

平成30年度 平成31年度

医療分 ５４０，０００円 ５８０，０００円 ４０，０００円

後期高齢者支援金分 １９０，０００円 １９０，０００円 据え置き

介護保険分 １６０，０００円 １６０，０００円 据え置き

合計 ８９０，０００円 ９３０，０００円 ４０，０００円

項目
（保険税率・課税区分）

改正前 改正後
比較

平成30年度 平成31年度

医療分

所得割 ６．８０％ ６．８０％ 据え置き

均等割 ２０，０００円 １８，５００円 ▲１，５００円

平等割 ３２，７００円 ３０，０００円 ▲２，７００円

後期高齢者
支援金分

所得割 １．７０％ １．７０％ 据え置き

均等割 ７，０００円 ７，０００円 据え置き

介護保険分
（40 ～ 64 歳の人）

所得割 １．５０％ １．５０％ 据え置き

均等割 １２，０００円 １２，０００円 据え置き



入園・入学から１か月が経過し、新しい生活に慣れはじめた子供の交通事故の

増加が懸念されます。また、依然として高齢者が関係する死亡事故の割合が高く、

中でも歩行中の事故が多く発生しています。

そこで、幼児・児童などに交通社会の一員としての自覚と基本的なルール・マナー

を身に付けさせるとともに、市民一人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナー

を実践し、交通事故防止を心がけましょう。

■運動期間　

　５月 11 日（土）～ 20 日（月）

　交通事故死ゼロを目指す日　５月 20 日（月）

■重点目標

　○子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止

　○自転車の安全利用の推進

　　（特に、ちばサイクルールの周知徹底）

　○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

　○飲酒運転の根絶

6

問 県くらし安全推進課

 　 043（223）2263

■交通死亡事故の特徴

　○夜間の事故が多く発生

　○半数以上が 65 歳以上の高齢者で、特に道路横断の歩行中に多く発生

　○自動車乗車中の死亡事故の７割以上がシートベルト非着用

■交通死亡事故をなくすために

　○車のライトは必ず点灯し、歩行中や自転車を利用するときは反射材を身に

　　つけましょう

　○歩行者も自転車や自動車を運転する人も、道路を利用する人は前後左右の

　　安全確認を必ず行いましょう

　○自転車に乗る時はヘルメットをかぶりましょう

　○車に乗ったら、全ての座席でシートベルト・チャイルドシートを着用しましょう

　○飲酒運転は絶対にやめましょう

交通死亡事故　全国ワースト１位（４月時点）

県では、自転車の安全な利用についての関心と理解を深めてもらうために、毎

月１5 日を、「自転車安全の日」と定めています。

５月は「自転車安全利用推進強化月間」で、九都県市でも同様に、自転車マナー

アップ強化月間として取り組んでいます。「自転車安全の日」とあわせて、自転

車に乗る時の基本ルール「ちばサイクルール」を確認して実践するなど、自転

車の安全な利用に努めましょう。

５月は自転車安全利用推進強化月間

毎月 15 日は自転車安全の日

ちばサイクルール

■自転車に乗る前のルール

　○自転車保険に入ろう　○点検整備をしよう　○反射器材を付けよう　

　○ヘルメットをかぶろう　○飲酒運転はやめよう

■自転車に乗るときのルール

　○車道の左側を走ろう　○歩いている人を優先しよう　

　○ながら運転はやめよう　○交差点では安全確認しよう　

　○夕方からライトをつけよう

問  市民活動推進課　 （93）1117

　～とび出さない　いったんとまって　みぎひだり～

春の全国交通安全運動

平成８年から富里市で行われていた「両国３歳市場」が前身で、平成 15 年から

船橋競馬場に舞台を移して開催されるようになりました。競走馬のセリのほか、

公開調教も見学できます。

■日時　５月 17 日（金）　9：00 ～ 13：00

　　　　船橋競馬場正面玄関入口に９：00 集合

■場所　船橋競馬場

　　　　＜千葉県船橋市若松 1-2-1 ＞

　　　　※現地集合・現地解散

　　　　最寄駅：京成線「船橋競馬場」駅徒歩５分

　　　　　　　　ＪＲ京葉線「南船橋」駅徒歩 10 分

　　　　※車の人は、船橋競馬場の駐車場を利用してください。

　　　　無料駐車券を配布します。

■費用　無料。昼食は、千葉県両総馬匹組合で用意します。

■定員　先着 20 人

■申込　氏名、年齢、住所、電話番号、当日の連絡先を記載してメールで申し

　　　　込んでください。

手作り品や飲食店、参加体験型教室など多数出店予定。

家族皆さんでどうぞ。

■日時　５月 18 日（土）10：00 ～ 15：00　

　　　　※雨天決行

■場所　日吉台メイン通りのテナント軒先と北部コミュニティセンター

■臨時駐車場　日吉台小学校と北部コミュニティセンター第 2 駐車場

問 市観光協会　 （93）0136（平日 9：00 ～ 17：00）

 　　　　　　　  i n fo@tomisato-ta . jp

   見学参加者募集！

     千葉サラブレッドセール

競走馬のセリ

第５回ひよし青空市

岩崎家ゆかりの地広域連携事業

ゆかりの地ＰＲを都内で行います

三菱グループ第三代社長の岩崎久
ひ さ や

彌 ゆか

りの史跡がある富里市、高知県安芸市、岩

手県雫石町、東京都台東区では、岩崎家ゆ

かりの地と称して広域連携事業を行ってい

ます。このたび、東京都台東区の「ふるさ

と交流ショップ台東」に富里市が出店をす

ることになりました。当日は、すいかや新

鮮野菜の販売、ふるさと産品の販売、パンフレット配布などを予定しています。

■日時　

　５月 30 日（木）～ 6 月４日（火）まで　　

　10：00 ～ 19：00

■場所　

　ふるさと交流ショップ台東

　＜台東区浅草 4-36-5 千束通商店街内＞

問 商工観光課　 （93）4942

問 ひよし商店会　伊部　 090（8054）6697

▲QR コード
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市では、生活習慣病予防や体力の維

持増進のため、「歩数記録用紙」を使っ

た１２０万歩健康ウォーキング事業

を行っています。この事業では、達

成者に抽選で新鮮野菜が当たるキャ

ンペーンを行っています。

　平成 30 年度は、１２０万歩を達成

した人のうち 69 人の応募があり、３

月 13 日に行われた抽選会の結果、次

の皆さんが当選しました。

7

　チャレンジ！１２０万歩健康ウォーキングキャンペーン

平成30年度抽選会の結果発表
問 市民課　　 （93）4087

ＪＡ富里新鮮野菜セット10人

　髙橋　孝子　　　内田　昭一

　原　伊勢男　　　村田　正男

　菅谷　　広　　　石井　　憲　

　黒井　玉榮　　　芦野　辰美

　田中千鶴子　　　小林今朝安

　　　　　　　　＜順不同、敬称略＞

人権擁護委員制度は、地域の中で人権に対する考え方を広め、基本的人権を守

るため、設けられた制度です。

昭和 24 年６月１日の「人権擁護委員法」施行にちなみ、毎年６月１日は「人

権擁護委員の日」とされています。市内５人の人権擁護委員は、皆さんからの

相談を受けるなど、さまざまな活動を行っています。

また、全国各地の公共施設などに特設相談所を開設する「全国一斉特設相談所」

を実施しています。相談は無料で、秘密は固く守られます。

■日時　6 月 3 日（月）　10：00 ～ 14：30

■場所　市役所分庁舎 1 階会議室

富里市の人権擁護委員

飯塚　徳政（七栄）　　山田　照好（高野）　　五十嵐和男（日吉台）

林田美惠子（中沢）　　森　　久惠（七栄）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜順不同、敬称略＞

６月１日は人権擁護委員の日

すいかまつりの開催にあたり、出品されたすいかの見た目や味などの審査をし

ていただける人を募集します。

■日時　6 月 15 日（土）　13：00 ～ 15：00

■場所　中央公民館１階ロビーに集合

■対象　市内在住の 18 歳以上の人（すいか生産者を除く）

■定員　３名程度（多数の場合抽選）

■申込　５月 10 日（金）までに次の項目を記入し、はがき、FAX またはメー  

　　　　ルにて申し込む。

　　　　○氏名　○住所　○年齢　○電話番号　○参加動機

■その他　審査方法などは当日に説明します。

すいかまつり会場内での出店者を募集します。

■日時　6 月 16 日（日）　9：00 ～ 14：30

■場所　中央公民館前駐車場

■対象　○市内在住の農業者　○すいか関連商品販売者

■品目　市内で生産された生産物など

■費用　６，０００円（営利販売をする団体のみ）

■申込　５月 10 日（金）までに農政課に設置してある申込用紙に記入の上、直

　　　　接申込み

問 農政課　 （93）4943

　すいかまつり出店者募集

問 農政課　　 （93）4943　  nouse i@c ity . tomisato . lg . jp

　　　　 　　FAX  （93）2101　〒 286‐0292（住所不要） 

　すいか共進会審査員募集

資金の種類 資金の使途 融資限度額 融資期間 融資利率 保証人

設備資金
生産設備又は器具購入に要する資金及び店舗、
工場等の移転、新築、増築、改築等に要する
資金

１，０００万円 ７年以内

１年以内

２．４％

１年超～

３年以内

２．６％

３年超～

５年以内

２．８％

５年超～

７年以内

３．１％

【個人】不要

【法人】

代表者以外原

則不要運転資金
原材料、商品等の仕入又は手形若しくは買掛
金の決済等に要する資金

１，０００万円 ５年以内 

設備運転資金併用時
限度額　

１，６００万円
７年以内

特別小口
事業資金

常時使用する従業員の数が 20 人（商業・サー
ビス業は 5 人）以下の個人、又は会社等が経
営上必要とする設備資金又は運転資金

設備資金７００万円 ７年以内

【個人】不要

【法人】

代表者以外原

則不要

運転資金３００万円 ５年以内

独立開業
育成資金

3 年以上同一企業の従業員及び通算して 5 年
以上同種の企業の従業員として勤務した者が
独立して開業するため又は開業後 1 年未満の
者が経営上必要とする設備資金又は運転資金

設備資金（貸付は所

要金額の８割まで）

１，０００万円

７年以内

運転資金５００万円 ５年以内

設備運転資金併用時
限度額　

１，２００万円
７年以内

■融資条件　

次の要件を全て満たす中小企業の事業者

○市内で１年以上継続して同一事業を

　営んでいる　

○市税を完納している　

○必要に応じ提供できる担保がある

　（特別小口は不要） 

○千葉県信用保証協会の保証対象業種を

　営んでいて、信用保証が受けられること

■利子補給

　融資期間中に支払った利息に対し、

　年利２．０％の利子補給を実施しています。

■取扱金融機関　

　○千葉銀行 　○京葉銀行 

　○千葉信用金庫　○銚子商工信用組合 

問・申込先　商工観光課　 （93）4942

ＮＰＯ法人も利用できます

富里市中小企業資金融資制度

行政相談とは、国道の建設や管理、年金や医療保険などの国の仕事や特殊法人

の仕事について、

　○苦情を申し出たが、説明や措置などに納得がいかない

　○苦情や困っていることを、どこに相談したら良いか分からない

などの相談を、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、市民の身近な相談相

手として直接相談を受け、その解決を図る制度です。

相談は無料で、秘密は固く守られます。

富里市の行政相談委員

平成 31 年 4 月 1 日付けで本𣘺幸子さん（七栄）と木村 雄さん（七栄）が、総

務大臣から委嘱されました。

任期は平成 31 年 4 月 1 日～令和 3 年３月 31 日までです。

行政相談

■日時　毎月第 4 火曜日　午前 10：00 ～ 14：30

■場所　福祉センター 2 階会議室

※日時・場所は都合により変更する場合がありますので、「広報とみさと」な

どで確認ください。

問  秘書広報課　　 （93）1112

行政などに関する苦情、意見・要望は

行政相談をご利用ください

▲６期目を迎える本𣘺委員

問 健康推進課　　 （93）4121

▲３期目を迎える木村委員
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お知らせ

都市計画マスタープラン
「ペガサスプラン21」改訂版
都市計画課　 （93）5147

人口減少や少子高齢化などの社会情勢

の大きな変化に対応した、新たなまち

づくりの方針となる「都市計画マス

タープラン（改訂版）」（2016～2036）

を策定しました。

マスタープラン本編は、都市計画課窓

口、市公式ホームページでご覧いただ

けます。

市健康プラン
健康推進課　 （93）4121

現行計画における取り組みの結果、明

らかになった市民の健康課題の解決や、

新たな課題への取り組みなど健康づく

り施策を総合的に推進するための計画

として、「健康増進計画（第二次）」・「食

育推進計画（第二次）」・「自殺対策計画」

を一体化した「富里市健康プラン」を

策定しました。

市健康プランは市公式ホームページで

ご覧いただけます。

医療費通知
国保年金課　 （93）4083

医療費通知は自身の医療費を確認する

ための通知です。また、確定申告時の

医療費控除の添付資料としても重要な

書類ですので、大事に保管してくださ

い。

　診療月　　　　　通知発送時期

①1～ 5月分　→　8月中旬

②6～10月分　→　翌年1月中旬

③11月分　　　→　翌年2月中旬

④12月分　　　→　翌年3月中旬

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
国保年金課　 （93）4083

ジェネリック医薬品希望カードを、国保

年金課と日吉台出張所で配布しています。

ジェネリック医薬品とは…

新薬の特許が切れた後、有効性や安全性

が同等のものとして製造販売される薬で

す。新薬と同じ有効成分を使用し、開発

費用が抑えられるので低価格です。詳し

くは、医師や薬剤師に相談してください。

5 月 15日（水）11：00
防災行政無線を用いた
全国一斉の情報伝達訓練
防災課　 （93）1114

内チャイム音「これはＪアラートのテ

　ストです。こちらは防災富里です。」

　チャイム音

　※他の地域でも、同時刻に同様の

　訓練が実施されます。

6月1日は工業統計調査
経済産業省

工業の実態を明らかにするため、製造

業を営む事業所を対象として、6月１

日現在で、工業統計調査を実施します。

調査員証を携行した調査員が伺います

ので、回答をお願いします。

問企画課　 （93）1118

住宅耐震などの補助事業
都市計画課　 （93）5148

次の補助事業を受け付けています。契

約前に申請が必要です。詳しくは広報

とみさと４月号掲載の記事をご覧いた

だくか、問い合わせてください。

●木造住宅耐震診断費補助事業

●木造住宅耐震改修費補助事業

●住宅リフォーム補助事業

●危険ブロック塀等撤去費補助事業

空き地の管理は適正に
環境課　 （93）4945

空き地の雑草を放置しておくと、ごみ

の不法投棄や害虫などの発生原因とな

ります。所有者は日頃から、土地の適

正管理を心がけてください。

県税（自動車税など）の納付と
県収入証紙の販売
会計課　 （93）6491

県税は市役所窓口で納付できます

場会計課、日吉台出張所

県収入証紙の販売　

場会計課

水道料金の支払いは
便利な口座振替で
上下水道課　 （93）3340

一度手続きをすると、支払いの手間が

省けます。

申取扱金融機関の窓口にて

持●預金通帳と届出印

　●納入通知書または使用水量などの

　　お知らせ（検針票）

検針にご協力を
上下水道課　 （93）3340

市営水道の検針は、２か月ごとに行い

ます。検針がしやすいよう、次の事項

にご協力をお願いします。

●メーターボックスの中は、いつもき

　れいにしておく。

●犬は、メーターボックスから離して

　つなぐ。

●メーターボックスの上に、物を置かない。

　（ボックスのふたが破損する恐れが

　あります）

●メーターボックスの上に、車などを

　駐車しない。

農業委員会からのお知らせ
農業委員会事務局　 (93)6494

大切な農地を守りましょう

農地は一度荒らしてしまうと、雑草が

繁茂し、近隣の人に迷惑がかかるだけ

でなく、復元にも労力がかかります。

所有者は定期的な草刈りなど適正な管

理をお願いします。

自ら耕作できないため農地を貸したい

などの希望は相談してください。

農地を相続したときは届出が必要です

農地を相続した人は農業委員会に届出

してください。市外に住んでいる人が

相続している場合は、その人に連絡し

てください。

食品衛生組合講習会と店舗検査
市食品衛生組合　岩井　 (92)0828

食品衛生講習会

日 5月 11日（土）14：00～16：00

　受付　13：00～13：50

場中央公民館講堂

費●組合員

　　講習会1,000 円、検便料800 円、

　　水質検査（11項目）7,500 円

　●組合外

　　講習会3,000円、検便料1,600円、

　　水質検査（11項目）9,720 円

持食品衛生自主管理記録簿、筆記用具

他受講済証を交付しますので、必ず店

　舗などに掲示してください。

食品衛生店舗検査

日　場●5月17日（金）北部地域

　　●5月22日（水）南部地域

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします
日本赤十字社千葉県支部

043(241)7531

日本赤十字社が行う、国内の災害時の救

護をはじめ、国外の紛争や自然災害の被

災者に対する緊急救護活動などは、皆様

からの善意によって支えられています。

5・6月を赤十字月間とし、自治会役

員や赤十字奉仕団が社資の募集に伺い

ますので、ご協力をお願いします。

社会福祉課窓口でも受け付けています。

関社会福祉課　 （93）4192

　日日時または日　期期間　時時間　場場所　内内容　講講師　対対象・対象者　定定員・定数　費費用（記載なしは無料）　持持ち物、服装など　出出演

　任任期　選選考　額支給額・謝礼　申要申し込み　 E メール　HPホームページ　主主催　関関係部署　問問い合わせ　他その他

　申込み方法　担当部署の前に申込 とある場合は、電話、FAX、メールなどで申し込みができます。市外局番がないものは全て「０４７６」です。

　市役所への郵便物　記事に指定があるものを除いて、各記事の担当部署へ郵送する場合は「〒２８６－０２９２　富里市○○○○課」で届きます。

富里市でも多くの皆さんにご協力いただ

きました。ありがとうございました。

●携帯電話　回収台数260 台

　　　　　　回収重量29.9kg

環境課　 （93）4946　

広報とみさとでは、有料広告を募集しています。お気軽に問い合わせてください。

【問い合わせ先】秘書広報課秘書広報班　  （93）１１１2

有料広告

スペース

有料広告

スペース

有料広告

スペース

「広報とみさと」に広告をのせてみませんか？ 詳しくは問い合わせてください

　　　　　[ 問合わせ先 ] 秘書広報課秘書広報班　 （93）１１１２
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募　集

臨時職員
プレミアム付商品券事務
商工観光課　 （93）4942

定１人　額時給 900 円

内　窓口対応、電話受付、パソコンを

　使用した文書作成など

期 6月3日（月）～令和２年3月31日（火）

　（土・日曜日、祝日は休み）

対原則、週５日勤務可能で、基本的な

　パソコン操作（エクセル、ワード）

　ができる人

申 5 月 17 日（金）までに履歴書（写

　真貼付）を提出。郵送可（17 日消

　印有効）。

選面接実施予定。実施日は連絡します。

介護相談員
高齢者福祉課　 （93）4980

内

●地域における介護保険制度や介護

　サービスに対する疑問や相談の聴取

●サービス利用者の相談・苦情の聴取

●介護相談員連絡会議などへの出席　

対次の要件に全て該当する人

●高齢者介護に理解と熱意を有する

●運転免許があり、自家用車を使用で

　きる

●介護サービス事業者などと利害関係がない

●介護サービス事業者や公務員でない

任委嘱の日～令和２年 3 月 31 日（火）

　（再任可）

定若干名　額月額 15,000 円

申 5 月 31 日（金）までに、高齢者福

　祉課に応募用紙（※）を提出（郵送可）。

選書類選考後、面接を実施。選考結果

　は応募者全員に通知します。

環境審議会委員
環境課　 （93）4945

E kankyou@city .tomisato . lg . jp

対市内在住または在勤で 18 歳以上の

　次の要件に全て該当する人

　●年１～２回程度の平日・日中の

　　会議に出席できる

　●市の審議会などの公募委員を２

　　つ以上兼ねていない

　●市の議員または職員でない

定 2 人以内　額１日 7,000 円

期委嘱日から２年間

申 5 月 24 日（金）までに審議会等公

　募委員申込書（※）に必要事項を記

　入し、「富里市の環境について」の

　レポート（任意様式 800 字程度）を

　添えて、次の方法で提出。

　●環境課へ直接持参　

　●メール　

　●郵送（24 日消印有効）

　メールまたは郵便で提出した人は、

　提出した旨を必ず電話で連絡して

　ください。

　※申込書は環境課、日吉台出張所の

　　窓口に備え付けてあるほか、市公

　　式ホームページからダウンロード可。

選書類選考。選考結果は応募者全員に

　個別に通知します。

国民健康保険運営協議会委員
国保年金課　 （93）4083

E kokuho@city .tomisato . lg . jp

対次の要件に全て該当する人

　●応募日現在、富里市国民健康保険

　　に 1 年以上加入している満 18 歳

　　以上の人

　●年 4 回程度の会議に出席できる

　●市の審議会などの公募委員を２つ

　　以上兼ねていない

　●市の職員または議会議員でない

定 3 人　額１日 7,000 円

期 3 年間（令和元年 7 月 1 日～令和 4

　年 6 月 30 日）

申 5 月 10 日（金）までに審議会等公

　募委員申込書（※）に必要事項を記

　入し、国民健康保険をテーマにした

　レポート（任意様式 400 字程度）

　を添えて、次の方法で提出

　●国保年金課へ直接持参　●メール

　●郵送（10 日消印有効）

　メールまたは郵便で提出した人は、

　提出した旨を必ず電話で連絡してください。

　※申込書は国保年金課、日吉台出張

　　所の窓口に備え付けてあるほか、

　　市公式ホームページからダウンロード可。

選書類選考。選考結果は応募者全員

　に個別に通知します。

市立こども園・幼稚園
臨時・非常勤職員募集

●葉山こども園　 （93）1215

●向台こども園　 （93）2951

●富里幼稚園　　 （93）2387

場　内　　

葉山こども園または向台こども園

●園の保健業務全般

　対　正看護師または准看護師の有資格者

　額正看護師　時給 1,270 円

　　准看護師　時給 1,230 円

富里幼稚園

●園児の保育・教育（通常・時間外・土曜）

　対　幼稚園教諭の有資格者

　額時給 1,200 円

※交通費は市の規則に基づき別途支給

日●月～金曜日　8：30 ～ 19：15

　●土曜日　7：00 ～ 15：15

   の指定する日時

　※勤務日時などは相談してください。

定若干名

申次の書類を提出

　●履歴書（市販のものに必要事項を

　　記入し、写真を貼付）

　●資格証の写し（資格取得見込みも可）

　　ください。

学童クラブ指導員

子育て支援課　 （93）4497

詳しくは、各学童クラブに問い合わせ

てください。

●日吉台学童クラブ　 (91）2501

●根木名学童クラブ　 (91）1288

●富里第一学童クラブ　 (91）1597

●浩養すいかキッズクラブ

　 (94）0520

●若草児童館学童クラブ（富里保育園併設）

　 (93）8226

。　結果は 6 月中旬に個別通知します
令和２年成人式実行委員
生涯学習課　 （93）7641

成人式開催日

日令和２年 1 月 12 日（日）

内○成人式までに５回の実行委員会議       

　　を開催 

　○式典・アトラクションなど式全体

　　の企画・運営

対平成 11 年４月２日～

　平成 12 年４月１日に生まれた人

定 10 人程度　申 5 月 10 日（金）まで

シルバークラブ会員募集
社会福祉協議会　 （92）2451

活動を通じていろいろな人と交流する

と、気持ちを若々しく保つことができ

ます。認知症の予防にもつながります。

内グラウンドゴルフ、ゲートボール、

　囲碁、将棋、文化・社会奉仕活動へ

　の取り組み　など

地域赤十字奉仕団　団員
社会福祉課　 （93）4192

赤十字奉仕団で活動してみませんか？

赤十字奉仕団とは、赤十字の人道・博

愛の精神に基づき、ボランティア活動

を通じて社会に貢献する団体です。

富里市地域赤十字奉仕団は 30 年以上

に渡り、現在も献血推進活動や防災訓

練など、地域での活動を続けています。

万一の災害時には、避難所での炊き出

しや救護活動などの奉仕活動を行う役

割を担います。

救護活動やボランティア活動に興味の

ある人は、一緒に活動してみませんか。

相　談

住宅耐震相談会
申込 都市計画課　 （93）5148

日 5 月 19 日（日）

　9：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 17：00

　1 組につき 45 分程度

場北部コミュニティセンター

対市内在住者　定 14 組

持建築確認通知書など

　（建築確認申請時の平面図など、住

　宅の間取りがわかるもの）　

申５月 16 日（木）まで

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったときは

救急安心電話相談

●県内のプッシュ回線、携帯電話は

　  ＃ 7009（局番なし）

●ダイヤル回線、I P 電話などからは

　 03（6735）8305

日●月～土曜日

　　18：00 ～ 23：00

　●日曜日、祝日、年末年始、

　　ゴールデンウィーク

　　9：00 ～ 23：00

他●原則、看護師が相談に応じ、必要

　　な場合は医師に転送します。

　●相談は無料ですが、通話料は利用

　　者の負担です。

　●小児の相談は「＃8000」を利用し

　　てください。

就労・進路相談
就労に悩む若者応援
申込 ちば北総地域若者サポートステーション

（37）6844　

厚生労働省委託事業

日 5 月 9 日（木）13：00 ～ 17：00

場北部コミュニティセンター会議室１

対 15 ～ 39 歳で就労に悩みを抱えて

　いる人またはその家族

教室・講座

子猫の
一時飼養ボランティア講習会
県動物愛護センター　 (93）5711

日５月 22 日（水）　13：30 ～ 15：30

　受付　13：00 ～ 13：30

場県動物愛護センター

内ボランティア登録や活動内容の説明、

　子猫の哺乳実演

対哺乳期から３か月齢までの子猫を飼

　養管理できる人

定若干名

申５月７日（火）～ 21 日（火）まで

いつまでも元気に　地域で活躍！

創年セミナー
申込 　生涯学習課（中央公民館内）

 （93）7641

日６月中旬～令和２年２月

　毎月第２・第４木曜日（全 16 回）

　10：00 ～ 12：00

場中央公民館など

内歴史講座、医療講座、軽スポーツなど

対市内在住の 20 歳以上で、10 回以上

　受講できる人

定 40 人（定員を超えた場合は、初め

　ての参加者を優先。過去参加経験者

　は抽選を行います。）

費 500 円（資料印刷代）

　※別途教材費や視察費などが必要

　　になるカリキュラムがあります。

申５月 15 日（水）～ 21 日（火）の

　8：30 ～ 17：15 までに生涯学習課

　窓口にて。市公式ホームページにも

　申込用紙を掲載しています。

危険物取扱者保安講習会
市危険物安全協会（消防本部予防課内）

（92）1313

日　対 7 月 9 日（火）

　午前　給油取扱所で主に従事する人

　午後　給油取扱所以外の施設で従事する人

場千葉市文化センターアートホール

　＜千葉市中央区中央 2‐5‐1 ＞

持危険物取扱者免状、受講票

費 4,700 円

　（県収入証紙を申請書に貼付）

申 5 月 20 日（月）～ 24 日（金）

　【受付場所・時間】

　●市危険物安全協会

　　8：30 ～ 17：15

　●（一社）千葉県危険物安全協会連合会

　　千葉市中央区末広2-14-1

　　ワクボビル2 階

　　9：20 ～ 16：40

　　 043（266）7930
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教室・講座

普通救命講習
申込 消防署　 （92）1311

日 5 月 19 日（日）9：00 ～ 12：00

場消防本部 3 階講堂

対 12 歳以上で市内在住、在勤、在学

　いずれかの人

定 20 人　申 5 月 12 日（日）まで

スポーツ

市スポーツ少年団　団員
市スポーツ少年団事務局　 (92)1597

青少年にスポーツを振興し、心身の健

全な育成に努めることを目的に活動し

ており、約400 人が団員として登録し

ています。また、スポーツを通じて市

内外の団員と交流することができます。

内サッカー、バレーボール、ミニバス

　ケットボール、ハンドボール、卓球、

　軟式野球、剣道、空手道

第72回春季バドミントン大会

日 6 月 2 日（日）9：00 集合

場社会体育館 2 階アリーナ

内男・女ダブルス、3 部制

対市内在住または在勤で中学生以上

費 1 人 1,000 円（当日集金）

申 5 月 24 日（金）までに氏名、住所、

　電話番号、希望部門（男・女、1 ～

　3 部の別）を記入して、FAX または

　郵送後、電話連絡してください。

ボッチャ体験してみませんか
とみさとボッチャの会　井上

090（1115）9286

ボッチャとは、東京パラリンピックの正

式種目で、誰でも楽しめるボール競技で

す。ボッチャは、楽しみながら、参加者

同士がすぐに仲良くなれるのが魅力です。

日 5 月 11 日（土）、25 日（土）

　13：00 ～ 15：00

場とみさと市民活動サポートセンター

ふくし

訪問入浴サービス
社会福祉課

(93)4192　 FAX (93)2215

家庭において、自力または家族の介助

のみで入浴が困難な身体障がい者など

に対し、安全で快適な入浴の機会を提

供しています。利用には申請が必要です。

デイケアクラブ
申込 社会福祉課

(93)4192　 FAX (93)2215

日 5 月 17 日（金）13：30 ～ 15：30

場集合　中央公民館ロビー

内成田山散策（予定）

対 18 歳以上で、精神科などに定期的

　に通院している人

FAX やメールでの119番通報
消防署

(92)1311　 FAX (93)8837

FAXからの119番通報

119 番（局番なし）で送信。送信用紙は、

消防署、北分署、社会福祉課で配布し

ているほか、市公式ホームページから

ダウンロード可。あらかじめ用紙に氏

名や住所を記入しておくと、緊急時に

すぐ送信できます。

メール119番通報 （登録制）

利用案内書と申込書は消防署、北分署、

社会福祉課で配布しているほか、市公

式ホームページからダウンロード可。

郵送または FAX で送るか、消防署ま

たは北分署に持参してください。

手話通訳などの無料サービス
社会福祉課
FAX (93)2215　 (93)4192　

市役所での手話通訳　　社会福祉課内に、

手話通訳者を配置しています。市役所内

の手続きや相談などに利用してください。

手話通訳者・要約筆記者を派遣します

耳の不自由な人が、日常生活を営むう

えで手話通訳が必要な場合に、手話通

訳者を派遣しています。手話がわから

ない難聴者・中途失聴者には、話し言

葉を要約し、文字で伝える要約筆記者

も派遣しています。

北部地域包括支援センター

日吉台４－６－ 14　 (36)7725

駐車場に限りがありますので、自動        

車での来所はご遠慮ください。
 

絵手紙教室

　日 5 月 15 日（水）、29 日（水）

　　10：30 ～ 12：00

　費 1 回 500 円

書道教室

　日 5 月 8 日（水）、22 日（水）

　　10：30 ～ 12：00

　費 1 回 1,000 円

とみさと北部ふれあいクラブ

（気軽に集える地域の居場所）

　日 5 月 14 日（火）14：00 ～ 15：30

中部地域包括支援センター
龍岡ケアセンター内　 (85)5572

中部オレンジカフェ

　日 5月 21日（火）13：30 ～ 15：00

　 対認知症の人やその家族

　　認知症に関心のある人

地域交流スペース「とみのわサロン」

　日 5月 24日（金）13：30 ～ 15：00

　内情報交換、ミニレクリエーション、

　　お茶飲み会

南部地域包括支援センター
九十九荘向い　 （90)6331

南部ちょきん体操

　日 5 月 13・20・27 日（月）

　　14：00 ～ 15：00

　内●とみさと健康ちょきん体操

　　●定期的な体力測定

　対 65 歳以上

高齢者サロン「ぷらっと・南歩（なんぶ）」

　日 5 月 20 日（月）14：00 ～ 15：00

　内情報交換、ミニレクリエーション、

　　お茶飲み会

小物づくり「季節の小物づくり」

　日 5 月 9 日（木）10：30 ～ 12：00

終活セミナー（全3回）

ナリコーセレモニーによる無料出張セ

ミナーです。

　申希望の回を電話連絡。

ナリコーセレモニーの送迎バスの

利用を希望する人は申し込み時に

お知らせください。

①尊厳死と終末期医療

　日 5 月 25 日（土）10：00 ～ 12：00

②失敗しない葬儀社の選び方、

　家族葬のメリット・デメリットなど

　日 6 月 1 日（土）10：00 ～ 12：00

③相続、遺言、家族信託

　エンディングノートの書き方、活用法

　日 6 月 8 日（土）10：00 ～ 12：00

医療講演会
成田富里徳洲会病院　 (93)1001

日 5 月 11 日（土）

時 内 14：00 ～　始めよう！メディカ

　　　ルフットケア～足に現れる病気のサイン～

　　  15：00 ～　在宅介護中・介護職

　　　の方必見！～床ずれのいろは教

　　　えます！スキンケアから床ずれ予防～

場成田富里徳洲会病院2階多目的ホール１

講立山由香利さん（成田富里徳洲会病

　院皮膚・排泄ケア認定看護師）

子育て

ひとり親家庭の支援
子育て支援課　 (93)4497

講座を申し込む前に相談が必要です。

ひとり親家庭自立支援給付金事業

●自立支援教育訓練給付金

　ひとり親家庭の親が、就労に結びつ

　く雇用保険制度の指定教育訓練講座

　（医療事務やホームヘルパーなど）

　を受講した場合に支給されます。

●ひとり親家庭高等学校卒業程度

　認定試験合格支援事業

　ひとり親家庭の親または児童が、高

　等学校卒業認定試験の合格を目指す

　場合に、民間事業者などが実施する

　対象講座を受講するための支援をします。

高等職業訓練促進給付金事業

ひとり親家庭の親が、看護師や介護福

祉士などの資格取得のため、１年以上

養成機関で修業する場合に支給されます。

平成30年度「とみの国」検定結果
学校教育課　 (93)7659

市教育委員会では、児童・生徒の学力

の向上を図るため「とみの国」検定（漢

字・計算）を実施しています。

漢字検定は 91.0％、計算検定は 93.8％

の合格率でした。

【事例】 「老若男女誰でもすぐ収入が得られる」というメールマガジンを

見つけ、約 30 万円で情報商材とソフトウエアを購入した。しかし、ソフ

トウエアが起動せず、収入が得られない。苦情を伝えると、月収１千万

円を得られるという上位のコースを勧められた。「必ずフォローする」「代

金 50 万円を半額にする」と強引に誘われ、断ち切れず契約したが、そ

の後連絡はなく、全くフォローもない。（60 歳代　女性）

簡単に高額収入は得られません！「情報商材」のトラブル

はい、こちら

消費生活センターです！

　消費生活センターに寄せられる相談事例を紹介します。

●アドバイス
副業や投資などで高額収入を得るためのノウハウなどを称し、インターネッ

トなどで販売されている情報のことを「情報商材」と言います。

広告などをきっかけに契約したものの、広告や説明と違い収入が得られない

という相談が多数寄せられています。情報商材をきっかけにソフトウエアや

コンサルティングなどを契約させられるケースもあるので注意が必要です。

寄せられた相談をみると、あまり価値のない情報が高額で販売されていま

すが、契約前に内容が確認できないので、安易に信用して事業者に連絡し

ないでください。困ったときは、一人で悩まず、すぐ相談してください。

　（国民生活センター「見守り新鮮情報」第 330 号より）

問相談先　消費生活センター　 （93）５３４８　

日平日（祝日、年末年始を除く）9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00

場市役所分庁舎２階

消 費 生 活
相談コラム

178

市体育協会バドミントン専門部　渋谷

  090(7806)8479

FAX (93)7207

〒 286-0211　御料 910-86

5月は消費者月間です「ともに築こう　豊かな消費社会～誰一人取り残されない　2019～」

消費生活センターでは、悪質商法に遭わないよう、相談事例とそれに関するアドバイスを掲載した情報パネル展示などを行います。

日 5 月 14 日（火）～ 21 日（火） 　場市役所ロビー　　問商工観光課　 （93）４９４２
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子育て
保育施設などの行事日程は、月を省略

していますが全て 5 月の行事です。

また、指定がない限り必ず保護者同伴

で参加してください。

４・５月分の学校給食費振替日
学校教育課　 (93)7659

4 月分は事務処理の都合上、5 月分と

同時振替になります。

日 5 月 10 日（金）

※前日までに入金確認をお願いします。

場葉山キッズ・ランド
特別支援教育就学奨励制度
学校教育課　 (93)7658

市では、小・中学校の特別支援学級な

どに就学する児童・生徒の保護者の経

済的な負担軽減のため、学用品費や学

校給食費などの一部を援助しています。

手続きに必要な書類など、詳細は問い

合わせてください。

子育て支援センター（葉山キッズ・ランド）
申込 （93）2800

センター室開放

0歳児・妊婦 水曜日14：00～15：30

0～5歳児

月～土曜日
9：00～11：30

（8・11・17・18・21日を除く）

月・火・木～土曜日
14：00～15：30

（14・17・28日を除く）

双子または
三つ子

8日（水）
9：00～11：30

●センター室開放時に実施

　▼身体測定　

　　日 7 日（火）～ 11 日（土）

　▼育児相談（来園・電話相談）

　　日随時

　　申個別相談希望は前日まで

親子お話し会

● 0 歳児

　日 15 日（水）15：10 ～ 15：30

● 0 ～ 5 歳児

　日 16 日（木）11：10 ～ 11：30

移動支援（現地集合）

●北部コミュニティセンター２階和室

　日 17 日（金）10：00 ～ 11：30

　対市内北部地域在住の未就学児　

　他親子おはなし会も開催

●富里市消防署見学

　日 21 日（火）10：00 ～ 11：00

　　荒天時はセンター室開放

　内消防車両見学や放水見学

　対 0 ～ 5 歳児

　持飲み物、帽子、タオル

　申 7 日（火）9：00 ～

　他消防署内に駐車場はありますが、

　　台数に限りがあります。なるべく

　　徒歩または自転車でおいでください。

コミュニティタイム

（サークル支援・多目的室利用）

　日 22・29 日（水）

　　9：00 ～ 11：30

　申利用日の７日前まで

育児講座「離乳食の進め方」

　日 28 日（火）14：00 ～ 15：00

　定 10 組

　申 8 日（水）9：00 ～

子育て支援センター（向台こども園）
申込 （37）7070

センター室開放・園庭開放

0歳児・妊婦 木曜日14：15～15：45

0～3歳児

火・水・金曜日
14：15～15：45

土曜日
13：00～15：00

0～5歳児 火～土曜日9：00～11：30

●センター室開放時に実施

　▼身体測定　

　　日 21 日（火）～ 24 日（金）　

　▼育児相談（来園・電話相談）

　　日随時

　　申個別相談希望は前日まで

みんなで探検隊「天神谷津でピクニック！」 

　日 15 日（水）10：00 現地集合

　　※時間途中の参加はできません。

　　集合時間までに受付を済ませてく

　　ださい。

　　※荒天時はセンター室開放に変

　　更します。

　対おおむね 2 歳以上の子ども

　定 10 組

　持動きやすい服装

　申 5 月 7日（火）9：00 ～

親子お話し会

　日 22 日（水）11：00 ～ 11：30

　対 0 ～ 5 歳児

ママタイム「アロマで作る虫除けスプレー」

　日 23 日（木）10：00 ～ 11：00

　対就学前の子どもの保護者

　　※託児あり。当日のお子様の様

　　子でご利用ください。

　定８人

　申５月７日（火）　9：00 ～

おおきくなったね

　日 31日（金）午前と午後の「帰りの会」

　内 5 月生まれのお子さんの誕生日 

　　をみんなでお祝いします。5 月で

　　６か月を迎えるお子さんも歓迎。

富里保育園
申込 （93）0155

保育参加「つくしんぼ広場」

　日随時実施　9：30 ～ 12：00

　対 定未就園児、妊婦。各年齢 2 組

　申希望日の１週間前まで

子育てサークル「おやこの森」

　日 14・28 日（火）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組

　申前日まで

　持上履き、飲み物、帽子

子育て交流の場「にこにこサロン」

　日 21 日（火） 9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組

　申前日まで

　持上履き、飲み物、帽子

こひつじ保育園
申込 （93）1048

保育園開放　子育てひろば「バンビ」

　日 8・22 日（水）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組

　申前日まで

　持上履き、飲み物、帽子

子育て相談（来園相談・予約制）

　日毎週水曜日　13：00 ～ 15：00

青空保育園
申込 （91）6151

保育園開放「どんぐりクラブ」

　随時、育児相談にも応じます。

　日第 3 週目以降の火・木曜日

　　 8：00 ～ 11：00

  　 28 日（火）はポニーと遊ぼう

      対２歳頃～　 定 5 組

　▼身体測定　日 14日（火）、16日（木）

　対 定未就園児、妊婦10組

　持飲み物、帽子、タオル、着替え

　申前日まで

富里幼稚園
申込 （93）2387

コアラクラブ

　日 13 日（月）9：30 ～ 11：00

　内幼稚園で遊ぼう

　対　定 3 歳以上の未就園児 15 組

　費 100 円（保険代）

　持上履き、飲み物、帽子、タオル

　申 7 日（火）～ 9 日（木）の 9：30

　　～ 16：00

浩養幼稚園
申込 （94）0054

幼稚園開放

　日 22 日（水）10：00 ～ 11：00

　内園庭開放、お話でてこ～い

　対未就園児　費 100 円（保険代）

　持上履き、飲み物、帽子、タオル

　申 17 日（金）まで

　　日 23 日（火）、25 日（木）に実施
若草児童館
申込 （93）8226

①～③の共通事項

　時 10：15 ～ 11：30

　費年間 1,000 円

　　（保険料・材料費など、初回無料）

　持上履き、飲み物、帽子、タオル

　申初回のみ前日まで

　①赤ちゃん集まれ「ミルキーベビー」

　　日 8・15・22 日（水）

　　対およそ生後 3 か月～ 2 歳

　　内手遊び、読み聞かせ

　②ちびっこ集まれ「ミルキールーム」

　　場　日

　　 ●若草児童館　

　　　9・16・23 日（木）

　　 ●北部コミュニティセンター

　　　13・20 日（月）

　 　 ●日吉台第7公園（雨天中止）

　　　10・24 日（金）

　　対未就学児　

　　内手遊び、体操、紙芝居、工作など

　③みんなで遊ぼう「ミルキーガーデン」

　　日 10・24 日（金）、 13・20 日（月）

　　対未就学児

　　内おもちゃや絵本などで自由に

　　　遊べます。

「ともだちクラブ」小学生児童館開放

　日 10・24・31 日（金） 16：00 ～ 17：00

　対小学生　申前日まで

　費年間保険料 1 人 500 円

　　（初回のみ無料、2 回目以降から

　   年間保険料がかかります。別途　

　   材料費がかかることがあります。）

乳幼児の親子と中高大学生の皆さんの

出会い・ふれあい・交流の広場

　日 11 日（土）

　　●中高大学生 9：30 ～ 12：00

　　●乳幼児親子 10：15 ～ 11：30　

　対　定　●乳幼児親子 10 組

　　　　　●中高大学生 10 人

　費会員 100 円、会員外 200 円

　内広場で遊ぼう！

　持上履き、飲み物、帽子

　申 10 日（金）まで

児童館まつり やんちゃフェスタ

児童館内や広場を使っておもしろい企

画が盛りだくさん！

　日 18 日（土）11：30 ～ 14：30

　内有料…工作コーナー、食品販売、

　　古着市、ロゼット販売、缶バッチ

　　おみくじ

　　無料…ゲームコーナー、ドローン体験

　他若草児童館駐車場（無料）をご利

　　用ください。

ほっかほかクラブ
「手作りおもちゃを作ろう」

日吉台地区社会福祉協議会　高徳

（93）2755

日 27 日（月）10：00 ～ 12：00

場北部コミュニティセンター２階和室

対 3 歳までの子どもと保護者

費 1 家族 100 円

ファミリーサポートセンター説明会
申込 （92）2452

子育て支援センターのコミュニティタ

イムを利用して説明会を行います。活

動の様子なども展示します。

日 15 日（水）10:00 ～ 11:00

場葉山キッズ・ランド（多目的室）

仲　間　募　集

おやこ de ヨガ“はぴねす”
石川　 090(7278)3406

子連れで参加OK　ママのヨガ

日第 2・4 火曜日

　10：00 ～ 11：00

　無料体験実施日　5 月 28 日（火）

　　　　　　　　　6 月 25 日（火）

場中央公民館

対未就園児と母親、母親だけの参加可

費入会金なし

　月会費　親子で 1,500 円

　　　　　兄弟姉妹は無料

育児支援講座
“ラクティナクラブ”

母乳育児サークル　佐藤

（92）8004

病院の賢い受診の仕方・

赤ちゃんの事故防止・予防接種

日 5 月 30 日（木）9：30 ～ 11：30

場北部コミュニティセンター

講戸石悟司さん

　（成田赤十字病院新生児科第一部長）

対妊婦、子育て中のママなど、その他

　育児に興味がある人や最新の育児情

　報が知りたい人など
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富里市立図書館　☎（90）４６４６　
                         （9:30～17:00）

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/

5月の健康カレンダー
★…保健センター（すこやかセンター内）

◆…北部コミュニティセンター

日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

10（金） 3 歳児健診（平成 27 年 11 月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

13（月） 育児相談（要予約） ★ 13：30 ～ 14：30

14（火）
1 歳 6 か月児健診

（平成 29 年 10 月生まれ）
★ 13：00 ～ 13：30

17（金） 乳児健診（平成 30 年 12 月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

20（月） 育児相談（要予約） ◆ 13：30 ～ 14：30

31（金） 2歳児歯科健診（平成29年2・3月生まれ） ★ 13：30 ～ 14：00

5月の個別予防接種
母子保健班

契約医療機関への予約が必要です。

ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎

　平成 31 年 3 月生まれ

ＢＣＧ　平成 30 年 12 月生まれ

４種混合　平成 31 年 2 月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）、水痘

　平成 30 年 4 月生まれ

日本脳炎　平成 28 年 4 月生まれ

ストップ！ザ・むし歯
母子保健班

3月1日の3歳児健診で、虫歯や治療済

み歯のなかった子どもたちの紹介です。

青野　晴
は る か

佳　　伊藤日
ひ な の

菜乃

大賀　湊
そ う た

太　　押尾陵
りょうたろう

太朗

金　　導
どひょん

賢　　倉波　紫
し お ん

音

小汐　晴
は る と

登　　小西　快
か い と

翔

小橋　真
ま い

維　　髙木　和
わ く

空

名塚　丈
た け る

翔　　林　　莉
り の

乃

細金　理
り ひ と

人　　眞鍋　太
た い ち

一

三井　　凜
りん

　　森　　　尊
たける

　　  山下穂
ほ の か

乃果

 ＜50音順・敬称略＞　

ベビーマッサージ＆ママヨガ教室
母子保健班

日時…5 月 16 日（木）　

　　　① 9：45 ～　② 10：45 ～

※兄弟姉妹と一緒に参加するときは

　①にお申込みください。

場所…保健センター（すこやかセンター内）

対象…平成 30 年 11 月～平成 31 年 1

　月生まれ(初めての参加に限ります)

定員…各回 15 組程度

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

費用…1 組 500 円

かみかみ歯ッピー
母子保健班

日時…5 月 28 日（火）

　　　① 10：00 ～　② 11：00 ～

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

内容…妊娠中のすごし方、赤ちゃんの

　　　おふろの入れ方、妊婦体験

対象…平成 30 年 6・7 月生まれの子

　　　どもと保護者

　　　※対象者には通知します。

定員…各回 15 組程度

持ち物…母子健康手帳

もぐもぐごっくん離乳食教室
母子保健班

日時…6 月 3 日（月）

　　　① 10：00 ～　② 11：00 ～

場所…保健センター（すこやかセンター内）

対象…離乳食が２回食になる頃のお子さん

内容…離乳食の量の確認、進め方、

　　　個別相談など

持ち物…母子手帳、オムツなど

定員…各時間 10 組程度

　　　※託児はありません。

５月の映画会

日　時 内　容

15 日（水）
14：00 ～

グレート・ディベーター【128 分】2007 年公開
出演　デンゼル・ワシントン　ほか

1935 年　アメリカ、テキサス州マーシャル。人種差別が色濃く残るこの

街は、黒人は常に虐げられた生活を送っていた。この歪んだ社会を正す方

法は「教育」だけ。教師トルソンはディベート（討論）クラスを立ち上げる。

彼の熱意に触発された、勇気ある生徒たちは討論大会に出場し、黒人とい

うことだけで経験してきた悲しい過去や怒りを「言葉」という武器に託し、

大勢の観客たちの心を動かしていくが…

※入場は先着順で、定員を超えた場合は入場を制限します。また、内容について

はやむを得ず変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４　

　◆

５ ６ ７ ８ ９ 10 11　

　◆

12 13 14 15

●　★

16 17 18

　◆

19 20 21 22 23 24 25

　◆

26 27 28 29 30 31

図書館カレンダー

開館時間…９：30～18：00

　※土・日曜、祝日は17：00まで

　※金曜日は19：00まで

　　（休日に重なった場合を除く）

　 …休館日　★…映画会

　◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

おはなし会

毎週土曜日14：00から「おはなし

のへや」で絵本や昔話を楽しむ会を

行っています。（20分程度・4歳く

らいから小学生）とっておきの楽し

いお話をたくさん用意してお待ちし

ています。

親子おはなし会

毎月１回水曜日、10：30から30分

程度、図書館ボランティア「もりの

なか」による乳幼児対象のわらべ歌

を中心とした、おはなし会を行って

います。親子で一緒に楽しみましょう。

返却期限を守りましょう　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２

週間です。現在お手元にある資料の返却期限は過ぎていませんか？図

書館の資料は市民の大切な財産です。

■場所　2 階ＡＶホール

■定員　先着 80 人

知っていると便利！インターネットサービス

図書館の利用登録のほかに、インターネットサービスのパスワードを取得

すると、便利なサービスが受けられます。

■利用できるサービス

　○貸出中や書棚にある利用可能な資料の予約

　○貸出状況の確認  ○貸出の延長  ○メールでの予約本の受け取り連絡　など

■パスワードの取得方法

　次のいずれかの方法で取得できます。

　○ホームページから登録　○電話　○図書館カウンターにて

■対象　利用者カードをお持ちの市内在住、在勤、在学の人

富里小・七栄小地区　８名

岡野　陽子（七栄第２）　

原　はるみ（東七栄）

須合美恵子（七栄第３）

大竹　ナオ（久能）

國司　恵子（七栄第３）

戸塚　住江（人形台西）

髙𣘺　行江（七栄第５）

石橋美枝子（七栄第６）

第一小地区　９名

相川美佐子（中沢）

篠原真由美（中沢）

森下てるよ（立沢）

並木　菜苗（新橋）

大城　延子（南七栄）

野牧　惠子（南七栄）

丹　さく子（南平台）

田和　 江（南平台）

大竹　良子（新中沢）

根木名小地区　５名

二上　正栄（大和 NT）

岩﨑　早苗（旭ヶ丘）

菅原富士子　（ファミリータウン富里）

小髙　好江（根木名）

相馬きよ子（富里台）

南小地区　８名

森田　郁子（武州）

吉田幾久子（旭）

小川　貞子（葉山）

井ノ口明美（東立沢）

岡田　早苗（三区）

吉岡　千恵子（三区）

椿　みい子（立沢台）

秋葉　昭子（高野）

日吉台小地区　６名

井上　清子（日吉台１丁目）

中村　君枝（日吉台 2 丁目）

飯泉　早苗（日吉台３丁目）

中村壽美子（日吉台 3 丁目）

国井貴美子（日吉台 6 丁目）

松本ヒトミ（日吉台６丁目）

浩養・旧洗心小地区　５名

佐々木佳代（金堀）　　川島　ゆき（実の口）

山下久美子（四区）　　芹川　照代（二区）

引田　敏子（二区）

特定健診のお手伝いや、保健センターで行っている教室の協力などを担当しています。

また、地域で子育て支援や健康づくり活動を行う予定です。よろしくお願いいたします。

今年度は 41 人で活動します　

こんにちは！富里市地区保健推進員です



声の広報をお届けしています

定例相談

　敷地内での漏水は（今月の当番）　北総管工設備㈲　 （93）1288

相談名 日　時 場　所 問

交通事故相談

（10日（金）までに要予約※１）
14日（火）10：00～ 15：00 市役所分庁舎２階会議室

市民活動推進課

（93）1117

法律相談（要予約※１・２）

【係争中のものを除く】

13日（月）、27日（月）

13：00～ 16：00

市役所分庁舎１階会議室

（13日のみ分庁舎２階大会議室）

社会福祉課

（93）4192

こころの相談 10日（金）14：00～ 16：00 福祉センター２階会議室
社会福祉協議会

（90）0081

家庭児童相談

（電話相談も可）

月～金曜日  9：00～ 16：00

（祝日を除く）

子育て支援課

（すこやかセンター１階）

家庭児童相談室

（93）4498

教育相談
火～金曜日  9：30～ 15：45

（祝日を除く）
市立図書館２階ふれあいセンター

ふれあいセンター

（91）6600

消費生活相談
月～金曜日  9：30～ 16：00

（祝日を除く）
市役所分庁舎２階消費生活センター

消費生活センター

（93）5348

年金相談 16日（木）10：00～ 15：00 北部コミュニティセンター
国保年金課

（93）4085

心配ごと相談
7日（火）、14日（火）、21日（火）

10：00～14：30 福祉センター２階相談室
社会福祉協議会

（92）2451
人権・行政・心配ごと合同相談 28日（火）10：00～ 14：30

○相談は無料で、秘密は厳守されます。相談は正午～ 13：00 を除きます。

※１事前予約がない場合は開催しません。※２予約は毎月５日（閉庁日の場合は翌開庁日）から社会福祉課

窓口で受け付けます。予約時は、必ず相談者の身分証を持参してください。

急病のときは
急病診療所　持ち物…保険証　

　　　　　　　  夜間や休日の急な発熱やけがなどの診察・応急処置をします。症状により他の医療機関を紹介します。

●一般　成田市急病診療所（成田市赤坂）

　　　　 (27）１１１６

内科

小児科

毎日 19：00 ～ 22：45

日曜日・祝日 10：00 ～ 16：45

外科 日曜日・祝日 10：00 ～ 16：45

歯科
祝日・振替

（日曜日を除く）
10：00 ～ 16：45

● 15歳まで　印旛市郡小児初期急病診療所

　　　　　　　（佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内）

　　　　　　　 ０４３（４８５）３３５５

  月～土曜日 19：00 ～翌朝5：45

日曜日・祝日
  9：00 ～ 16：45 ／

19：00 ～翌朝 5：45

電話相談（医療機関を受診すべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったら）

こども急病電話相談　 ♯８０００

(ダイヤル回線からは　 ０４３（２４２）９９３９)
毎日　 19：00 ～翌朝６：00

救急安心電話相談（15歳以上）　 ♯７００９

(ダイヤル回線からは　 ０３（６７３５）８３０５)

  月～土曜日 18：00 ～ 23：00

日曜日・祝日・年末年始・ＧＷ   9：00 ～ 23：00

※休日は正面玄関が施錠

されていますので、すこ

やかセンターの休日夜間

受付の入口を利用してく

ださい。

中央公民館　 （92）１２１１

●休館日　1日（水・祝）～６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

●使用申請受付は 7日（火）～（受付時間8：30～17：15）

　公民館棟8月使用分・講堂棟11月使用分

※８：30までに複数の人が申請に来たときは抽選を行い、受け付け順を決め、順番に申請を受け付けます。

5月の富里市

市役所本庁舎

分
庁
舎

中央
公民館

入口

すこやか

センター

駐
車
場

①

②

休日開庁

市民課

一部証明交付（図①）

　市民課　 （93）４０８６

持ち物…運転免許証などの

　　　　本人確認書類

12日（日）

26日（日）

8：30～

17：15

※旅券交付

　9：00～

　16：30

取り扱い手続き

・住民票の写しの発行

　（本人または同一世帯員のみ）

・印鑑登録証明書の発行（代理人可）

・印鑑登録（本人のみ）

・個人番号カード（本人のみ）

・旅券の交付（本人のみ）

※個人番号カードと旅券の交付は、

12日のみ。個人番号カードは、平

日の市役所開庁時に要予約。

市税休日納付相談（図②）

●納税課　 （93）０４３３

●国保年金課　 （93）４０８４
※相談日の当日は、国保年金課へ

問い合わせてください。

26日（日）

 9：00～

16：00

相談対象税目

・市・県民税

・固定資産・都市計画税

・軽自動車税

・国民健康保険税

13広報とみさと　2019.5.1

1 水
★天皇即位の日

自転車安全利用推進強化月間（P.6）

2 木 ★休日

3 金 ★憲法記念日

4 土 ★みどりの日

5 日
★こどもの日

第 2回ふれあいまつり（P.14）

6 月 ★振替休日

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 春の交通安全運動（P.6）～ 20日（月）

12 日

13 月

14 火 消費生活パネル展（P.10）～21日（火）

15 水 自転車安全の日（P.6）

16 木

17 金 千葉サラブレッドセール（P.6）

18 土 第 5回ひよし青空市（P.6）

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日 ゴミゼロ運動（P.4）

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
問 社会福祉課　 　(93）4192　FAX （93）2215

市内在住で視覚に障がいがある人などを対象に、広報とみさとを録音したCD を「声の広報」として配布しています。



【お詫びと訂正】 ４月号 20 ページ掲載の「自衛隊入隊者激励会」の写真の説明に誤りがありました。
【誤】前列中央左から、飯岡海斗さん（十倉）、冨澤翔太さん（根木名）→【正】前列中央左から、冨澤翔太さん（根木名）、飯岡海斗さん（十倉）
訂正し、お詫び申し上げます。

14

３月 15 日、農林水産省講堂＜東京都千代田区＞で、平成 30 年度未来につな

がる持続可能な農業推進コンクール表彰式が開催され、GAP 部門で斉藤農場

代表、斉藤知秀さん（十倉）が最高賞の農林水産大臣賞を受賞しました。

斉藤さんは平成 24 年から GAP（※）

に取り組み、安全な環境・農作業を

心掛けるとともに、高品質な小松菜

の出荷・農作業の効率化などが認め

られ、今回の受賞となりました。

※農産物の安全を確保し、より良

い農業経営を実現する取り組み。

表
　
彰

未来につながる持続可能な農業推進コンクール

斉藤知秀さんが農林水産大臣賞を受賞

納期内納付にご協力ください

固定資産税・都市計画税（第1期）

５月７日　（火）

今月の納期

３月 20 日、県青葉の森公園芸術文化ホール＜千葉市中央区＞を会場に、第

69 回県消防大会が開催され、県内消防関係者が参加しました。

その席上で、市消防行政への功績が認められ、消防団員 10 人が表彰されました。

消
　
防

第 69 回千葉県消防大会

消防団員の長年の功績が認められ表彰

■日本消防協会長表彰

○功績章　浅沼　渉（本部付分団長）

○精績章　秋葉　修（本部付分団長）

　　　　　市川和正（本部付分団長）

○勤続章　篠塚清春（団長）

■県消防協会長表彰

○永年勤続功労章　

　秋葉　　徹（班長）、内田　真人（団員）

　秋葉　英樹（団員）、横田　政保（団員）

　石井　慎一（団員）、齋藤　彰規（団員）

　　　　　　　　　　　　　　＜敬称略＞ ▲篠塚清春さん

▲ 3 月 27 日、市長に表敬訪問されました。

活動経歴　平成 12 年から、マザーズホーム

や福祉センターで 1 ヶ月に 1 回程度、マザー

ズホーム通園児が使用する教材やおもちゃ作

りを行っています。

活動内容　1 回の活動時間枠は 4 時間くらい

で、その枠の中で個々の空いている時間を利

用して自由に活動しています。活動内容は、手型用紙に貼る折り紙の切り貼りや、

エプロンシアター、手縫いの教材作りなど、それぞれが得意なことを生かしな

がら活動しています。マザーズホームの先生からのデザインやリクエストをも

とに制作しています。

活動を始めたきっかけ　先輩から引き継いだ活動です。始まりは、一緒に通園

したきょうだい児と一緒に遊ぶことだったと聞いています。現在は、マザーズ

ホームを卒業した保護者が中心となって教材の装飾の一部を作っています。ま

た、製作しながら保護者同士の情報共有を行なっています。

今後の抱負など　ボランティアに参加し、製作することで気分転換になったり、

その時々の悩みや困りごとを共有することで、「もう少し…」と前を向けるよう

な活動になるといいなと考えています。

「富里市の資源はスイカや人参もあるけれど、実は人の良さもある」をテーマに、

富里市の四季を表現したフラソングに合わせて踊る、ダンスリレー形式の動画

「富里 PR 動画『愛の輪つなごう富里 lala la』」の作成にご協力いただきました。

〇押尾さん

動画制作のカメラマンと企

画・編集作業を担当し、定

期的な動画制作会議や動画

編集作業に積極的に関わり

ました。

「富里が好きな一人として、このまちの魅力を伝えたい」との思いから、撮影に

関わる機材、スタジオなども無償で提供しました。

〇岡本さん

市民を対象に行われた一般撮影会の時に、自身が所有しているドローンを無償

で提供し、空撮シーンのカメラマンを担当しました。撮影に至るまでの現地調

査やテスト飛行なども主体的に行いました。

また、定期的な動画制作会議にも積極的に関わりました。

〇長谷川さん

自ら作詞した「 Love ly 富里フラソング」の提供と出演団体への振付指導を担

当しました。自団体に所属しているメンバーも振付担当として参加し、ダンス

の練習動画をユーチューブに配信するなど積極的に活動しました。

また、定期的な動画制作会議や動画編集作業にも、積極的に関わりました。

マザーズボランティア　ままーず

平成 30 年度市民活動感謝状の受賞者を紹介します。

問市民活動推進課　  （93）１１１７

vol.1

市 民 活 動 介紹

５月31日　（金）

軽自動車税（全期）

 押尾勝好さん、岡本伸正さん、長谷川みち子さん


