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5月の健康カレンダー
★…保健センター（すこやかセンター内）

◆…北部コミュニティセンター

日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

10（金） 3 歳児健診（平成 27 年 11 月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

13（月） 育児相談（要予約） ★ 13：30 ～ 14：30

14（火）
1 歳 6 か月児健診

（平成 29 年 10 月生まれ）
★ 13：00 ～ 13：30

17（金） 乳児健診（平成 30 年 12 月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

20（月） 育児相談（要予約） ◆ 13：30 ～ 14：30

31（金） 2歳児歯科健診（平成29年2・3月生まれ） ★ 13：30 ～ 14：00

5月の個別予防接種
母子保健班

契約医療機関への予約が必要です。

ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎

　平成 31 年 3 月生まれ

ＢＣＧ　平成 30 年 12 月生まれ

４種混合　平成 31 年 2 月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）、水痘

　平成 30 年 4 月生まれ

日本脳炎　平成 28 年 4 月生まれ

ストップ！ザ・むし歯
母子保健班

3月1日の3歳児健診で、虫歯や治療済

み歯のなかった子どもたちの紹介です。
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ベビーマッサージ＆ママヨガ教室
母子保健班

日時…5 月 16 日（木）　

　　　① 9：45 ～　② 10：45 ～

※兄弟姉妹と一緒に参加するときは

　①にお申込みください。

場所…保健センター（すこやかセンター内）

対象…平成 30 年 11 月～平成 31 年 1

　月生まれ(初めての参加に限ります)

定員…各回 15 組程度

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

費用…1 組 500 円

かみかみ歯ッピー
母子保健班

日時…5 月 28 日（火）

　　　① 10：00 ～　② 11：00 ～

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

内容…妊娠中のすごし方、赤ちゃんの

　　　おふろの入れ方、妊婦体験

対象…平成 30 年 6・7 月生まれの子

　　　どもと保護者

　　　※対象者には通知します。

定員…各回 15 組程度

持ち物…母子健康手帳

もぐもぐごっくん離乳食教室
母子保健班

日時…6 月 3 日（月）

　　　① 10：00 ～　② 11：00 ～

場所…保健センター（すこやかセンター内）

対象…離乳食が２回食になる頃のお子さん

内容…離乳食の量の確認、進め方、

　　　個別相談など

持ち物…母子手帳、オムツなど

定員…各時間 10 組程度

　　　※託児はありません。

５月の映画会

日　時 内　容

15 日（水）
14：00 ～

グレート・ディベーター【128 分】2007 年公開
出演　デンゼル・ワシントン　ほか

1935 年　アメリカ、テキサス州マーシャル。人種差別が色濃く残るこの

街は、黒人は常に虐げられた生活を送っていた。この歪んだ社会を正す方

法は「教育」だけ。教師トルソンはディベート（討論）クラスを立ち上げる。

彼の熱意に触発された、勇気ある生徒たちは討論大会に出場し、黒人とい

うことだけで経験してきた悲しい過去や怒りを「言葉」という武器に託し、

大勢の観客たちの心を動かしていくが…

※入場は先着順で、定員を超えた場合は入場を制限します。また、内容について

はやむを得ず変更することがあります。
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図書館カレンダー

開館時間…９：30～18：00

　※土・日曜、祝日は17：00まで

　※金曜日は19：00まで

　　（休日に重なった場合を除く）

　 …休館日　★…映画会

　◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

おはなし会

毎週土曜日14：00から「おはなし

のへや」で絵本や昔話を楽しむ会を

行っています。（20分程度・4歳く

らいから小学生）とっておきの楽し

いお話をたくさん用意してお待ちし

ています。

親子おはなし会

毎月１回水曜日、10：30から30分

程度、図書館ボランティア「もりの

なか」による乳幼児対象のわらべ歌

を中心とした、おはなし会を行って

います。親子で一緒に楽しみましょう。

返却期限を守りましょう　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２

週間です。現在お手元にある資料の返却期限は過ぎていませんか？図

書館の資料は市民の大切な財産です。

■場所　2 階ＡＶホール

■定員　先着 80 人

知っていると便利！インターネットサービス

図書館の利用登録のほかに、インターネットサービスのパスワードを取得

すると、便利なサービスが受けられます。

■利用できるサービス

　○貸出中や書棚にある利用可能な資料の予約

　○貸出状況の確認  ○貸出の延長  ○メールでの予約本の受け取り連絡　など

■パスワードの取得方法

　次のいずれかの方法で取得できます。

　○ホームページから登録　○電話　○図書館カウンターにて

■対象　利用者カードをお持ちの市内在住、在勤、在学の人

富里小・七栄小地区　８名

岡野　陽子（七栄第２）　

原　はるみ（東七栄）

須合美恵子（七栄第３）

大竹　ナオ（久能）

國司　恵子（七栄第３）

戸塚　住江（人形台西）

髙𣘺　行江（七栄第５）

石橋美枝子（七栄第６）

第一小地区　９名

相川美佐子（中沢）

篠原真由美（中沢）

森下てるよ（立沢）

並木　菜苗（新橋）

大城　延子（南七栄）

野牧　惠子（南七栄）

丹　さく子（南平台）

田和　 江（南平台）

大竹　良子（新中沢）

根木名小地区　５名

二上　正栄（大和 NT）

岩﨑　早苗（旭ヶ丘）

菅原富士子　（ファミリータウン富里）

小髙　好江（根木名）

相馬きよ子（富里台）

南小地区　８名

森田　郁子（武州）

吉田幾久子（旭）

小川　貞子（葉山）

井ノ口明美（東立沢）

岡田　早苗（三区）

吉岡　千恵子（三区）

椿　みい子（立沢台）

秋葉　昭子（高野）

日吉台小地区　６名

井上　清子（日吉台１丁目）

中村　君枝（日吉台 2 丁目）

飯泉　早苗（日吉台３丁目）

中村壽美子（日吉台 3 丁目）

国井貴美子（日吉台 6 丁目）

松本ヒトミ（日吉台６丁目）

浩養・旧洗心小地区　５名

佐々木佳代（金堀）　　川島　ゆき（実の口）

山下久美子（四区）　　芹川　照代（二区）

引田　敏子（二区）

特定健診のお手伝いや、保健センターで行っている教室の協力などを担当しています。

また、地域で子育て支援や健康づくり活動を行う予定です。よろしくお願いいたします。

今年度は 41 人で活動します　

こんにちは！富里市地区保健推進員です


