
講　習

普通救命講習
申込 消防署　 (92)1311

日 1 月 20 日（日）9：00 ～ 12：00

　受付　8：30 ～

場消防本部 3 階講堂

対 12 歳以上で市内在住、在勤、在学

　いずれかの人

定 20 人

申 1 月 13 日（日）まで

ハロートレーニング
（公的職業訓練）
ハローワーク成田　 （89）1700

ハローワークトレーニングは、希望す

る仕事に就くために必要な職業スキル

や知識を習得することができる公的制

度です。スキルアップを目指す在職者

向けのコースもあります。詳しくは問

い合わせてください。

内事務実務、ＩＴ、製造、介護、デザ

　イン、システム開発、住宅リフォーム、

　ＣＡＤ　など

費受講料は無料ですが、テキスト代な

　どの自己負担あります。

　※在職者や学卒者向けコースは有料

スポーツ

平成31年度
学校体育施設の定期利用

生涯学習課（社会体育館内）

（92）1597

スポーツを目的に、市内の小・中学校

の体育館または校庭を定期的に利用す

るには登録が必要です。平成 31 年度

に定期利用を希望する団体は、次の期

間中に届け出をしてください。

申利用団体登録届（※）を次の期間に

　生涯学習課（社会体育館内）に提出

　※用紙は、ホームページからダウ

　ンロードできるほか、社会体育館に

　備え付けてあります。

期 1 月 4 日（金）～ 21 日（月）

　（土・日曜日、祝日を除く）

市民スキー教室
生涯学習課（社会体育館内）

（92）1597

日２月 22 日（金）～ 24 日（日）

　22 日の 19：30 までに中央公民館前

　集合

場舞子スノーリゾート＜新潟県南魚沼市＞

　宿泊先…芳川旅館

　　　　　＜南魚沼市姥島新田＞

内 2時間1単位の講習を２、３単位実施

対小学 5 年生以上の市内在住または

　在勤者（小学生は保護者同伴）

定 40 人

　（30 人に満たないときは中止）

費 2 ５，０００円

　（宿泊・バス・リフト券・保険代）

申２月１日（金）までに参加費を添え

　て社会体育館窓口にて

他スキー用品のレンタル有り

第37回市駅伝大会出場者

市陸上競技協会事務局　内田

090（8330）2557

日２月３日（日）８：45 ～

　受付　８：00 ～

場社会体育館に集合

対市内在住、在勤、在学のいずれかの人

　種目・１チーム人数…

　①小学生男子・４人

　②小学生女子・４人

　③中学生男子・５人

　④中学生女子・４人

　⑤一般男子（16 歳以上）・５人

　⑥一般女子（16 歳以上）・４人

　距離（全長）…

　①②④⑥⇒７㎞、③⑤⇒ 10. ５㎞

費１チームにつき

　①②④⑥⇒８００円

　③⑤　　⇒１，０００円

申１月 18 日（金）までに、費用を添

　えて社会体育館窓口にて

イベント

航空科学博物館
0479（78）0557

〒 289-1608　芝山町岩山 111-3

月曜休館　10：00 ～ 17：00

　　　　　（入館締切 16：30）

【入館料】大人 500 円、中高生 300 円、

　　　　  4 歳以上～小学生 200 円
 

折り紙飛行機工作教室

日 1 月 2 日（水）～ 4 日（金）

　13：00 ～ 14：30

場 1 階多目的ホール

内よく飛ぶ折り紙飛行機を作り、飛ば

　します。うまく飛ばすためのコツも

　解説します。

定 55 人 　費入館料のみ

航空アート展

日 3 月 24 日（日）まで

場 2 階展示室

内航空をテーマとしたアート作品を紹介。

　イカロス出版とのコラボ企画として

　「ヒコーキ写真テクニック 2018 夏

　号」フォトコンテストの受賞作品を

　展示。

費入館料のみ

第 7回とみさと
市民活動フェスタ
市民活動推進課　 （93）1117

富里市の活力である市民活動の祭典に、

ぜひご来場ください。

日 2 月 9 日（土）10：00 ～ 15：00

場中央公民館

　市民活動サポートセンター

内

●展示　団体の取り組みがわかる写真

　　　　やパネル展示、刊行物の配布

　　　　などをします。

●体験　団体の日頃の活動を体験でき

　　　　ます。

●発表　団体の日頃の活動内容、取り

　　　　組みの成果などを発表します。

●交流　各団体や来場者、全ての人が

　　　　気軽に交流できるサロンを設

　　　　置します。

とみさと北部ふれあいクラブ

（気軽に集える地域の居場所）

　日 1 月 8 日（火）14：00 ～ 15：30

中部地域包括支援センター
龍岡ケアセンター内　 (85)5572

中部オレンジカフェ

　日 1 月 15日（火）13：30 ～ 15：00

　 対認知症の人やその家族

　　認知症に関心のある人

地域交流スペース「とみのわサロン」

　日 1 月 25日（金）

　　13：30 ～ 15：00

　内●情報交換　●お茶飲み会

　　●ミニレクリエーション　など

南部地域包括支援センター
九十九荘向い　 (90)6331

南部ちょきん体操

　日 1 月 7・21・28 日（月）

　　14：00 ～ 15：00

　内●とみさと健康ちょきん体操

　　　おもりを使った簡単な体操です。

　　●定期的な体力測定

　対 65 歳以上

高齢者サロン「ぷらっと・南歩（なんぶ）」

　日 1月20日（日）14：00～15：00

　内●情報交換　●お茶飲み会

　　●ミニレクリエーション　など

困っていることはありませんか？

地域包括支援センター

各地域包括支援センターでは、健康・

介護・生活に関する相談に応じていま

す。自宅での相談も可能です。

例えば…

●介護保険について教えてほしい

●近所の一人暮らしの高齢者が心配

●親の介護に備えてオムツ交換の方

　法を学びたい

●もの忘れが増え、認知症じゃないか

　不安

●財産管理が大変。成年後見制度につ

　いて知りたい　など

時 8：30 ～ 17：15

　（土・日曜日・祝日を除く）

関高齢者福祉課　 (93)4981

とみさと市民活動フェスタと同時開催！

消費者フェスタ
商工観光課　 （93）4942

つながりを広げ深めよう

安心・安全な地域づくりをめざして

世代を問わず楽しめる消費者啓発イベ

ントです。防犯意識を高め、地域の見

守り目線の大切さを知ってもらうこと

を目的に開催します。

日２月９日（土）10：00 ～ 15：00

場すこやかセンター１階ロビー

ふくし

中途失聴者・難聴者との
手話学習とミニ懇談会

NPO 県中途失聴者・難聴者協会

FAX 043（461）6533

  047（432）8039

日 1 月 20 日（日）13：30 ～ 16：00

場八千代市ふれあいプラザ

　＜八千代市上高野 640 － 2 ＞

費初回参加のみテキスト代 1,200 円

他要約筆記で聞こえのサポートをします。

デイケアクラブ
申込 社会福祉課

(93)4192　 FAX (93)2215

日 1 月 18 日（金）13：30 ～ 15：30

場福祉センター 2 階娯楽室

内グループミーティング

対 18 歳以上で、精神科などに定期的

　に通院している人

北部地域包括支援センター

日吉台４－６－ 14　 (36)7725

駐車場に限りがありますので、自動        

車での来所はご遠慮ください。
 

絵手紙教室

　日 1 月 16 日（水）、30 日（水）

　　10：30 ～ 12：00

　費 1 回 500 円

書道教室

　日 1 月 9 日（水）、23 日（水）

　　10：30 ～ 12：00

　費 1 回 1,000 円

富里の未来を担う子どもたちの働く姿

を見てみませんか？

市内を中心とした約１００か所の事業

所の協力を得て行われた職場体験学習

の様子を写真展示します。

日　場　● 1 月 11 日（金）～ 20 日（日）市立図書館１階

　　　● 1 月 22 日（火）～ 31 日（木）北部コミュニティーセンターロビー

　　　 ● 2 月 1 日（金）～ 7 日（木）中央公民館ロビー

中学生職場体験学習

わくわくWorking! 写真展

学校教育課　 (93)7659
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