
　

８
月
8
日
～
10
日
に
か
け
て
、
市
内
中
学
１
年
生
の
６
人
が
平
和
学
習
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
被
爆
地
・
長
崎
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

平
和
学
習
リ
ー
ダ
ー
は
、
長
崎
市
が
主
催
す
る
「
青
少
年
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

に
参
加
し
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
小
・
中
・
高
校
生
と
交
流
し
な
が
ら
、
被
爆
遺

構
を
見
学
し
た
り
、
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
に
参
列
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
長
崎
で
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
各
中
学
校
で
発
表
し
、

平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
各
学
校
で
考
え
る
機
会
を
設
け
ま
す
。
一
般
市
民
向
け
報

告
会
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
広
報
と
み
さ
と
10
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
和
へ
の
願
い
を　

次
世
代
へ

平
和
学
習
リ
ー
ダ
ー
が
長
崎
を
訪
問

▲平和公園に、市内各中学校の生徒が平和への願いを込めて折った千羽鶴を奉納しました

▲全国から集まった参加者と意見交換をしました

▼長崎市の天然記念物・被爆クスノキ

▲

8月9日は平和祈念式典に参列
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お
も
な
内
容

来年度入学予定児童を対象に健康診断を行います

小学校入学前に必ず受診を………… ２
交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践しましょう

秋の全国交通安全運動……………… ２
9～ 10月は秋の農作業安全確認運動　ほか

情報ネット…………………………… ３
各教室などのお知らせ

千葉県動物愛護センター…………… ４
「子どもが下敷きに　家具やテレビの転倒に注意」の巻

消費生活相談コラム………………… ４

共通事項

■対象　市内在住、在勤、在学の人　■費用　無料

■申込み　★印の種目は事前に電話で申込みが必要、それ以外は直接会場へ。

■申込期限　10月３日（水）

■服装・持ち物など　運動しやすい服装や靴、タオルなど、室内種目は上履き

■その他　★印の種目は、開始時間の30分前から受け付け。

　　　　　都合により内容や講師が変更となる場合があります。

体力・運動能力測定（★）（文部科学省新体力テスト）

■内容　各階層で６種目

○共通テスト　握力、上体起こし、長座体前屈

○ 20～64歳　反復横跳び、立ち幅跳び、20ｍシャトルラン

○ 65歳以上　開眼片足立ち、６分間歩行、10ｍ障害物歩行

■時間　13：30～15：30　

■場所　２階アリーナ

■対象　20歳以上　

■定員　50人

ニュースポーツ体験①

○ボッチャ　リオパラリンピックで話題となったスポーツ。　　

　　　　　　ユニバーサルスポーツとして注目を浴びています。

■時間　10：00～15：30　

■場所　１階剣道場　

■対象　小学生以上

ニュースポーツ体験②

○インドアぺタンク　フランス生まれのニュースポーツ。

　　　　　　　　　　誰でも簡単に楽しめるスポーツです。

■時間　9：30～12：00

■場所　2階アリーナ

■対象　小学生以上

野球教室（★）元千葉ロッテマリーンズの「ジョニー黒木」

こと黒木知宏投手を講師に迎えて開催します。

■時間　13：00～16：00　

　※雨天中止

■場所　野球場

■対象　小学１～６年生　

■定員　１２０人　

■持ち物　グローブ

サッカー教室（★）

　ジェフユナイテッド市原・千葉から普及コーチを迎えて開催します。

■時間　10：00～12：00　

　※雨天中止

■場所　イベント広場

■対象　小学１～6年生　

■定員　１００人　

■持ち物　トレーニングシューズ、または運動靴（スパイクは禁止）

中央公園（屋外競技）

社会体育館（室内競技）

問・申込先　生涯学習課スポーツ振興室　　電話（92）１５９７

　　　　　　（社会体育館内）

２０１８とみさとスポーツ健康フェスタ

10月８日（月・祝）開催！


