
5 広報とみさと　2018.9.1

よ む よ む

富里市立図書館　☎（90）４６４６　
                         （9:30～17:00）

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/

開館時間…９：30～18：00
　　　　　※金曜日は19：00まで

…休館日　★…映画会

◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

毎週土曜日 14：00 から「おはな

しのへや」で絵本や昔話を楽しむ

会を行っています。（20 分程度・

4 歳くらいから小学生）

とっておきの楽しいおはなしを、

たくさんよういしてお待ちしてい

ます！

毎月１回水曜日、10：30 から 30

分程度、図書館ボランティア「も

りのなか」による乳幼児対象のわ

らべ歌を中心とした、おはなし会を

行っています。親子で一緒に楽し

みましょう。

返却期限を守りましょう  

図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２週間です。図書館の資料は市民

の大切な財産です。

■場所　２階ＡＶホール

■定員　各回とも先着 80 人
9月の映画会
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図書館カレンダー おはなし会

親子おはなし会

９月の個別予防接種
保健指導班

対象者には通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎

　平成 30 年７月生まれ

ＢＣＧ、４種混合

　平成 30 年６月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）、水痘

　平成 29 年８月生まれ

日本脳炎　平成 27 年８月生まれ

食育・健康料理教室
申込 県栄養士会　 043（256）1117

平日（10：00 ～ 16：00）

ヘルシーガパオライス、コールスロー

サラダ、たっぷり野菜のトマトスープ、

ヨーグルトゼリーを作ります。

日時…９月28日（金）10：00～13：30

　　　受付 9：45 ～

場所…保健センター 2 階調理室

　　　（すこやかセンター内）　

対象…市内在住　定員…20 人程度

持ち物…エプロン、三角巾、ふきん

費用…500 円（当日集金）

申込み…９月 25 日（火）までに電話

10 月の母親学級（全４回）
保健指導班

月 日 内容

10

  4（木）

オリエンテーション、妊娠

中の生活、ママと赤ちゃん

のお口のお手入れ＆栄養

11  （木）
お風呂の入れ方、

おっぱいとミルクの話

18  （木）
リラックスしよう！マタニ

ティヨーガ、試食

25  （木）
産後の生活、

先輩ママとの交流会

対象…平成 31 年１～３月に出産予定

　　　の初産の人

時間…9：30 ～ 12：00

場所…保健センター（すこやかセンター内）

持ち物…母子健康手帳

費用…250 円（テキスト代）

　　　500 円（試食代）

申込み…９月 27 日（木）まで

ストップ！ザ・むし歯
保健指導班

７月６日の３歳児健診で、虫歯や治療

済み歯のなかった子どもたちの紹介です。

秋山　櫂
か い り

里　　伊藤　哉
か な と

斗

井上　空
か い と

翔　　大迫　航
こ う き

己

大堀　蓮
れ ん と

斗　　香取　向
こうせい

晴

神﨑　花
は な か

香　　木村　藍
あ い り

梨

小池　聖
せ な

輝　　小林優
ゆ き な

樹奈

篠田　　樹
いつき

　　新河　李
も も か

花

関根　栞
し お り

想　　 川　翔
か け る

琉

髙盛結
ゆ み な

未菜　　竹﨑　千
ち ひ ろ

浩

武田媛
ひ な こ

菜子　　中村　真
ま こ と

琴

橋口　結
ゆ い

衣　　平野　　葵
あおい

堀越　慶
け い ご

悟　　松本莉
り お な

緒奈

丸山　紫
し あ

葵　　目黒ゆずか

　山川　大
だ い ち

地　　力丸穂
ほ の か

乃椛　

渡邉芙
ふ う の

侑実　　渡邉　瑞
み ず き

絆

　　　渡邊　新
よ し と

十

　　　　　＜五十音順・敬称略＞

もぐもぐごっくん
離乳食教室
保健指導班

日時…10 月１日（月）

　　　① 10：00 ～ 10：50

　　　② 11：00 ～ 11：50

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

内容…離乳食の量の確認・進め方、

　　　個別相談など

対象…離乳食が２回食になる頃の

　　　子どもと保護者

定員…各回 10 組程度

持ち物…母子健康手帳、おむつなど　

申込み…電話　

その他…託児はありません。

不妊相談
印旛健康福祉センター地域保健課

043（483）1135

不妊で悩む夫婦などを対象に、無料で

相談を受けています。

また、不妊治療や不育症に関する情報

提供も行っています。

日時…10 月 11 日（木）

　　　13：30 ～ 16：00

場所…印旛健康福祉センター

　　　＜佐倉市鏑木仲田町８－１＞

申込み…10 月 8 日（月・祝）まで　

９月の健康カレンダー
★…保健センター（すこやかセンター内）

◆…北部コミュニティセンター

日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

３（月）
健康相談（要予約） ★ ９：30 ～ 11：00

育児相談（要予約） ★ 13：30 ～ 14：30

４（火） 1歳６か月児健診（平成29年２月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

７（金） 3歳児健診（平成27年３月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

10（月） 育児相談（要予約） ◆ 13：30 ～ 14：30

14（金） 乳児健診（平成30年４月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

日　時 内　容

５日（水）
14：00 ～

プレステージ【130 分】２００６年公開
出演　ヒュー・ジャックマン、クリスチャン・ベイル　ほか

19 世紀末ロンドン。2 人のマジシャン、アンジャーとボーデンはし

のぎを削るライバル同士だった。そんなある日、アンジャーは水槽

から脱出するマジックを行うが、脱出に失敗し溺死してしまう。そ

の翌日にボーデンが殺人罪で逮捕されてしまう。冤罪を主張するも

聞き入られることなく死刑宣告を受けることになる。

19 日（水）
14：00 ～

一命【126 分】２０１１年公開

出演　市川海老蔵、瑛太、役所広司　ほか

江戸時代初頭。大名の御家取り潰しが相次ぎ、生活に困窮した浪人たち

の間では、裕福な大名屋敷に押しかけて切腹を願い出て、面倒を避けた

い大名から金銭を得ようとする、狂言切腹が流行していた。

そんなある日、名門・井伊家の門前に切腹を願い出る1人の侍・津雲半

四郎が現れ、井伊家の家老・斎藤勘解由を前に驚くべき真実を語り始める。

※いずれも入場は先着順で、定員を超えた場合は入場を制限します。また、内容
についてはやむを得ず変更することがあります。

（後列左から）

佐々木佳代、芹川　照代

（前列左から）

山下久美子、川島　ゆき

引田　敏子

＜敬称略＞

浩養小・洗心地区は、浩養小地区 3 人、洗心地区 2 人の推進員で活動して

います。

今年度は、各地区の老人会で健康講座を開催していく予定です。

その他もいろいろ考えて開催していきますので、よろしくお願いします。

こんにちは　地区保健推進員です
～私たちは地区の健康づくりをサポートしています～

浩養小・洗心地区

北部コミュニティセンター臨時休館に伴う

サービスの一時停止のお知らせ

　臨時休館に伴い、北部コミュニティセンターでは次のサービス

が一時停止となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

▼予約本の受け取り・返却　９月８日（土）9：00～12：00


