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対象者には通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

ヒブ・小児用肺炎球菌

　平成30年４月生まれ

ＢＣＧ、４種混合

　平成30年３月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん混合）、水痘

　平成29年５月生まれ

日本脳炎　平成27年５月生まれ

母親学級（全４回）
保健指導班

月 日 内容
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  5（木）

オリエンテーション、妊娠

中の生活、ママと赤ちゃん

のお口のお手入れ＆栄養

12（木）
お風呂の入れ方、おっぱい

とミルクの話

19（木）
出産の経過と産後の身体の

変化、マタニティヨーガ

26（木）

新生児のいる生活・新生児

用品の準備、先輩ママとの

交流会

対象…平成30年 10～ 12月に出産　

　　　予定の初産の人

時間…9：30～12：00

場所…保健センター（すこやかセンター内）

持ち物…母子健康手帳、飲み物

費用…250 円（テキスト代）

　　　500 円（試食代）

申込み…６月28日（木）まで

高齢者用肺炎球菌の予防接種
予防班

対象者には5月末頃に予診票を発送します。

対象…今までに公費で高齢者肺炎球菌  

         の予防接種を受けたことがなく、

　　　平成31年４月１日現在で次の

　　　年齢に該当する市内在住の人

65、70、75、80、85、90、95、100 歳

※ 60～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸

器の機能に身辺の日常生活が極度に制

限される程度の障がいがある人や、免

疫不全により日常生活がほとんど不可

能で医師が必要と認めた人も対象です。

期間…平成31年３月31日（日）まで

接種回数…１回　費用…5,000 円（生

活保護受給者は受給証明書を持参）

ストップ！ザ・むし歯
保健指導班

４月６日の３歳児健診で、虫歯や治療

済み歯のなかった子どもたちの紹介です。
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順天堂大学協力　専門プログラム
しっかり！筋力アップ教室
予防班

ロコモティブシンドローム（運動器の

障害のために移動能力の低下を招き、

要介護の危険が高い状態）予防を目的

とした筋力トレーニング教室です。

10月からの教室参加者を募集します。

参加を希望する人は、必ず説明会に参

加してください。

教室説明会

教室の内容の説明と申込み手続きを行

います。提出書類をもとに、参加可否

判定を行います。

日時…7月 30日（月）

　　　10：00 ～ 12：00

場所…保健センター2階総合健診室

対象…市内在住の40歳以上で、初め

　　　て教室に参加する人　（運動可

　　　能で介護を要さない人、介護認

　　　定を受けていない人）

定員…50人程度

申込み…7月 24日（火）まで　

説明会後の日程

説明会で参加可となった人が対象です。

定員…40人（申込み多数の場合は抽選）

費用…5,000 円

　①初回体力測定　9月6日（木）

　②トレーニング　10～12月

　　毎週月・木曜日　午前2コース

　　全23回

　③終了時体力測定　12月20日（木）

よ む よ む

富里市立図書館　☎（90）４６４６　
                         （9:30～17:00）

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/

６月の映画会

日　時 内　容

６日（水）
午後２時～

ジョンQ【116 分】2002　年公開
出演　デンゼル・ワシントン　ほか

20 日（水）
午後２時～

松本清張　ドラマスペシャル　顔【73 分】
出演　谷原章介　ほか

※いずれも入場は先着順で、定員を超えた場合は入場を制限します。また、内容に
ついてはやむを得ず変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
◆
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★

７ ８ ９
◆

10 11 12 13
 　●

14 15 16
◆

17 18 19 20
★

21 22 23
◆

24 25 26 27 28 29 30
◆

図書館カレンダー

開館時間…９：30～18：00
　　　　　※金曜日は19：00まで

…休館日　★…映画会

◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

おはなし会

毎週土曜日14：00から「おはなし

のへや」で絵本や昔話を楽しむ会を

行っています。（20分程度・4歳く

らいから小学生）

とっておきの楽しいおはなしを、た

くさんよういしてお待ちしていま

す！

親子おはなし会

毎月１回水曜日、10：30から30分

程度、図書館ボランティア「もりの

なか」による乳幼児対象のわらべ歌

を中心とした、おはなし会を行って

います。親子で一緒に楽しみましょう。

返却期限を守りましょう　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２

週間です。図書館の資料は市民の大切な財産です。

■場所　２階ＡＶホール

■定員　各回とも先着80人

６月の健康カレンダー
★…保健センター（すこやかセンター内）

◆…北部コミュニティセンター

日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

１（金） ３歳児健診 (平成26年12月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

４（月）
健康相談（要予約） ★ 9：30 ～ 11：00

育児相談（要予約） ★ 13：30 ～ 14：30

５（火） １歳６か月児健診（平成28年11月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

８（金） 乳児健診（平成30年１月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

がん検診
予防班

大腸がん検診（便潜血検査）

対象…市内在住で40歳以上

　　　（年度末年齢）

期間…11月 30日（金）まで

費用…500 円

（生活保護受給者は受給証明書を持参）

申込み…契約医療機関に市内在住が証

明できるもの（保険証や免許証）を持参

【契約医療機関】

あづま医院、黒須医院、龍岡クリニッ

ク、戸村内科クリニック、中沢病院、

中原医院、成田富里徳洲会病院（健

診センター）、にしだクリニック富里、

日吉台病院、みやび内科クリニック、

目黒クリニック、吉川医院

子宮頸がん検診（個別）

※集団か個別のいずれかになります。

対象…市内在住の女性で20歳以上

　　　（年度末年齢）

費用…2,000円（生活保護受給者は受

給証明書を持参）

申込み…契約医療機関に市内在住が証

明できるもの（保険証や免許証）を持参

期間…8月 1日（水）～

　　　平成31年1月31日（木）

【契約医療機関】

弓立産婦人科　 （93）8272

　月・火・水・金曜日

　9：00～12：00／15：00～16：00

　木曜日

　9：00～12：00

乳がん・子宮頸がん検診（集団）

　受診には予約が必要です。

対象年齢・検査内容など…

市内在住の女性

▼乳がん検診

●30～39歳　

　エコー検査

●40～59歳の女性

　エコー・マンモグラフィー検査を交互

●60歳以上　

　マンモグラフィー検査

▼子宮頸がん（個別の受診者は除く）

　20歳以上　細胞採取

※30代のみＨＰＶウイルス検査同時実施

健診場所・日程…

●保健センター（すこやかセンター内）

　8月 1・8・9・10・18（午前のみ）・

24・27・28・29・31日

●中部ふれあいセンター　8月 16日

●北部コミュニティセンター

　8月21・22・23日

※８月１・22・29日の午後は託児あり

検診時間…

  9：00～  9：30／10：00～10：30

13：30～14：00／14：30～15：00

費用…各1,000 円

（生活保護受給者は受給証明書を持参）

予約専用電話…

予約や日程変更は、検診希望日の１週

間前までに連絡してください。

080（7701）4971

080（2276）5091

　10：00～12：00／13：00～15：00

　（土・日曜日、祝日を除く）

６月の個別予防接種
保健指導班


