
3 広報とみさと　2018.6.1

７
月
は

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　
　
　
強
調
月
間

　

こ
の
運
動
は
、
法
務
大
臣
が
提

唱
し
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的

に
、
全
国
規
模
で
実
施
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
特
別
映
画
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

特
別
映
画
会

■
上
映
作
品
・
時
間

　

「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　

（
１
１
２
分
）

■
日
時　

　

７
月
１
日
（
日
）
14
時
～

■
場
所　

　

市
立
図
書
館
２
階
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

■
費
用
　
無
料

■
定
員　

先
着
50
人
（
申
込
不
要
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
場
を

制
限
し
ま
す
。

富
里
地
区
担
当
保
護
司

　

市
で
は
保
護
司
と
し
て
尽
力
さ

れ
て
い
る
次
の
皆
さ
ん
が
、
非
行

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
石
橋　

猛
朗　
　
（
日
吉
台
）

○
福
田　

八
重
子　
（
日
吉
台
）

○
国
井　

貴
美
子　
（
日
吉
台
）

○
鈴
木　

昭
雄　
　
（
大
和
）

○
杉
本　

好
一　
　
（
十
倉
）

○
園
田　

長
作　
　
（
七
栄
）

○
中
川　

光
男　
　
（
七
栄
）

○
寺
沢　

明
雄　
　
（
七
栄
）

○
小
川　
　

勇　
　
（
七
栄
）

○
宮
本　

和
子　
　
（
七
栄
）

○
大
川
原
き
み
子　
（
中
沢
） 　

　
　
　
　
　
　
　
　

＜

敬
称
略

＜

問
社
会
福
祉
課
厚
生
班

　

（
93
）
４
１
９
２

６
月
は
、

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
適
切

に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

○ 

飼
っ
て
い
る
動
物
の
世
話
の
方

法
や
か
か
り
や
す
い
病
気
、
周

囲
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
そ
の

動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か

を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う

○ 

動
物
か
ら
の
感
染
症
予
防
の
た

め
、
過
剰
な
ふ
れ
あ
い
は
控

え
、
動
物
に
さ
わ
っ
た
後
は

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

○ 

動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る
な
ど
し

て
、
災
害
時
な
ど
に
放
れ
て

し
ま
っ
て
も
、
飼
い
主
が
分

か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

 

※
犬
は
、
首
輪
な
ど
に
登
録
鑑
札

と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
つ
け

る
こ
と
が
、
狂
犬
病
予
防
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○ 

災
害
時
に
、
飼
っ
て
い
る
す
べ

て
の
動
物
と
同
行
避
難
で
き

る
よ
う
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

○ 
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
る
た
め
、
散
歩
は
犬
を
制

止
で
き
る
人
が
短
い
引
き
綱

で
行
い
ま
し
ょ
う

○ 

し
つ
け
や
訓
練
を
し
て
、
人
に

危
害
を
加
え
た
り
、
鳴
き
声

な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
か
け

た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

○ 

飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、
か
ん
だ
犬
が

狂
犬
病
の
疑
い
が
な
い
か
ど
う
か

獣
医
師
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る

○ 

猫
は
、
糞
尿
や
鳴
き
声
な
ど
に

よ
る
迷
惑
の
防
止
、
ま
た
、
感

染
症
や
交
通
事
故
な
ど
の
危

険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

○ 

飼
っ
て
い
る
動
物
の
糞
尿
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処

理
し
ま
し
ょ
う

○ 

91
日
齢
以
上
の
犬
猫
を
合
わ
せ

て
10
頭
以
上
飼
う
場
合
、
保
健

所
へ
の
届
出
が
必
要
で
す

○ 

適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま

し
ょ
う

○ 

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探

し
て
く
だ
さ
い

　
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、
最
大
１
０
０
万
円

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、
最

大
で
２
年
の
懲
役
ま
た
は
２
０
０
万

円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
動
物
は
「
命
あ
る
も
の
」
で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け

方
教
室
」
を
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
の
授
業
や

地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
講
師
を
派

遣
し
て
、
動
物
愛
護
、
犬
・
猫
の

正
し
い
飼
い
方
、
犬
の
し
つ
け
方

と
動
物
由
来
感
染
症
に
関
す
る
講

演
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

●
印
旛
保
健
所
成
田
支
所
　

（
26
）
７
２
３
１

　
　
　
　
　
　
　
●
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
　

（
93
）
５
７
１
１

　
　
　
　
　
　
　
●（
公
財
）
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
４
３
（
２
１
４
）
７
８
１
４

漏
水
な
ど
で
工
事
が

　
必
要
な
と
き
は
！

漏
水
な
ど
で
工
事
が

必
要
な
と
き
は

　
水
道
の
給
水
装
置
の
新
設
工

事
や
修
理
工
事
を
行
う
と
き
は
、

必
ず
市
が
指
定
す
る
給
水
装
置

工
事
事
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

【
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
】

　

水
道
法
に
お
け
る
給
水
装
置

工
事
事
業
者
の
指
定
制
度
に
基
づ

き
、
全
国
一
律
の
要
件
に
よ
り
、

市
か
ら
指
定
さ
れ
た
事
業
者
で
す
。

　

市
に
登
録
さ
れ
て
い
る
工
事

事
業
者
の
一
覧
は
、
水
道
課
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す

　

工
事
の
契
約
は
、
工
事
事
業
者

と
、
依
頼
主
と
の
間
で
行
う
も
の

で
す
。
工
事
後
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
た
め
、
次
の
事
項
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
希
望
す
る
内
容
の
工
事
を
行

　

う
こ
と
が
で
き
る
工
事
事
業

　

者
か
確
認
す
る
。

○
で
き
る
だ
け
複
数
の
工
事
事

　

業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、

　

内
容
を
検
討
す
る
。

　

（
見
積
も
り
が
有
料
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。）

○
工
事
が
始
ま
る
前
に
、
工
事
の

　

内
容
、
費
用
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー

　

ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
十
分
な

　

説
明
を
受
け
る
。

問
水
道
課

　

（
93
）
３
３
４
０

熱
中
症
に

　
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
の
症
状

　

熱
中
症
は
自
分
で
は
気
付
き

に
く
い
た
め
、
周
囲
の
人
同
士
で

気
を
付
け
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

○
手
足
の
筋
肉
に
痛
み
が
生
じ
た

　

り
、
筋
肉
が
勝
手
に
収
縮
し
た

　

り
す
る
こ
と
が
最
初
の
症
状
に

　

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○ 

次
第
に
具
合
が
悪
く
な
っ
て
体

が
だ
る
い
と
訴
え
た
り
、
気
分

が
悪
く
な
り
吐
き
気
が
し
た
り
、

頭
痛
や
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○ 

頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て
注
意
力
が

散
漫
に
な
る
の
も
典
型
的
な
症

状
で
す
。

○ 

意
味
不
明
な
言
動
が
み
ら
れ
れ

ば
危
険
な
状
態
で
す
。

１
１
９
番
が
必
要
な
と
き

　　

頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
注
意

力
の
散
漫
な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
さ
せ

ま
す
。
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て

い
た
り
、
体
温
が
極
端
に
高
か
っ

た
り
す
る
場
合
に
は
、
す
ぐ
に

１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
の
方
法

○
風
通
し
の
良
い
日
陰
や
冷
房
の

　

効
い
て
い
る
場
所
に
移
動
す
る
。

○
風
が
当
た
る
よ
う
に
衣
服
を
脱

　

が
せ
、
肌
に
水
を
か
け
て
か
ら

　

風
を
当
て
る
。

※
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
風
を
当
て

る
こ
と
が
一
番
効
果
的
で
す
。

○
意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲

　

ま
せ
る
。

○
氷
の
う
な
ど
が
準
備
で
き
れ
ば
、

　

首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け

　

根
な
ど
に
当
て
る
と
冷
却
の
助

　

け
に
な
り
ま
す
。

○
楽
な
姿
勢
を
と
る
。

※
仰
向
け
に
な
る
と
楽
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
真
夏
の
炎
天
下
だ
け
に
起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
気

温
と
湿
度
が
高
く
な
る
梅
雨
時
は
、
閉
め
切
っ
た
部
屋
な
ど
高
温
・

多
湿
の
室
内
で
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

問
消
防
署
　

（
92
）
１
３
１
１

熱
中
症
を
知
っ
て
、

し
っ
か
り
予
防
！

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境

に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
室
内

で
何
も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発

症
し
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場
合

に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

熱
中
症
に
つ
い
て
知
り
、
体
調

の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、

周
囲
に
も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に

よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱中症は予防が大切

　室内では…
　○扇風機やエアコンで温度を調節

　○遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

　○室温をこまめに確認

　外出時には…
　○日傘や帽子の着用

　○こまめな休憩、日陰の利用

　体の蓄熱を避けるために…
　○通気性、吸湿性、速乾性のある衣服の着用

　○保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷

　　やす

　※のどの渇きを感じなくても、こまめにス

　ポーツドリンクなどを飲み、水分と塩分を

　補給することが大切です。


