
平成８年から富里市で行われていた「両国３歳市場」が前

身で、平成 15 年から船橋競馬場に舞台を移して開催され

るようになりました。競走馬のセリのほか、公開調教も見

学できます。

日時　５月 11 日 ( 金 )　9：00 ～ 13：00

　　　船橋競馬場正面玄関入口に 9：00 集合

場所　船橋競馬場＜船橋市若松１－２－１＞

　　　※現地集合、現地解散

　　　最寄駅：京成線「船橋競馬場」駅から徒歩５分

　　　　　　　ＪＲ京葉線「南船橋」駅から徒歩 10 分

費用　無料。昼食は、千葉県両総馬匹組合が用意します。

対象・定員　市内在住、先着 20 人

申込み　氏名、年齢、住所、電話番号、当日の連絡先、　

　　　　船橋競馬場駐車場の利用希望の有無を記載して、

　　　　メールで申し込んでください。

　　　　参加の可否については、メールで連絡します。

問市観光協会　  info@tomisato-ta . jp

　　　　　　　 （93）0136（平日 9：00 ～ 17：00）

千葉サラブレッドセール （競走馬のセリ）

見学参加者募集

団体名・講座内容

　★…大人のみ　☆…子どものみ

　印がないものは、どなたでも受講できます。

オラキノ・マイカイみちこフラスタジオ

　ステップ指導、Love ly 富里フラソングの指導

ボーイスカウト富里第１団

　手作りおもちゃ、各種クラフト作り、

　ロープワークと　野外工作、読図（ハイキ

　ング、オリエンテーリング　

Puna wai( プナヴァイ ) フラの会

　「うたごえフラ★」

　高齢者の皆さんと一緒に　懐メロを歌いな

がら、座ったままフラダン　スを踊ります。

みんなの日本語

　「みんなの日本語」の事業★、

　外国人に対する日本語指導方法★

社会福祉法人牧の園若草児童館

　工作・体操・読み聞かせ☆

　子どもサークルやボランティアをしたい人

　を対象にした工作・体操・読み聞かせ★

子育てサポートの会

　手作り工作や料理、ペアレントトレーニング★

　発達障がいについて★

市ファミリーサポートセンター　

　ファミリーサポートセンターとは（説明会）★

市更生保護女性会　

　認知症予防の運動と生活★

　災害時の料理と生活の知恵★

リトミック・ドレミの会　

　ベビーリトミック☆、親子リトミック、

　季節の歌（童謡など）を一緒に歌いましょう！★

（一社）日本スポーツ吹矢協会富里支部

　スポーツ吹矢体験

　スポーツ吹矢腹式呼吸の習熟

スペシャルオリンピックス日本・千葉

　知的障がい者へのスポーツ指導や関わり方★

　スペシャルオリンピックスの活動★

富里マジック同好会

　すぐできる手品

パソコンカフェ・it 塾

　プロジェクターを使用した健康チェック講座★

架け橋　市民活動出前講座
おおむね５人以上で構成された団体などを対象に、 市民活動団体などが講師となり、 専門

知識や活動、 協働の取り組み事例を提供します。 講座の内容や申し込み方法など、 詳しく

は問い合わせてください。

問市民活動推進課市民協働安全班　 　（93）１１１７

発行日● 5 月1日（毎月２回発行）　市の人口●（平成 30 年 3 月 31 日現在）５０，２５２人（ － 18）●男   ２５，６７０人（ －２）●女  ２４，５８２人（ － 16）　　（　）は前月比
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平成30 年

お
も
な
内
容

年に１度は自分の体のチェックを

市の健康診査・各種検診… ……… ２・３
６月１日から

富里バスターミナル駐車場を有料化…… ４
あなたの力で地域貢献

ボランティア活動してみませんか… … ４
みんながまちづくりの主役！

市民活動紹介 Vol . １… ……………… 10
消防団員　長年の功績が認められ表彰　ほか

とみさとプラザ… ……………………… 10

乗馬 ・馬車体験、 ポニー乗馬体験

えさやり体験 （モグモグタイム）

牛の乳しぼり体験

ふれあいひろば （うさぎ ・ モルモット ・ ヤギ ・ アル

パカ ・ひつじ ・アヒル ・ミーアキャット ・いぬ 8 種）

子どもたちによるステージパフォーマンス♪

おなかも満足♪グルメコーナー

※一部有料のイベントがあります。

駐車場案内
市役所周辺の駐車場をご利用ください。



　

　
対
象
年
齢
は
一
部
の
健
（
検
）

診
を
除
き
、
平
成
31
年
３
月
31
日

現
在
の
年
齢
で
す
。

胃
が
ん
検
診
　

■
日
程
・
対
象
な
ど

　

表
①
と
表
②
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

検
査
は
３
種
類
の
う
ち
の
い
ず

れ
か
１
つ
に
な
り
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
検
査
（
要
予
約
）

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
検
査
で
す
。

５
月
10
日
（
木
）
～
健
康
推
進
課

窓
口
ま
た
は
電
話
予
約
。

■
対
象　

　

40
歳
以
上

■
費
用　

　

１
、２
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

■
受
付
時
間　

　

９
時
～
11
時

■
そ
の
他

　

前
日
の
21
時
以
降
か
ら
検
査
ま

で
は
飲
食
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
薬
の
服
用
が
必
要
な
人
は
、

早
め
に
少
量
の
水
で
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
（
予
約
不
要
）

　
採
血
に
よ
る
萎
縮
性
胃
炎
の
検

査
で
す
。
胃
切
除
の
人
や
治
療
中

の
人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
対
象　

40
～
69
歳

■
費
用　

４
０
０
円

　

（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

ピ
ロ
リ
菌
検
査
（
予
約
不
要
）

　
採
血
に
よ
る
検
査
で
す
。

■
対
象　

40
歳
以
上
の
人

■
費
用　

４
０
０
円

　

（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

【
個
別
検
診
】

■
期
間　

８
月
１
日
（
水
）
～

　

平
成
31
年
１
月
31
日
（
木
）

■
対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

■
費
用　

２
、０
０
０
円

■
医
療
機
関
　
弓
立
産
婦
人
科

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

か
か
と
を
超
音
波
で
検
査
し
ま
す
。

■
対
象　

平
成
31
年
３
月
31
日
現

在
で
次
の
年
齢
に
該
当
す
る
女
性

○
40
歳 

○
45
歳 

○
50
歳 

○
55
歳

○
60
歳 

○
65
歳 

○
70
歳

■
日
程　

表
③
の
と
お
り

■
受
付
時
間

　

９
時
～
10
時
30
分
／
13
時
～
15
時

■
費
用　

無
料

■
申
込
み　

不
要
。
受
付
時
間
内

に
直
接
来
場
く
だ
さ
い
。

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
み
を
希

望
す
る
人
は
、
対
象
か
ど
う
か
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

腹
部
エ
コ
ー
検
査

　
　
　
　
　（
要
予
約
）

　

肝
臓
、
腎
臓
、
す
い
臓
、
胆
の

う
、
ひ
臓
な
ど
の
病
気
を
調
べ
る

の
に
非
常
に
有
効
な
検
査
で
す
。

■
対
象　

20
歳
以
上

■
日
程　

表
④
の
と
お
り　

■
受
付
時
間　

９
時
～
10
時

■
費
用　

４
、０
０
０
円

※
追
加
検
査　

各
１
、２
０
０
円

（
追
加
検
査
の
み
の
実
施
は
で
き

ま
せ
ん
。）

○
乳
房　

○
子
宮
（
卵
巣
・
ぼ
う
こ
う
を
含
む
）

○
前
立
腺
・
ぼ
う
こ
う
の
エ
コ
ー
検
査

■
申
込
み　

５
月
10
日
（
木
）
～

健
康
推
進
課
窓
口
ま
た
は
電
話
予
約

■
そ
の
他

　

検
査
当
日
は
、
上
半
身
は
脱
ぎ

着
し
や
す
い
服
装
で
お
願
い
し
ま

す
。
朝
起
床
し
て
か
ら
飲
食
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
の
健
康
診
査
（
健
診
）・

が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
者
に

は
、
５
月
上
旬
に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
市
が
今
年
度
行
う
健
診

と
が
ん
検
診
の
日
程
・
内
容
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
市
の
国
民
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人

　

市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
に
な
る
人
に
は
、
市
か
ら

健
康
診
査
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
市
内
の
各
健
診
会
場
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成

30
年
４
月
５
日
以
降
に
国
民
健
康

保
険
（
以
下
、「
国
保
」）
に
加
入

し
た
人
で
、
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、
国
保
年
金
課
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
市
の
国
民
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
な
い
40
～
74
歳
の
人

　

各
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
特

定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
医
療
保
険
者
か
ら
受
診
券

（
票
）
な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
け
方
な
ど
は
、
各

医
療
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

市
の
健
康
診
査
・
各
種
検
診

問
い
合
わ
せ
先

●
健
康
推
進
課
予
防
班
　

（
93
）
４
１
２
１

●
国
保
年
金
課
国
保
班
　

（
93
）
４
０
８
３

●
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
93
）
４
０
８
５

■
日
程

　

表
①
の
と
お
り

■
受
付
時
間　

９
時
～
11
時

※
次
の
会
場
で
は
、
９
時
～
11
時

と
13
時
～
15
時
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
保
健
セ
ン
タ
ー

○
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
お
願
い
】

　
７
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
、
近

く
の
会
場
や
都
合
の
良
い
日
に
受

診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
】

　

９
月
12
日
（
水
）、
13
日
（
木
）、

15
日
（
土
）
は
予
備
日
で
す
。
７

月
27
日
（
金
）
ま
で
に
受
診
で
き

な
か
っ
た
人
が
対
象
で
す
。
ま
た
、

受
診
日
時
点
で
市
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、
市

が
負
担
す
る
検
査
費
用
を
全
額
負

担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
内
容
・
対
象
な
ど

　

表
②
の
と
お
り

■
そ
の
他

○
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

　

当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

○
午
前
・
午
後
と
も
実
施
す
る
会

　

場
で
は
、
午
前
中
に
混
雑
が
予

　

想
さ
れ
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

　

も
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
30
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク

　

の
助
成
を
受
け
た
人
ま
た
は
、

　

受
け
る
予
定
の
人
は
、
健
康
診

　

査
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
一
部
の
健
診
会
場
で
胃
が
ん
検

　

診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
・
午
前
の

　

み
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し

　

く
は
下
の
胃
が
ん
検
診
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

○
市
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

　

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

　

人
は
、
今
年
度
よ
り
、
貧
血
検

　

査
・
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検

　

査
が
基
本
検
査
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

　
健
康
診
査
の

　
日
程
・
内
容
な
ど

年
に
１
度
は
自
分
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

▼
職
場
な
ど
で
健
康
診
査
を

　
受
け
ら
れ
な
い
16
～
39
歳
の
人

　

市
が
実
施
す
る
一
般
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
一
般
健
診
を
受
け
た
人
に

は
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

今
ま
で
ど
お
り
市
内
の
健
診
会
場

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
規
に
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
推
進
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
75
歳
以
上
の
人

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
後
期

高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
は
広
域

連
合
（
千
葉
県
は
千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
）
が
保
険
者

に
な
り
、
広
域
連
合
か
ら
委
託
を

受
け
た
市
が
実
施
し
ま
す
。

　

市
か
ら
受
診
票
を
５
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

　
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
な
ど
に
よ
っ
て
、
健
診
の
実

施
主
体
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
の
日
程
・

　
内
容
・
費
用
な
ど

乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

　

２
種
類
の
検
査
方
法
が
あ
り
ま
す
。

○
エ
コ
ー
（
超
音
波
）
検
査

■
対
象　

30
～
39
歳
ま
た
は
40
～

59
歳
で
、
昨
年
に
市
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
た
女
性

○
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

■
対
象　

40
歳
以
上
で
初
め
て
受

け
る
人
、
ま
た
は
前
年
度
受
診
し

て
な
い
人
、
も
し
く
は
40
～
59
歳

で
昨
年
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
た
女

性
、
60
歳
以
上
の
女
性

【
エ
コ
ー
検
査
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
の
共
通
事
項
】

■
日
程　

表
③
の
と
お
り

■
受
付
時
間

○
９
時
～
９
時
30
分

○
10
時
～
10
時
30
分

○
13
時
30
分
～
14
時

○
14
時
30
分
～
15
時

■
費
用　

１
、０
０
０
円

　

（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
み

　

６
月
１
日
（
金
）
～
健
康
推
進

課
窓
口
ま
た
は
電
話
予
約

子
宮
頸
が
ん
検
診

　
　
　
　
　（
要
予
約
）

　

集
団
検
診
ま
た
は
個
別
検
診
の

い
ず
れ
の
受
診
に
な
り
ま
す
。

【
集
団
検
診
】

■
日
程　

表
③
の
と
お
り　

■
受
付
時
間

○
９
時
～
９
時
30
分

○
10
時
～
10
時
30
分

○
13
時
30
分
～
14
時

○
14
時
30
分
～
15
時

■
対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

■
費
用　

１
、０
０
０
円

　

（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
み

　

６
月
１
日
（
金
）
～
健
康
推
進

課
窓
口
ま
た
は
電
話
予
約

大
腸
が
ん
検
診

　
　（
契
約
医
療
機
関
）

　

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か

を
検
査
し
ま
す
。

　

表
⑤
の
契
約
医
療
機
関
に
、
市

内
在
住
が
証
明
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
申
し
込
み
を
し
ま
す
。
そ

の
後
、
検
査
の
た
め
に
配
布
さ
れ

る
容
器
を
受
け
取
り
、
家
で
便
を

２
日
分
採
っ
た
後
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
期
間　

６
月
１
日
（
金
）
～

　
　
　
　

11
月
30
日
（
金
）　

■
対
象　

40
歳
以
上

■
費
用　

５
０
０
円

　

（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

■
持
ち
物　

　

保
険
証
や
免
許
証
な
ど

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

■
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

○
胃
の
切
除
を
受
け
た
人

○
胃
腸
の
疾
患
で
治
療
中
や
経
過

　

観
察
中

○
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

　

が
あ
る

■
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

○
乳
腺
、
子
宮
頚
部
の
疾
患
で
治

　

療
中
や
経
過
観
察
中

○
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

　

が
あ
る

※
授
乳
中
の
人
は
、
乳
腺
が
発
達

し
て
い
て
正
確
な
判
定
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
乳
が
ん
検
診

　

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

○
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
を
使
用
し

　

て
い
る

○
胸
部
シ
ャ
ン
ト
や
胸
部
ポ
ー
ト

　

を
挿
入
し
て
い
る
、

■
大
腸
が
ん
検
診

○
大
腸
の
疾
患
で
治
療
中
や
経
過

　

観
察
中

2



　

■
日
程

　

表
①
の
と
お
り

■
受
付
時
間　

９
時
～
11
時

※
次
の
会
場
で
は
、
９
時
～
11
時

と
13
時
～
15
時
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
保
健
セ
ン
タ
ー

○
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
お
願
い
】

　
７
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
、
近

く
の
会
場
や
都
合
の
良
い
日
に
受

診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
】

　

９
月
12
日
（
水
）、
13
日
（
木
）、

15
日
（
土
）
は
予
備
日
で
す
。
７

月
27
日
（
金
）
ま
で
に
受
診
で
き

な
か
っ
た
人
が
対
象
で
す
。
ま
た
、

受
診
日
時
点
で
市
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、
市

が
負
担
す
る
検
査
費
用
を
全
額
負

担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
内
容
・
対
象
な
ど

　

表
②
の
と
お
り

■
そ
の
他

○
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

　

当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

○
午
前
・
午
後
と
も
実
施
す
る
会

　

場
で
は
、
午
前
中
に
混
雑
が
予

　

想
さ
れ
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

　

も
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
30
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク

　

の
助
成
を
受
け
た
人
ま
た
は
、

　

受
け
る
予
定
の
人
は
、
健
康
診

　

査
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
一
部
の
健
診
会
場
で
胃
が
ん
検

　

診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
・
午
前
の

　

み
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し

　

く
は
下
の
胃
が
ん
検
診
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

○
市
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

　

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

　

人
は
、
今
年
度
よ
り
、
貧
血
検

　

査
・
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検

　

査
が
基
本
検
査
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

表②　健診会場で受けられる検診の種類・内容など
＜対象年齢は平成 31 年３月 31 日現在の年齢（後期高齢者健康診査を除く）＞

検診の種類 検査内容 対象年齢 自己負担額

後期高齢者健康診査　※１
身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査、診察

75 歳以上
（受診日現在の年齢）

無　料

特定健康診査　※１
（対象は市国保加入者のみ）

身体計測、腹囲計測、
血圧測定、尿検査、
血液検査、診察

40 ～ 74 歳 １，０００円

一般健康診査 身体計測、尿・血液検査 16 ～ 39 歳 ５００円

肺がん検診 胸部レントゲン 18 歳以上 ２００円

前立腺がん検診（ＰＳＡ） 血液検査 50 歳以上 ２００円

Ｃ型・Ｂ型肝炎検査　※２ 血液検査 40 歳以上 無　料

胃
が
ん
検
診

①バリウム検査
【要予約】※３

胃部レントゲン 40 歳以上 １，２００円

リ
ス
ク
健
診

②ペプシノゲン検査 血液検査 40 ～ 69 歳 ４００円

③ピロリ菌検査 血液検査 40 歳以上 ４００円

※１　今年度より貧血検査、尿酸クレアチニン検査は基本検査に追加されました。
※2　今まで検査を受けたことがない人が対象です。
※3　胃がん検診は、バリウム・ペプシノゲン・ピロリ菌のいずれか１つです。
　　　バリウム検査は、表①の★印の会場で受診できます。（9：00～11：00）

月 日 曜 会　場

５

15 火 保健センター★

（すこやかセンター内）16 水

18 金 高野集会所

22 火

北部コミュニティ

センター★

23 水

24 木

25 金

28 月 両国共同利用施設

29 火 日吉倉区民館

30 水 久能集会所

31 木
保健センター★

（すこやかセンター内）

６

５ 火 南七栄区民会館

７ 木 （旧）洗心小学校

11 月 東七栄集会所

12 火 葉山集会所

14 木
中部ふれあいセンター

15 金

18 月 立沢区公民館

19 火 武州集会所

21 木
保健センター★

（すこやかセンター内）

月 日 曜 会　場

６

26 火

保健センター★

（すこやかセンター内）
28 木

29 金

7

３ 火 南平台自治会館

４ 水 実の口集会所

６ 金 南部共同利用施設

10 火 三区公民館

11 水

保健センター★

（すこやかセンター内）

17 火

20 金

23 月

25 水 根木名小学校

27 金 浩養小学校

９
※

12 水 北部コミュニティセンター

13 木 保健センター★

（すこやかセンター内）15 土

表①　健康診査の日程・場所 ★…胃がん検診（バリウム検査）実施日

　　詳しくは表②と５ページをご覧ください。

※ご注意

９月12日（水）、13日（木）、15日（土）

は予備日です。７月27日（金）まで

に受診できなかった人が対象です。

表③　乳がん・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診日程
月 日・曜 会　場

８

１（水）※１、  ８（水）、９（木）、10（金）、18（土）※２、

24（金）、27（月）、28（火）、29（水）※１、31（金）

保健センター

（すこやかセンター内）

16（木） 中部ふれあいセンター

21（火）、22（水）※１、23（木） 北部コミュニティセンター

※１　託児サービスがあります。（午後のみ）

※２　乳がん検診と子宮頸がん検診の受付は午前のみです。

表④　腹部エコー検査日程
月 日・曜 会　場

10

９（火）、15（月）、

16（火）、22（月）、

23（火）、24（水）、

25（木）、26（金）、

29（月）、30（火）

保健センター

（すこやかセンター内）

12（金） 中部ふれあいセンター

17（水）、18（木）、

19（金）

北部

コミュニティセンター

表⑤　大腸がん検診契約医療機関
あづま醫院 （90）１１６８

黒須医院 （94）０９５５

戸村内科クリニック （92）９０１１

龍岡クリニック （92）６９７０

中沢病院 （94）１１１１

中原医院 （93）１０１２

成田富里徳洲会病院
（健診センター）

（85）５３１５

にしだクリニック富里 （93）００８０

日吉台病院 （92）０００１

みやび内科クリニック （92）７５３３

目黒クリニック （29）４５６２

吉川医院 （93）５７５１

■
対
象

　

昭
和
17
年
4
月
2
日
～
昭
和
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
千
葉
県

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
を

し
て
い
る
人

※
対
象
者
に
は
受
診
票
を
郵
送
し

ま
す
。
希
望
す
る
協
力
医
療
機
関

に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

（
受
診
は
1
人
1
回
）

■
期
間　

　

6
月
1
日
（
金
）
～

　

12
月
28
日
（
金
）

■
費
用
　

　

歯
科
健
診
に
係
る
窓
口
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用

は
有
料
で
す
。

■
歯
科
健
診
の
項
目

▼
口
腔
診
査

○
歯
と
歯
肉
の
状
況

○
口
腔
機
能
の
状
況

▼
口
腔
衛
生
指
導

○
む
し
歯
、
歯
周
疾
患
の
予
防
法

　

な
ど

■
受
診
時
の
持
ち
物

　

受
診
票
、
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）

歯
科
口
腔
健
康
診
査
（
歯
科
健
診
）

■
市
内
協
力
医
療
機
関

○
川
村
歯
科
医
院

　
日
吉
台
２

－

20

－

12

　

（
93
）
６
６
６
１

○
い
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
日
吉
台
３

－

24

－

５

　

（
93
）
４
１
１
４

○
天
野
歯
科
医
院

　
日
吉
台
４

－

７

－

13

　

（
92
）
１
９
９
９

○
内
田
歯
科
医
院

　
七
栄
５
７
５

　

（
93
）
８
６
７
７

○
な
お
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

　
七
栄
５
９
５

－

１

　

（
92
）
０
７
７
７

○
宮
内
歯
科

　
御
料
１
０
３
２

－

86

　

（
91
）
２
０
３
０

問
い
合
わ
せ
先

●
歯
科
健
診
に
つ
い
て

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
給
付
管
理
課
給
付
第
１
班

　

０
４
３
（
２
１
６
）
５
０
１
３

●
受
診
票
に
つ
い
て

　
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　

（
93
）
４
０
８
５

■変更前【平成30年７月31日まで】

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者　※１ 57,600 円 80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％【44,400 円 ※6 】

一般所得者　　　※２ 14,000 円 ( 年間上限 144,000円 ) 57,600円【44,400 円 ※ 6 】

低所得者Ⅱ　　　※３
8,000 円

24,600 円

低所得者Ⅰ　　　※４ 15,000 円

■変更後【平成30年８月１日から】

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

所得 901 万円超　※５ ー 252,600 円＋（総医療費－ 842,000 円）×1％【140,100 円 ※6 】

所得 600 万円超～

901 万円以下　 　※５
ー   167,400 円＋（総医療費－ 558,000 円）×1％【93,000 円 ※6 】

所得 210 万円超～

600 万円以下　　 ※５
ー  80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％【44,400 円 ※6 】

一般所得者　　　※２ 18,000 円 ( 年間上限 144,000円 ) 57,600 円【44,400 円※ 6 】

低所得者Ⅱ　　　※３
8,000 円

24,600 円

低所得者Ⅰ　　　※４ 15,000 円

※１住民税課税所得 145 万円以上の人などで医療費の自己負担割合が 3 割の人　

※２住民税課税世帯で医療費の自己負担割合が１割または 2 割の人

※３住民税非課税世帯で低所得者Ⅰ以外の人　

※４住民税非課税世帯で世帯の各所得が必要経費・控除額（公的年金は控除額 80 万円）を差し引いたときに 0 円になる人

※ 5 基礎控除後の総所得金額などにあたります。また、現役並み所得者となりますので、医療費の自己負担額割合は 3 割となります。

※ 6 12 か月間に４回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目からの限度額です。

　
平
成
30
年
8
月
か
ら
、
70
～
74
歳
の
人
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変

更
さ
れ
ま
す
。

　
ひ
と
月
（
診
療
月
ご
と
）
で
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
っ
て
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費

　
　
　
　
　
　
　
　
自
己
負
担
限
度
額
の
変
更

問
国
保
年
金
課
国
保
班
　

（
93
）
４
０
８
３

健
康
は
お
口
か
ら

3 広報とみさと　2018.5.1



　

富
里
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
駐
車
場

は
、
平
成
19
年
３
月
か
ら
高
速
バ

ス
や
新
木
戸
大
銀
杏
公
園
の
利
用

者
の
無
料
駐
車
場
と
し
て
市
が
管

理
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
、

利
用
目
的
外
の
不
適
正
な
駐
車
が

多
く
、
慢
性
的
に
混
雑
し
て
い
る

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
適
正
に
駐
車

場
を
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
民

間
事
業
者
が
管
理
運
営
を
行
う
指

定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
、
有
料

化
し
ま
す
。　

工
事
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
有
料
化
に
向
け
た
工
事

を
し
て
お
り
、
駐
車
場
の
一
部
が

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

富
里
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
駐
車
場
を
有
料
化

６
月
１
日
か
ら

■
駐
車
料
金

　

一
般
利
用
者
と
高
速
バ
ス
利
用

者
で
異
な
る
金
額
と
し
、
入
庫
後

最
初
の
90
分
ま
で
は
無
料
、
以
降

60
分
ま
で
ご
と
に
１
０
０
円
加
算

し
ま
す
。

　

ま
た
入
庫
後
、
24
時
間
最
大
の

金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
一
般
利
用
者
　
　
　
５
０
０
円

○
高
速
バ
ス
利
用
者
　
２
０
０
円

※
24
時
間
を
超
え
て
利
用
す
る
場

合
も
、
24
時
間
毎
の
最
大
金
額
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

■
指
定
管
理
者

　

ア
マ
ノ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱

問
企
画
課
企
画
統
計
班

　

（
93
）
１
１
１
８

富
里
市
す
い
か

共
進
会

ま
つ
り

す
い
か
共
進
会
審
査
員

■
日
時
　
６
月
16
日
（
土
）
13
時
～
15
時

■
場
所
　
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上

　
　
　
　

（
す
い
か
生
産
者
を
除
く
）

■
定
員　

３
人
程
度
（
応
募
多
数
は
抽
選
）

■
申
込
み
　

　

５
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
次
の
項
目
を
明
記
し
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
申
し
込
む
。　

○
氏
名　

○
住
所　

○
年
齢

○
電
話
番
号　

○
参
加
動
機

■
そ
の
他　

審
査
方
法
な
ど
は
当
日
に
説
明
し
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
～
14
時
30
分

■
場
所
　
中
央
公
民
館
前
駐
車
場

■
対
象　

○
市
内
在
住
の
農
業
者

　
　
　
　

○
す
い
か
関
連
商
品
販
売
者

■
品
目
　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
な
ど

■
費
用
　（
営
利
販
売
を
す
る
団
体
の
み
）

　
　
　
　

テ
ン
ト
１
張
４
，
０
０
０
円

■
申
込
み　

�

　

５
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
農
政
課
に
設
置
し
て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
申
し
込
む
。

す
い
か
ま
つ
り
出
店
者

（
93
）
４
９
４
３
　

FAX 
（
93
）
２
１
０
１

〒
２
８
６
ー
０
２
９
２
（
住
所
不
要
）

n
o
u
s
e
i@

c
ity

.to
m

is
a
to

.lg
.jp

募 集

平
成
31
年
成
人
式

実
行
委
員
募
集

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

自
身
の
健
康
増
進
と
介
護
予
防
を

図
る
と
と
も
に
、
生
き
が
い
を
見

つ
け
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を

広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、
65

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
始

め
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
介
護
施
設
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
と
き
に
、

交
付
金
（
上
限
5
千
円
）
に
換
算

可
能
な
ポ
イ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

説
明
会
・
講
習
会
へ
の
参
加
と
市

へ
の
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

説
明
会
・
講
習
会

■
日
時　

　

５
月
21
日
（
月
）
10
時
～

■
場
所　

　

市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階
大
会
議
室

■
申
込
み　

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
92
）
２
４
５
１

問
高
齢
者
福
祉
課
包
括
支
援
班

　

（
93
）
４
９
８
１

　

市
で
は
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
一
環
と
し
て
市
民
の

皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
手
帳
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
人
は
活
動
を

始
め
る
き
っ
か
け
に
、
す
で
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
る
人
は

活
動
を
振
り
返
る
た
め
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
手
帳
を
活
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
は
、
大
人

用
・
子
ど
も
用
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

■
活
用
例

○
自
治
会
内
で
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動

　

な
ど
の
環
境
美
化
活
動

○
子
ど
も
会
で
の
資
源
回
収
な
ど

■
配
布
場
所

○
市
民
活
動
推
進
課

○
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

○
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

（
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

問
市
民
活
動
推
進
課

　
市
民
協
働
安
全
班

　

（
93
）
１
１
１
７

　市の産品をテーマにした料理

レシピやイラストなど新産品の

アイデアを募集します。

　スイカや落花生などの新しい

食べ方や、まだ発掘されていな

い観光資源など、自由に応募し

てください。

応募方法…５月31日（木）ま

でに応募用紙（※）に必要事項

を記入し、直接持参するか郵送

（31日の消印有効）

※農政課窓口で配布のほか市

公式ホームページからダウン

ロード

問・申込先　農政課農政畜産班

　 （93）４９４３

　〒２８６ー０２９２（住所不要）

富里市産品アイデア募集

　

新
成
人
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る

参
画
型
の
成
人
式
に
す
る
た
め
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

成
人
式
開
催
日

　

平
成
31
年
1
月
13
日
（
日
）

■
内
容

○
成
人
式
ま
で
に
５
、６
回
の
実

　

行
委
員
会
議
を
開
催

○
式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

　

式
全
体
の
企
画
・
運
営

■
対
象

　

平
成
10
年
４
月
２
日
～

　

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

■
定
員
　
10
人
程
度

■
申
込
み
　

5
月
11
日
（
金
）
ま
で

問
・
申
込
先
　

　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

（
93
）
７
６
４
１

と
み
っ
こ
大
学

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■
期
間
　

　
6
月
～
平
成
31
年
2
月

■
内
容
　
小
学
生
の
体
験
学
習

活
動
の
準
備
、
活
動
補
助

■
対
象
　
大
学
生
以
上
　

■
定
員　

5
人
程
度

■
申
込
み
　
生
涯
学
習
課
（
中
央

公
民
館
内
）
で
配
布
し
て
い
る
応

募
用
紙
で
提
出

問
・
申
込
先

　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

（
93
）
７
６
４
１

　「
す
い
か
共
進
会
」
の
審
査
員
と
、「
す
い
か
ま
つ
り
」
の
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。問

　・
申
込
先
　
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　（
農
政
課
農
政
畜
産
班
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
が

で
き
ま
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

制
度
が
始
ま
り
ま
す

4



５月の健康カレンダー ★…保健センター（すこやかセンター内）
◆…北部コミュニティセンター

日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

7（月） 育児相談（要予約） ★ 13：30 ～ 14：30

8（火） １歳６か月児健診（平成28年10月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

11（金） ３歳児健診 (平成26年11月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

14（月） 育児相談（要予約） ◆ 13：30 ～ 14：30

18（金） 乳児健診（平成29年12月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

よ む よ む

富里市立図書館　☎（90）４６４６　
                         （9:30～17:00）

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/

５月の映画会

日　時 内　　　容

２日（水）

午後２時～

最高の人生のはじめ方【１０８分】2012 年公開

出演　モーガン・フリーマン　ほか

16 日（水）

午後２時～

いつか読書する日【１２７分】2004 年公開

出演　田中裕子、岸部一徳　ほか

※いずれも入場は先着順で、定員を超えた場合は入場を制限します。また、内容
についてはやむを得ず変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
★

３ ４ ５
◆

６ ７ ８ ９ 10 11 12
◆

13 14 15 16
 ●★

17 18 19
◆

20 21 22 23 24 25 26
◆

27 28 29 30 31

図書館カレンダー

開館時間…９：30～18：00
　　　　　※金曜日は19：00まで

…休館日　★…映画会

◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

おはなし会

毎週土曜日14：00から「おはな
しのへや」で絵本や昔話を楽しむ
会を行っています。（20分程度・
4歳くらいから小学生）
とっておきの楽しいおはなしを、
たくさんよういしてお待ちしてい
ます！

親子おはなし会

毎月１回水曜日、10：30から30
分程度、図書館ボランティア「も
りのなか」による乳幼児対象のわ
らべ歌を中心とした、おはなし会
を行っています。親子で一緒に楽
しみましょう。

返却期限を守りましょう

　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２週間です。現在お手元

にある資料の返却期限は過ぎていませんか？図書館の資料は市民

の大切な財産です。

■場所　２階ＡＶホール

■定員　各回とも先着 80 人

５月の個別予防接種

詳細は個別に通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

■Ｂ型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌

　平成30年3月生まれ

■ＢＣＧ　平成29年12月生まれ

■４種混合　平成30年2月生まれ

■ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘

　平成29年4月生まれ

■日本脳炎　平成27年4月生まれ

問健康推進課保健指導班

ベビーマッサージ＆

ママヨガ教室
日時…５月17日（木）

　　　① 9：45～　② 10：45～

※兄弟姉妹と一緒に参加するとき

は、①に申し込んでください。

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

対象…初めてこの教室に参加する平

　　　成29年11月～平成30年１

　　　月生まれの乳児と保護者

定員…各回15組程度

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

費用…１組５００円　

申込み…電話

問・申込先　健康推進課保健指導班

もぐもぐごっくん
離乳食教室
日時…６月４日（月）

　　　① 10：00～10：50

　　　② 11：00～11：50

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

対象…離乳食が２回食になる頃の　

　　　子どもと保護者

内容…離乳食の量の確認・進め方、

　　　個別相談など

持ち物…母子健康手帳、おむつなど

費用…無料　定員…各回10組程度

申込み…電話　※託児はありません。

問・申込先　健康推進課保健指導班

ストップ！ザ・むし歯

３月２日に行われた３歳児健診で、

虫歯や治療済み歯のなかった子ども

たちの紹介です。

　　青野　佑
ゆ う か

花　　飯生　あゆ

　　池田　伊
い お り

織　　伊藤　詩
し づ き

月

　　内野　陽
ひ な

菜　　大森　陽
は る と

翔

　　大山　晴
は る と

叶　　押尾　花
か り ん

凜

　　齊 　　尊
みこと

　　柴﨑　玲
れ お

凰

　　関口　瑠
る い

依　　机　沙
さ り な

莉奈

　　長谷川　颯
そう

　　林　　悠
ゆ う ま

真

　　日熊　拓
た く み

海　　増村　唯
ゆ い と

人

　　松本　泰
た い が

芽　　森本　椋
りょうすけ

介

　　龍﨑　夕
ゆ い

依

　　　ＲＡＪＡＰＡＫＳＥ　ＰＡＴＨＩＲＡＮＡＧＥ

　　　ＬＡＫＩＤＵ　ＮＡＲＩＴＨＥ　ＲＡＪＡＰＡＫＳＥ

　　＜五十音順・敬称略＞

富里小・七栄小地区　９人

岡野　陽子（七栄第２）　　　

原　はるみ（東七栄）

須合美恵子（七栄第３）

大竹　ナオ（久能）

國司　恵子（七栄第３）

戸塚　住江（人形台西）

隅田美智子（七栄第４）

髙𣘺　行江（七栄第５）

石橋美枝子（七栄第６）

根木名小地区　5人

二上　正栄（大和NT）

岩﨑　早苗（旭ヶ丘）

三澤　貞子（旭ヶ丘）

小髙　好江（根木名）

菅原富士子（FT 富里）

日吉台小地区　６人

井上　清子（日吉台１丁目）

中村　君枝（日吉台 2丁目）

飯泉　早苗（日吉台３丁目）

中村壽美子（日吉台 3丁目）

国井貴美子（日吉台 6丁目）

松本ヒトミ（日吉台６丁目）

特定健診や、保健センターで行っている教室の協力などをしています。

また、地域での子育て支援や健康づくり活動を行う予定です。今年度は、

43人で活動します。よろしくお願いします。

富里保育園
申込 　 (93)0155

保育参加「つくしんぼ広場」

　日随時実施　9：30 ～ 12：00

　対 定未就園児、妊婦。各年齢 2 組

　申希望日の１週間前まで

保育園開放「おやこの森」

　日 8・22 日（火）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組

　持上履き、飲み物、帽子　申前日まで

子育て交流の場「にこにこサロン」

　日 15 日（火）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組　

　持上履き、飲み物、帽子

　申前日まで

子育て相談「キッズテレフォン」（匿名可）

　日毎週月～金曜日　10：00 ～ 15：00

　 ®0120（733）525

仲　間　募　集

「広報とみさと」では、市内の公共施

設で活動しているサークルなどの仲間

募集記事を受け付けています。

健康体操“カモミール２”
てらにし　 090(3590)4065

全ての動きに解説指導がある、安心納得

の新規クラスです。5月は無料体験実施！

日毎週水曜日　13：30 ～ 15：00

場中央公民館 4 階音楽室

内体をほぐす、筋肉・関節運動、体調

を整える

費入会金 1,000 円

　（運動用バンドプレゼント）

　月会費 2,500 円

持室内履きシューズ、運動できる服装

こんにちは！地区保健推進員です

第一小地区　９人

相川美佐子（中沢）

篠原真由美（中沢）

森下てるよ（立沢）

川嶋由美子（新橋）

大城　延子（南七栄）

野牧　惠子（南七栄）

丹　さく子（南平台）

田和　 江（南平台）

大竹　良子（新中沢）

南小地区　９人

相川　 子（大堀）

森田　郁子（武州）

吉田幾久子（旭）

小川　貞子（葉山）

井ノ口明美（東立沢）

岡田　早苗（三区）

吉岡千恵子（三区）

椿　みい子（立沢台）

秋葉　昭子（高野）

浩養小・旧洗心地区　５人

佐々木佳代（金堀）

川島　ゆき（実の口）

山下久美子（四区）

芹川　照代（二区）

引田　敏子（二区）

5 広報とみさと　2018.5.1



子育て
保育施設などの行事日程は、月を省略

していますが全て 5 月の行事です。

また、指定がない限り必ず保護者同伴

で参加してください。

４・５月分の学校給食費振替日
学校教育課　 (93)7659

4 月分は事務処理の都合上、5 月分と

同時振替になります。

日 5 月 10 日（木）

※前日までに入金確認をお願いします。

場葉山キッズ・ランド
平成29年度「とみの国」検定結果
学校教育課　 (93)7659

市教育委員会では、児童・生徒の学力

の向上を図るため「とみの国」検定（漢

字・計算）を実施しています。

漢字検定は 89・1％、計算検定は 89・

5％の合格率でした。

ファミリーサポートセンター説明会
ファミリーサポートセンター　 (92)2452

子育ての援助を受けたい人と援助ができる

人が会員になり、会員同士で支え合います。

日 5 月 9 日（水）10：00 ～ 11：00

場葉山キッズ・ランド

ひとり親家庭の支援
子育て支援課　 (93)4497

講座を申し込む前に相談が必要です。

ひとり親家庭自立支援給付金事業

●自立支援教育訓練給付金

ひとり親家庭の親が、就労に結びつく

雇用保険制度の指定教育訓練講座（医

療事務やホームヘルパーなど）を受講

した場合に支給されます。

●ひとり親家庭高等学校卒業程度

　認定試験合格支援事業

ひとり親家庭の親または児童が、高等

学校卒業認定試験の合格を目指す場合

に、民間事業者などが実施する対象講

座を受講するための支援をします。

高等職業訓練促進給付金事業

ひとり親家庭の親が、看護師や介護福

祉士などの資格取得のため、１年以上

養成機関で修業する場合に支給されま

す。

子育て支援センター（葉山キッズ・ランド）
申込 葉山キッズ・ランド　 (93)2800

センター室開放

0 歳児・妊婦 毎週水曜日 14：00 ～ 15：30

0 ～ 5 歳児

毎週月～土曜日

 9：00 ～ 11：30

（9・12・18・25・26 日を除く）

毎週月・火・木～土曜日

14：00 ～ 15：30

（8・18・29 日を除く）

双子または

三つ子

9 日（水）

9：00 ～ 11：30

●センター室開放時に実施

　▼身体測定　

　　日 9 日（水）～ 12 日（土）

　▼育児相談（来園・電話相談）

　　日随時

　　申個別相談希望は前日まで

コミュニティタイム

（サークル支援・多目的室利用）

　日 2・16・23・30 日（水）

　　 9：00 ～ 11：30

　申利用日の７日前まで

親子お話し会

● 0 歳児

　日 16 日（水）15：00 ～ 15：30

● 0 ～ 5 歳児

　日 17 日（木）11：00 ～ 11：30

移動支援（現地集合）

●北部コミュニティセンター

　日 18 日（金）

　　10：00 ～ 11：30

　対市内北部地域在住の未就学児

　他親子おはなし会も開催

●消防署見学

　日 25 日（金）

　　10：00 ～ 11：00

　　雨天・強風時はセンター室開放に

　　変更

　内消防車両や放水見学

　対未就学児

　持飲み物、帽子、タオル

　申 7 日（月）9：00 ～

　他消防署の駐車場には限りがあります。

　　なるべく徒歩か自転車でお越しください。

育児講座「離乳食のすすめ方」

　日 29 日（火）

　　14：00 ～ 15：00

　定 10 組

　申 9 日（水）9：00 ～

子育て支援センター（向台こども園）
申込 向台こども園　 (37)7070

センター室開放・園庭開放

0 歳児・妊婦 毎週木曜日 14：15 ～ 15：45

0 ～ 3 歳児

毎週火・水・金曜日

14：15 ～ 15：45

毎週土曜日 13：00 ～ 15：00

0 ～ 5 歳児 毎週火～土曜日　9：00～11：30

●センター室開放時に実施

　▼身体測定　日 22日（火）～25日（金）

　▼育児相談（来園・電話相談）

　　日随時　申個別相談希望は前日まで

親子お話し会

　日 16 日（水）11：00 ～ 11：30

　対 2、3 歳児

みんなで探検隊（荒天時はセンター室開放）

　日 23 日（水）10：00 現地集合

　　集合場所は、申込み時に伝えます。

　内天神谷津大冒険！

　対 おおよそ 2 歳児以上　定 10 組

　持飲み物、帽子、タオル、着替え、

　　動きやすい服装、長靴

　申 8 日（火）9：00 ～

おおきくなったね

　日 31日（木）午前と午後の「帰りの会」

　内誕生日会をします

　対 5 月生まれの子ども

若草児童館
申込 　 (93)8226

赤ちゃん集まれ「ミルキーベビー」

　日 2・9・16 日（水）

　対およそ生後 3 か月～ 2 歳

みんなで遊ぼう「ミルキーガーデン」

　日 7・14・21 日（月）、11・18・25 日（金）

　対およそ生後 3 か月～ 2 歳

ちびっこ集まれ「ミルキールーム」

若草児童館 10・17・24 日（木）

日吉倉新田借用畑 23 日（水）

北部

コミュニティセンター
7・14・21 日（月）

日吉台第 7 公園

（雨天中止）
11・18・25 日（金）

　対未就学児

【ミルキー共通】

　時 10：15 ～ 11：30

　費年間 1 人 1,000 円

　　（保険料・材料費など、初回無料）

　持上履き、飲み物、帽子、タオル

　申初回のみ前日まで

「ともだちクラブ」小学生児童館開放

　日 1・8・15・22 日（火）

　　16：00 ～ 17：00

　対小学生　申前日まで

　費年間保険料 1 人 500 円

　　（初回無料。別途材料費がかかる

　　ことがあります。）

乳幼児親子と中高大学生の皆さんの

出会い・ふれあい・交流の広場

　日 12 日（土）10：15 ～ 11：30

　　中高大学生は 9：30 ～ 12：00

　内ピクニック

　対 定親子 10 組、中高大学生 10 人

　費会員 100 円、会員外 200 円

　持上履き、飲み物、帽子　

　申 9 日（水）まで

児童館まつり「やんちゃフェスタ」

　詳細は問い合わせてください。　

　日 19 日（土）11：00 ～ 14：00

　内食品販売、バザー、ゲーム

「サタデーベース」児童館開放

　日 26 日（土）10：00 ～ 12：00

　対 0 歳～未就学児、小学生～高校生

　　小学生以上は保護者同伴不要

　持上履き、飲み物、帽子、タオル

　申初回のみ前日まで

富里幼稚園
申込 　 (93)2387

幼稚園開放「コアラクラブ」

日 14 日（月）9：30 ～ 11：00

内親子であそぼう！

対 定 3 歳以上の未就園児　15 組

持上履き、飲み物、帽子

費 100 円（保険代）申 10 日（木）まで

浩養幼稚園
申込 　 (94）0054

幼稚園開放

日 23 日（水）10：00 ～ 11：00

内園庭開放、お話でてこ～い

対 未就園児　持上履き、飲み物

費 100 円（保険代）申 16 日（水）まで

青空保育園
申込 　 (91)6151

保育園開放「どんぐりクラブ」

日毎週火・木曜日　8：00 ～ 11：00

　17 日（木）「ポニーと遊ぼう」

　限定 5 組、１歳半～

対 定未就園児、妊婦10組

申前日まで

持上履き、飲み物、帽子、タオル

●身体測定（保育園開放時）

　日 8 日（火）、10 日（木）のみ実施

こひつじ保育園
申込 　 (93)1048

保育園開放　子育てひろば「バンビ」

　日 9・23 日（水）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組　申前日まで

　持上履き、飲み物、帽子　

子育て相談（匿名可）

●来園相談（予約制）

　日毎週水曜日 13：00 ～ 15：00

●電話相談「テレフォンバンビ」

　日毎週月～金曜日13：00 ～ 15：00

　 ®0120（765）767

（測定値の単位：マイクロシーベルト／時）

　国では、長期的な目標として、追加被ばく線量が

年間 1 ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ以下（0.23 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時）を目指す

ことが示されています。

問環境課環境保全班　 （93）４９４５

　詳しくは各担当部署へ問い合わせてください。

　 （93）１１１１（代）

測定施設 測定日 0.05 ｍ 0.5 ｍ 0.1.0 ｍ

市
内
公
園

日吉台中央公園 4 / 6 0.05 0.06 0.06

新木戸大銀杏公園 4 / 6 0.06 0.06 0.06

獅子穴公園 4 / 6 0.04 0.05 0.05

富里中央公園 4 / 6 0.04 0.05 0.04

葉山公園 4 / 6 0.04 0.04 0.03

そ
の
他

市消防本部 4 / 1 － 0.04 0.04

市営運動場 4 / 9 － 0.04 0.04

市役所駐車場 4 / 9 － 0.05 0.06

高野運動広場  4 / 11 － 0.08 0.02

測定施設 測定日 0.05 ｍ 0.5 ｍ 1.0 ｍ

小
学
校

富里小学校 4 / 10 0.02 0.03 ー

富里第一小学校 4 / 10 0.03 0.03 ー

富里南小学校 4 / 10 0.03 0.03 ー

浩養小学校 4 / 10 0.07 0.06 ー

日吉台小学校 4 / 10 0.04 0.04 ー

根木名小学校 4 / 10 0.04 0.05 ー

七栄小学校 4 / 10 0.03 0.03 ー

中
学
校

富里中学校 4 / 10 0.04 ー 0.04

富里北中学校 4 / 10 0.07 ー 0.08

富里南中学校 4 / 10 0.04 ー 0.03

幼
稚
園
・
保
育
園

富里幼稚園 4 / 10 0.03 0.04 ー

浩養幼稚園 4 / 10 0.04 0.04 ー

向台こども園 4 / 10 0.03 0.02 ー

葉山こども園 4 / 10 0.04 0.03 ー

こひつじ保育園 4 / 10 0.03 0.03 ー

富里保育園 4 / 10 0.03 0.04 ー

青空保育園 4 / 10 0.05 0.05 ー

あい・あい保育園 4 / 10 0.03 0.04 ー

市内放射線量測定結果
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お知らせ

パブリックコメント
富里市放置自動車の適正な
管理に関する条例（骨子）

財政課契約管財班

(93)1116　 FAX (93)7810
E keiyakukanzai@city.tomisato.lg.jp

市では、公共施設に放置された自動車な

どの適正な処理について必要な事項を定

める条例の制定をすすめています。その

条例の骨子について、意見を募集します。

閲覧方法・意見募集期間

日 5月 7日（月）～28日（月）の

　市役所開庁時

場財政課契約管財班、日吉台出張所、

　市民活動サポートセンター

　市公式ホームページでも閲覧可

意見書の提出

意見書（自由様式）に住所、氏名、電

話番号を明記したものを、次のいずれ

かの方法で提出。

●閲覧場所に持参　● FAX

●郵送（28日消印有効）　●メール

他提出された意見と、意見に対する市

の考え方や意見を考慮して修正したと

きは、内容と理由を公表します。

ふくし

FAX やメールでの119番通報
消防署

(92)1311　 FAX (93)8837

電話による119番が困難な人からの、

火災・救急などの通報をFAXやメー

ルで受け付けています。

FAXからの119番通報

119番（局番なし）で送信

送信用紙は、消防署、北分署、社会福

祉課で配布しているほか、市公式ホー

ムページからダウンロード可。

あらかじめ用紙に氏名や住所を記入し

ておくと、緊急時にすぐ送信できます。

メール119番通報 （登録制）

利用案内書と申込書は消防署、北分署、

社会福祉課で配布しているほか、市公

式ホームページからダウンロード可。

郵送またはFAXで送るか、消防署ま

たは北分署に持参してください。

手話通訳などの無料サービス
社会福祉課
FAX (93)2215　 (93)4192　

市役所での手話通訳

社会福祉課内に、手話通訳者を配置し

ています。市役所内の手続きや相談な

どに利用してください。

手話通訳者・要約筆記者を派遣します

耳の不自由な人が、日常生活を営むう

えで手話通訳が必要な場合に、手話通

訳者を派遣しています。

手話がわからない難聴者・中途失聴者

には、話し言葉を要約し、文字で伝え

る要約筆記者も派遣しています。

中途失聴者・難聴者との
手話学習とミニ懇談会

NPO 県中途失聴者・難聴者協会
FAX 043（461）6533

　047（432）8039

日 5月 5日（土・祝）、20日（日）

　13：30～16：00

場佐倉市中央公民館＜佐倉市鏑木町＞

費初回参加のみテキスト代1,200 円　

申不要

他要約筆記で聞こえのサポートをします。

デイケアクラブ
申込 社会福祉課

(93)4192　 FAX (93)2215

日 5月 18日（金）13：30～15：30

場福祉センター２階娯楽室に集合

内グループミーティングもしくは成田

山散策（予定）

対 18歳以上で、精神科などに定期的

に通院している人　申前日まで

北部地域包括支援センター
日吉台４－６－14　 (36)7725

※駐車場に限りがありますので、自

動車での来所はご遠慮ください。

絵手紙教室

　日 5月 2日（水）、16日（水）

　　10：30～12：00

　費 1回 500 円

書道教室

　日 5月9日（水）、23日（水）

　　10：30～12：00

　費 1回 1,000 円

中部地域包括支援センター
龍岡ケアセンター内　 (85)5572

中部オレンジカフェ

　日 5月15日（火）13：30～15：00

　�対認知症の人やその家族、認知症に

　関心のある人

地域交流スペースとみのわサロン

　日 5月25日（金）13：30～15：00

　内○情報交換　○お茶飲み会

　　○ミニレクリエーション　など

南部地域包括支援センター
九十九荘隣地　 (90)6331

高齢者サロンぷらっと・南歩（なんぶ）

日 5月20日（日）14：00～15：00

内○情報交換　○お茶飲み会

　○ミニレクリエーション　など

季節の小物づくり

日 5月 15日（火）、6月12日（火）

　10：30～12：00

申前日まで

募　集

学童クラブ指導員
子育て支援課　 (93)4497

次の学童クラブで指導員を募集してい

ます。勤務条件など、詳しくは各学童

クラブに問い合わせてください。

●日吉台学童クラブ（日吉台小学校内）

　 (91）2501

●富里南学童クラブ（富里南小学校内）

　 (92）0092

●根木名学童クラブ（根木名小学校内）

　 (91）1288

※問合せは15：00～18：00。各小学校

では対応できませんので注意してください。

普通救命講習会
申込 消防署　 (92)1311

日 5月 20日（日）9：00～12：00

　受付　8：30～

場消防本部３階講堂

対 12歳以上で市内在住、在勤、在学

いずれかの人

定 20人　申 5月 13日（日）まで

就労に悩む若者応援
申込 ちば北総地域若者サポート

　　ステーション　 (37)6844

厚生労働省委託事業

日 5月10日（木）13：00～17：00

場北部コミュニティセンター1階会議室1

対 15～39歳で就労に悩みを抱えてい

　る人またはその家族

関商工観光課　 (93)4942

市スポーツ少年団　団員
市スポーツ少年団事務局　 (92)1597

青少年にスポーツを振興し、心身の健

全な育成に努めることを目的に活動し

ており、約450人が団員として登録し

ています。スポーツに興味がある人は

問い合わせてください。見学も歓迎。

内サッカー、ミニバスケットボール、

ハンドボール、卓球、軟式野球、剣道、

空手道

シルバークラブ会員募集
社会福祉協議会　 (92)2451

活動を通じていろいろな人と交流する

と、気持ちを若々しく保つことができ

ます。認知症の予防にもつながります。

内グランドゴルフ、ゲートボール、囲

碁、将棋、文化・社会奉仕活動への取

り組み　など

平成31年3月新規学校卒業予定者
求人手続等説明会

申込 成田公共職業安定所

　 (27)8609

日 5月 24日（木）

　14：30～16：30

　受付　14：00～

場成田国際文化会館１階大ホール

　＜成田市土屋＞

内求人申し込みと採用選考など、事業

　者向けの説明

申前日まで

関商工観光課　 (93)4942

相　談

住宅耐震相談会
申込 都市計画課　 (93)5148

日 5月20日（日）

　9：00～12：00／13：00～17：00

　1組につき45分程度

場北部コミュニティセンター

対市内在住者

定 14組

持建築確認通知書など

　（建築確認申請時の平面図など、住

　宅の間取りがわかるもの）　

申 17日（木）まで

イベント

第３回ひよし青空市
ひよし商店会 伊部 090(8054)6697

手作り品や飲食店、参加体験型教室な

ど多数出店。家族皆さんでどうぞ。

日 5月 19日（土）10：00～15：00

　雨天決行

場●日吉台メイン通りのテナント軒先など

　 ●北部コミュニティセンター

（臨時駐車場）

●日吉台小学校

●北部コミュニティセンター第2駐車場

スポーツ

第70回春季バドミントン大会

渋谷　 090(7806)8479

　　 FAX（93）7207

　　 〒 286-0211 御料 910-86

日 6月 3日（日）8：30集合

場社会体育館2階アリーナ

内男・女ダブルス、3部制

対市内在住または在勤で中学生以上

費 1人 1,000 円（当日集金）

申 5月 20日（日）までに氏名、住所、

電話番号、希望部門（男・女、1～3部）

を記入して郵送またはFAX。郵送ま

たはFAX後、電話で連絡してください。

ゴールデンウィーク中のごみの搬入と収集

クリーンセンター　 (93)4529　

クリーンセンターの受入・搬入時間 ごみ収集

5月

1日（火）
8：30～12：00／ 13：00～ 16：00

通常収集

2日（水）

3日（木・祝）

閉所
4日（金・祝）

5日（土・祝）

6日（日） 休み

7日（月） 8：30～12：00／ 13：00～ 16：00 通常収集

クリーンセンターへの直接搬入は…

○�ゴールデンウィーク後の数日は大変混雑します。混雑時は、左折による車両

入場をお願いします。

○�車番登録していない車両で搬入するときは、市内で発生したごみであるかな

どの確認のため、免許証などの提示をお願いしています。

○�可燃ごみ（草や葉を含む）の搬入は、必ず収集袋や透明または半透明の中身

の確認できる袋に入れてください。

7 広報とみさと　2018.5.1



自動車税の納期限は5月31日
自動車税事務所　 043(243)2721

5 月上旬に自動車税事務所から、納税

通知書が送付されますので、納期限ま

でに納めましょう。Pay‐easy（ペ

イジー）納付も可能です。詳しくは納

税通知書に同封のしおりをご覧くださ

い。

県税（自動車税など）の納付と
県収入証紙の販売
会計課　 (93)6491

県税は市役所窓口で納付できます

場会計課、日吉台出張所

県収入証紙の販売　

場会計課

５月は消費者月間
商工観光課　 (93)4942

ともに築こう豊かな消費社会

～誰一人取り残さない～

悪質商法に遭わないよう、相談事例や

アドバイスを掲載したパネル展示など

の啓発活動を行います。

日　場● 5 月 15 日（火）～ 20 日（日）

　　　中央公民館ロビー

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします
日本赤十字社千葉県支部

　 043(241)7531

日本赤十字社が行う、国内の災害時の救

護をはじめ、国外の紛争や自然災害の被

災者に対する緊急救護活動などは、皆様

からの善意によって支えられています。

5・6 月を赤十字月間とし、自治会役

員や赤十字奉仕団が社資の募集に伺い

ますので、ご協力をお願いします。

社会福祉課窓口でも受け付けています。

関社会福祉課　 （93）4192

国民年金保険料
「5年の後納制度」

年金加入者ダイヤル　 0570(003)004

平成 30 年 9 月 30 日までの 3 年間限

りの特例として、過去 5 年以内に納め

忘れた国民年金保険料を納付すること

で、年金受給資格（120 月）を得られ

る場合や、将来の年金額を増やすこと

ができます。詳細や申し込み方法は問

い合わせてください。

※老齢基礎年金の受給者は対象外です。

国民年金保険料の追納制度
幕張年金事務所　 043(212)8621

国保年金課　　 (93)4085

保険料の免除、納付猶予、学生納付特

例の承認を受けた期間は、保険料を全

額納付したときに比べ、老齢基礎年金

の受け取る金額が少なくなります。

そこで 10 年以内であれば、保険料の

追納（後払い）ができるようになって

います。

追納の申し込みは、年金事務所または

国保年金課窓口で受け付けています。

農業委員会からのお知らせ
農業委員会事務局　 (93)6494

大切な農地を守りましょう

農地は一度荒らしてしまうと、雑草が

繁茂し、近隣の人に迷惑がかかるだけ

でなく、復元にも労力がかかります。

所有者は定期的な草刈りなど適正な管

理をお願いします。

自ら耕作できないため農地を貸したい

などの希望は相談してください。

農地を相続したときは届出が必要です

農地を相続した人は農業委員会に届出

してください。市外に住んでいる人が

相続している場合は、その人に連絡し

てください。

月に１度は水道メーターの点検を
水道課　 (93)3340

敷地内の給水装置の漏水修理などは、

所有者または使用者の負担となります。

蛇口を全て閉めても、パイロット（八

角形の銀色のコマ）が回転していたら

漏水の可能性があります。

最寄りの市指定給水装置工事事業者、

または漏水当番（今月の当番は P9 に

掲載）に相談してください。

住宅耐震などの補助事業
都市計画課　 (93)5148

次の補助事業を受け付けています。契

約前に申請が必要です。詳しくは広報

とみさと４月１日号掲載の記事をご覧

いただくか、問い合わせてください。

●木造住宅耐震診断費補助事業

●木造住宅耐震改修費補助事業

●住宅リフォーム補助事業

食品衛生組合講習会と店舗検査
市食品衛生組合　岩井　 (92)0828

食品衛生講習会

日 5 月 12 日（土）14：00 ～ 16：00

　受付　13：00 ～ 13：50

場中央公民館講堂

費●組合員

　　講習会 1,000 円、検便料 800 円、

　　水質検査（11 項目）7,500 円

　●組合外

　　講習会 3,000 円、検便料 1,600 円、

　　水質検査（11 項目）9,720 円

持食品衛生自主管理記録簿、筆記用具

他受講済証を交付しますので、必ず店

舗などに掲示してください。

食品衛生店舗検査

日　場● 5 月 18 日（金）北部地域

　　● 5 月 23 日（水）南部地域

成田都市計画下水道の変更
（市第１号公共下水道）

下水道課　 (93)5349

〒 286-0221　七栄 651-122

富里市印旛沼流域関連公共下水道事業

計画の区域の拡大、期間の延伸などの

変更に関する案を作成しました。

この案は縦覧することができ、意見の

あるときは意見書を提出できます。

案の縦覧

日 5 月 7 日（月）～ 21 日（月）

　8：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 17：15

場下水道課（水道事業所２階）

意見書の提出

5 月 21 日（月）までに任意様式に住所、

氏名、意見の要旨を明記したものを提

出。郵送可（21 日消印有効）

対市内在住または利害関係のある人

（法人を含む）

　日日時または日　期期間　時時間　場場所　内内容　講講師　対対象・対象者　定定員・定数　費費用（記載なしは無料）　持持ち物、服装など　出出演

　任任期　選選考　額支給額・謝礼　申要申し込み　 E メール　HPホームページ　主主催　関関係部署　問問い合わせ　他その他

　申込み方法　担当部署の前に申込 とある場合は、電話、FAX、メールなどで申し込みができます。市外局番がないものは全て「０４７６」です。

　市役所への郵便物　記事に指定があるものを除いて、各記事の担当部署へ郵送する場合は「〒２８６－０２９２　富里市○○○○課」で届きます。

お知らせ

防災行政無線を用いた
全国一斉の情報伝達訓練
市民活動推進課　 (93)1114

日 5 月 16 日（水）11：00 頃

内チャイム音→「これは J アラートの

　テストです（３回繰り返し）。こち

　らは防災富里です。」→チャイム音

※他の地域でも、同時刻に同様の訓

練が実施されます。

５月は自転車安全利用推進月間
毎月15日は自転車安全の日
市民活動推進課　 (93)1117

基本ルール「ちばサイクルール」を実践

して、自転車の安全な利用に努めましょう。

ちばサイクルール

　自転車に乗る前のルール

　①自転車保険に入ろう

　②点検整備をしよう

　③反射機材を付けよう

　④ヘルメットをかぶろう

　⑤飲酒運転はやめよう

　自転車に乗るときのルール

　①車道の左側を走ろう

　②歩いている人を優先しよう

　③ながら運転はやめよう

　④交差点では安全確認しよう

　⑤夕方からライトをつけよう

6月1日～10日は電波利用
環境保護周知啓発強化期間
関東総合通信局

問●不法無線局による混信・妨害

　　 03（6238）1939

　●テレビ・ラジオの受信障害

　　 03（6238）1945

　●地上デジタルテレビ放送の受信相談

　　 03（6238）1944

広報とみさとでは、有料広告を募集しています。　問 秘書広報課秘書広報班　  （93）１１１2

平日利用がリーズナブルに！
　　　詳しくはＷｅｂで検索！

★『ユニバーサル･スタジオ･ジャパン®』まで乗り換えなし!★

　３列シートでゆったり快適に!安心安全のドライバー２人体制!

夜行高速バス

 京都駅まで 7,240 円 

 京田辺まで 7,450 円 

 大阪駅・なんばまで 7,760 円 

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ･ｽﾀｼﾞｵ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ®まで 

片道 ～ご乗車日により運賃は変動します～到着地

市外局番のおかけ間違いにご注意ください。

パソコン・ケータイからは「発車オーライネット」で予約し、コンビニ等で乗車券を発券できます。

お問い合わせ先お問い合わせ先

千葉交通株式会社
千葉県成田市花崎町750-1　TEL：0476-24-3331

成田空港 京成成田駅

富里バスターミナルから

富里バスターミナル（ベイシア脇）駐車場有り

～

～

～

8,540 円 

8,750 円 

9,060 円 

7,760 円 ～ 9,060 円 
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定例相談

　敷地内での漏水は（今月の当番）　北総管工設備㈲　 （93）１２８８

相談名 日　時 場　所 問

交通事故相談

（2日（水）までに要予約※１）
８日（火）10：00～ 15：00

保健センター2階会議室３

（すこやかセンタ―内）

市民活動推進課

（93）1117

法律相談（要予約※１・２）

【係争中のものを除く】

14日（月）13：00～ 16：00 市役所分庁舎２階会議室（小） 社会福祉課

（93）419228日（月）13：00～ 16：00 市役所分庁舎１階会議室

こころの相談 18日（金）14：00～ 16：00 福祉センター２階会議室
社会福祉協議会

（90）0081

家庭児童相談

（電話相談も可）

月～金曜日（振替休日を除く）

  9：00～ 16：00
子育て支援課（すこやかセンター１階）

家庭児童相談室

（93）4498

教育相談 火～金曜日  9：30～ 15：00 市立図書館２階ふれあいセンター
ふれあいセンター

（91）6600

消費生活相談
月～金曜日（振替休日を除く）

  9：30～ 16：00
市役所分庁舎２階消費生活センター

消費生活センター

（93）5348

年金相談 17日（木）10：00～ 15：00 北部コミュニティセンター
国保年金課

（93）4085

心配ごと相談

 １日（火）、８日（火）、

15日（火）、29日（火）

10：00～ 14：30

福祉センター２階相談室 社会福祉協議会

（92）2451

人権・行政・心配ごと合同相談 22日（火）10：00～ 14：30 福祉センター２階会議室

○相談は無料で、秘密は厳守されます。相談は正午～ 13：00 を除きます。

※１事前予約がない場合は開催しません。※２予約は毎月５日（閉庁日の場合は翌開庁日）から社会福祉課

窓口で受け付けます。予約時は、必ず相談者の身分証を持参してください。

急病のときは
急病診療所　持ち物…保険証　

　　　　　　　  夜間や休日の急な発熱やけがなどの診察・応急処置をします。症状により他の医療機関を紹介します。

●一般　成田市急病診療所（成田市赤坂）

　　　　 (27）１１１６

内科

小児科

毎日 19：00 ～ 22：45

日曜日・祝日 10：00 ～ 16：45

外科 日曜日・祝日 10：00 ～ 16：45

歯科
祝日・振替

（日曜日を除く）
10：00 ～ 16：45

● 15歳まで　印旛市郡小児初期急病診療所

　　　　　　　（佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内）

　　　　　　　 ０４３（４８５）３３５５

� 月～土曜日 19：00 ～翌朝5：45

日曜日・祝日
  9：00 ～ 16：45 ／

19：00 ～翌朝 5：45

電話相談

こども急病電話相談　 ♯８０００

(ダイヤル回線からは　 ０４３（２４２）９９３９)
毎日　19：00 ～翌朝６：00

休日開庁

市民課

一部証明交付（図①）

　市民課　 （93）４０８６

持ち物…運転免許証などの本人

　　　　確認書類

13日（日）

27日（日）

8：30～

17：15

取り扱い手続き

・住民票の写しの発行

　（本人または同一世帯員のみ）

・印鑑登録証明書の発行（代理人可）

・印鑑登録（本人のみ）

・個人番号カードの交付（本人のみ）

※個人番号カードの交付は、13日

のみ。平日の市役所開庁時に予約

が必要です。

市税休日納付相談（図②）

●納税課　 （93）０４３３

●国保年金課　 （93）４０８４

※相談日の当日は、国保年金課へ

問い合わせてください。

27日（日）

 9：00～

16：00

相談対象税目

・市・県民税

・固定資産・都市計画税

・軽自動車税

・国民健康保険税

市役所本庁舎

分
庁
舎

中央
公民館

入口

すこやか

センター

駐
車
場

①

②

※休日は正面玄関が施錠

されていますので、すこ

やかセンターの休日夜間

受付の入口を利用してく

ださい。

1 火
自転車安全利用推進月間（P8）

消費者月間（P8）

2 水

3 木 ★憲法記念日

4 金 ★みどりの日

5 土
★こどもの日

第 1 回とみさとふれあいまつり（P1）

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火 自転車安全の日（P8）

16 水 全国一斉情報伝達訓練（P8）

17 木

18 金

19 土 第3回ひよし青空市（P7）

20 日
普通救命講習会（P7）

住宅耐震相談会（P7）

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日 ゴミゼロ運動（P10）

28 月

29 火

30 水

31 木 自動車税納期限（P8）

市では、皆さんからのご意見やご提案を聴き、市政に反映させるため、広聴事業を行っています。公共施

設に設置している「市長への手紙」のほか、ＦＡＸやメールでも受け付けています。

●ＦＡＸ　（93）9954　　●メールアドレス　goiken@city.tomisato. lg. jp

皆さんの声をお寄せください　市政へのご意見・ご提案

中央公民館　 （92）１２１１

●休館日　３日（木・祝）、４日（金・祝）、５日（土・祝）、７日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）

●使用申請受付は５月１日（火）～（受付時間8：30～17：15）　公民館棟８月使用分・講堂棟11月使用分

　※８：30までに複数の人が申請に来たときは抽選を行い、受け付け順を決め、順番に申請を受け付けます。

5月の富里市



広報とみさとは、再生紙、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

■日時　５月27日（日）【小雨決行】

　　　　８：00～11：00

　※実施の有無は、当日、防災行政無線と防災・防犯メールでお知

　　らせします。荒天時は６月３日（日）に順延します。

■その他

○�収集袋は、あらかじめ各地区・自治会に配布します。また、環境

課とクリーンセンターでも配布しています。

○�収集したごみは、各地区に設ける臨時集積場所へ運んでください。

○ゴミゼロ運動は、道路脇などのポイ捨てごみの回収が目的です。

　家庭から出たごみ、公園・団地内の刈り草などは、ゴミゼロ運動

　時の回収場所には出さないでください。

　このようなごみが出たときは、個人や各団体などで処理をしてく

　ださい。ゴミゼロ運動の主旨にご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　 ●環境課リサイクル推進班　　　 （93）４９４６

　　　　　　　 ●クリーンセンター　　　　　　 （93）４５２９

問い合わせ先

27 日はゴミゼロ運動

健
　
康

チャレンジ！１２０万歩健康ウォーキングキャンペーン

平成 29年度抽選会の結果発表

市では、生活習慣病予防や体力の維持増進のため、「歩数記録用紙」を使っ

た１２０万歩健康ウォーキング事業を行っています。この事業では、達

成者に抽選で新鮮野菜が当たるキャンペーンを行っています。

平成29年度は、１２０万歩を達成した人のうち72人の応募があり、

３月13日に行われた抽選会の結果、次の皆さんが当選しました。

ＪＡ富里新鮮野菜セット 10 人

稲垣　純通　　　林田まさ子

荘司　宏明　　　内山ヤヱ子

椎名　明広　　　庄子　晴三

杉原　良行　　　佐藤　幹夫

三橋　榮子　　　栗林登久江

　　　　　　　＜順不同、敬称略＞

納期内納付にご協力ください

軽自動車税（全期）

●納付には便利な「口座振替」をご利用ください。

●コンビニやペイジー、クレジットカードでも納付できます。

　（後期高齢者医療保険料、介護保険料は除く）

●日吉台出張所でも納付できます。

５月31日　（木）今月の納期

３
月
23
日
、
県
青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化

ホ
ー
ル

＞

千
葉
市
中
央
区

＜

を
会
場
に
、

第
68
回
県
消
防
大
会
が
開
催
さ
れ
、
県
内
消

防
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
席
上
で
、
市
消
防
行
政
へ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
消
防
団
員
８
人
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

消　防

第
68
回
千
葉
県
消
防
大
会

消
防
団
員
の
長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
表
彰

■
消
防
庁
長
官
表
彰

○
永
年
勤
続
功
労
章
　

　
栁
𣘺
　

明

　（
本
部
付
分
団
長
）

■
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

○
功
績
章
　
嶌
田
　
謙
一

　
　
　
　
　（
副
団
長
）

○
精
績
章
　
浅
沼
　
渉

　
　
　
　
　（
本
部
付
分
団
長
）

■
県
消
防
協
会
長
表
彰

○
永
年
勤
続
功
労
章
　

　
御
園
　
善
之
（
分
団
長
）

　
岩
間
　
彰
男
（
班
長
）

　
南
　
　
孝
昭
（
団
員
）

　
須
永
　
俊
之
（
団
員
）

　
鹿
嶋
　
義
雄
（
団
員
）

　
　
　
　
　
　
　

＞

敬
称
略

＜

み
ん
な
が
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
！

活
動
経
歴
　
平
成
19
年
に
日
本
武
術

太
極
拳
連
盟
の
指
導
員
資
格
を
取
得

し
、
平
成
19
年
9
月
に
南
七
栄
健
康

太
極
拳
ク
ラ
ブ
設
立
後
、
週
に
2
日

メ
ン
バ
ー
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
　
健
康
増
進
、
高
齢
者
の

引
き
こ
も
り
防
止
、
会
員
相
互
の
交

流
の
た
め
、
柔
軟
運
動
や
準
備
体
操

な
ど
基
本
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
様
子
を
見
て
健
康
状
態

な
ど
に
気
を
配
り
、
声
を
か
け
た
り

し
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
　
自
分
の

子
ど
も
が
地
域
の
人
た
ち
に
育
て
て

も
ら
っ
た
の
で
、
地
域
に
恩
返
し
を

し
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
で
も
気
軽

に
で
き
る
太
極
拳
を
通
し
て
、
恩
返

し
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
後
の
抱
負
な
ど
　
体
を
動
か
す
こ

と
に
よ
っ
て
新
し
い
出
会
い
、
地
域

の
情
報
が
得
ら
れ
た
り
見
守
り
を
す

る
な
ど
交
流
の
場
が
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
太
極
拳
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
広
め
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

活
動
経
歴
　
平
成
12
年
か
ら
活
動

を
開
始
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

九
十
九
荘
へ
の
月
3
回
の
慰
問
活
動

を
は
じ
め
、
龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
施
設
で
定
期
的
に
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

活
動
内
容
　
高
齢
者
福
祉
施
設
な
ど

で
慰
問
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
民

謡
・
童
謡
・
歌
謡
曲
や
三
味
線
を
通

じ
て
、
入
所
者
と
楽
し
い
交
流
の
場

を
作
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
　
現
会
長

が
在
職
中
か
ら
民
謡
を
や
っ
て
い
た

の
で
、
そ
れ
を
活
か
し
て
人
の
た
め

に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
民
謡
仲
間
を

誘
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
、
九
十
九
荘
や
あ
ず
み
苑
な

ど
で
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
後
の
抱
負
な
ど
　
高
齢
化
で
会
の

活
動
が
狭
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分

た
ち
が
動
け
る
間
は
交
流
の
場
を
作

り
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
い
つ
も

同
じ
人
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

人
と
か
か
わ
り
、
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

片岡　章子さん（七栄） 平
成
29
年
度
市
民
活
動
感
謝
状
の
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

問
市
民
活
動
推
進
課
市
民
協
働
安
全
班
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消
　
防

消防活動の協力に関する協定

市商工業促進協議会と締結

３月22日、大規模火災時に消防活動

を円滑に行うことを目的として、市

商工業促進協議会と消防活動の協力

に関する協定を締結しました。

協定締結により、消防機関が保有す

る資機材で対応が困難な場合に、会

員の保有する重機などを活用した活

動の協力を要請できるようになりま

した。

▲左から嶌田　謙一さん、栁𣘺　 明さん


