
５月の健康カレンダー ★…保健センター（すこやかセンター内）
◆…北部コミュニティセンター

日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

7（月） 育児相談（要予約） ★ 13：30 ～ 14：30

8（火） １歳６か月児健診（平成28年10月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

11（金） ３歳児健診 (平成26年11月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

14（月） 育児相談（要予約） ◆ 13：30 ～ 14：30

18（金） 乳児健診（平成29年12月生まれ） ★ 13：00 ～ 13：30

よ む よ む

富里市立図書館　☎（90）４６４６　
                         （9:30～17:00）

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/

５月の映画会

日　時 内　　　容

２日（水）

午後２時～

最高の人生のはじめ方【１０８分】2012 年公開

出演　モーガン・フリーマン　ほか

16 日（水）

午後２時～

いつか読書する日【１２７分】2004 年公開

出演　田中裕子、岸部一徳　ほか

※いずれも入場は先着順で、定員を超えた場合は入場を制限します。また、内容
についてはやむを得ず変更することがあります。
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図書館カレンダー

開館時間…９：30～18：00
　　　　　※金曜日は19：00まで

…休館日　★…映画会

◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

おはなし会

毎週土曜日14：00から「おはな
しのへや」で絵本や昔話を楽しむ
会を行っています。（20分程度・
4歳くらいから小学生）
とっておきの楽しいおはなしを、
たくさんよういしてお待ちしてい
ます！

親子おはなし会

毎月１回水曜日、10：30から30
分程度、図書館ボランティア「も
りのなか」による乳幼児対象のわ
らべ歌を中心とした、おはなし会
を行っています。親子で一緒に楽
しみましょう。

返却期限を守りましょう

　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２週間です。現在お手元

にある資料の返却期限は過ぎていませんか？図書館の資料は市民

の大切な財産です。

■場所　２階ＡＶホール

■定員　各回とも先着 80 人

５月の個別予防接種

詳細は個別に通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

■Ｂ型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌

　平成30年3月生まれ

■ＢＣＧ　平成29年12月生まれ

■４種混合　平成30年2月生まれ

■ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘

　平成29年4月生まれ

■日本脳炎　平成27年4月生まれ

問健康推進課保健指導班

ベビーマッサージ＆

ママヨガ教室
日時…５月17日（木）

　　　① 9：45～　② 10：45～

※兄弟姉妹と一緒に参加するとき

は、①に申し込んでください。

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

対象…初めてこの教室に参加する平

　　　成29年11月～平成30年１

　　　月生まれの乳児と保護者

定員…各回15組程度

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

費用…１組５００円　

申込み…電話

問・申込先　健康推進課保健指導班

もぐもぐごっくん
離乳食教室
日時…６月４日（月）

　　　① 10：00～10：50

　　　② 11：00～11：50

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

対象…離乳食が２回食になる頃の　

　　　子どもと保護者

内容…離乳食の量の確認・進め方、

　　　個別相談など

持ち物…母子健康手帳、おむつなど

費用…無料　定員…各回10組程度

申込み…電話　※託児はありません。

問・申込先　健康推進課保健指導班

ストップ！ザ・むし歯

３月２日に行われた３歳児健診で、

虫歯や治療済み歯のなかった子ども

たちの紹介です。
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富里小・七栄小地区　９人

岡野　陽子（七栄第２）　　　

原　はるみ（東七栄）

須合美恵子（七栄第３）

大竹　ナオ（久能）

國司　恵子（七栄第３）

戸塚　住江（人形台西）

隅田美智子（七栄第４）

髙𣘺　行江（七栄第５）

石橋美枝子（七栄第６）

根木名小地区　5人

二上　正栄（大和NT）

岩﨑　早苗（旭ヶ丘）

三澤　貞子（旭ヶ丘）

小髙　好江（根木名）

菅原富士子（FT 富里）

日吉台小地区　６人

井上　清子（日吉台１丁目）

中村　君枝（日吉台 2丁目）

飯泉　早苗（日吉台３丁目）

中村壽美子（日吉台 3丁目）

国井貴美子（日吉台 6丁目）

松本ヒトミ（日吉台６丁目）

特定健診や、保健センターで行っている教室の協力などをしています。

また、地域での子育て支援や健康づくり活動を行う予定です。今年度は、

43人で活動します。よろしくお願いします。

富里保育園
申込 　 (93)0155

保育参加「つくしんぼ広場」

　日随時実施　9：30 ～ 12：00

　対 定未就園児、妊婦。各年齢 2 組

　申希望日の１週間前まで

保育園開放「おやこの森」

　日 8・22 日（火）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組

　持上履き、飲み物、帽子　申前日まで

子育て交流の場「にこにこサロン」

　日 15 日（火）9：30 ～ 11：00

　対 定未就園児 15 組　

　持上履き、飲み物、帽子

　申前日まで

子育て相談「キッズテレフォン」（匿名可）

　日毎週月～金曜日　10：00 ～ 15：00

　 ®0120（733）525

仲　間　募　集

「広報とみさと」では、市内の公共施

設で活動しているサークルなどの仲間

募集記事を受け付けています。

健康体操“カモミール２”
てらにし　 090(3590)4065

全ての動きに解説指導がある、安心納得

の新規クラスです。5月は無料体験実施！

日毎週水曜日　13：30 ～ 15：00

場中央公民館 4 階音楽室

内体をほぐす、筋肉・関節運動、体調

を整える

費入会金 1,000 円

　（運動用バンドプレゼント）

　月会費 2,500 円

持室内履きシューズ、運動できる服装

こんにちは！地区保健推進員です

第一小地区　９人

相川美佐子（中沢）

篠原真由美（中沢）

森下てるよ（立沢）

川嶋由美子（新橋）

大城　延子（南七栄）

野牧　惠子（南七栄）

丹　さく子（南平台）

田和　 江（南平台）

大竹　良子（新中沢）

南小地区　９人

相川　 子（大堀）

森田　郁子（武州）

吉田幾久子（旭）

小川　貞子（葉山）

井ノ口明美（東立沢）

岡田　早苗（三区）

吉岡千恵子（三区）

椿　みい子（立沢台）

秋葉　昭子（高野）

浩養小・旧洗心地区　５人

佐々木佳代（金堀）

川島　ゆき（実の口）

山下久美子（四区）

芹川　照代（二区）

引田　敏子（二区）
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