
おうちの手伝
て つ だ

い（洗濯物
せんたくもの

をたたむ、お皿
さら

を洗
あら

う、掃除
そ う じ

をする）

や、ボランティアなど、人
ひと

や社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

つことをして、

終 了 証
しゅうりょうしょう

（下
した

の見本
み ほ ん

をみてね）としおりをもらおう！  

 

おうちの手伝
て つ だ

いか、ボランティア手帳
てちょう

の３ページにあるボラン

ティアをして、ボランティア手帳
てちょう

に活動
かつどう

記録
き ろ く

をつけてください。 

１５回
かい

活動
かつどう

したら、富里市
と み さ と し

役所
やくしょ

の中
なか

にある、市民
し み ん

活動
かつどう

サポート

センターに手帳
てちょう

を持
も

ってきてね！  

終 了 証
しゅうりょうしょう

に名前
な ま え

を入
い

れて、プレゼント！しおりももらえるよ！  

 
 

 

 

 

手帳
てちょう

を１冊
さつ

終
お

わらせると、

終 了 証
しゅうりょうしょう

が １ 枚
まい

も ら え ま

す 。 ４ 枚
まい

集
あつ

め る と 、 絵
え

が

完成
かんせい

するよ！  

問合
といあわ

せ  

富里市
と み さ と し

総務部
そ う む ぶ

市民
し み ん

活動
かつどう

推進課
す い し ん か

 

0476-93-1117 

とみさと市民
し み ん

活動
かつどう

サポートセンター  

0476-93-4123 

 I 富里  

とみちゃん

しおり  


