
3 月は自殺対策強化月間
　　自殺者が最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定めています。

　　悩みはひとりで抱え込まず、まずは相談を。

情報ネット

中途失聴者・難聴者との

手話学習とミニ懇談会

日時…３月３日（土）

　　　午後１時 30 分～４時

場所…佐倉市中央公民館

　　　＜佐倉市鏑木町＞

費用…無料

（初回のみテキスト代１，２００円）

申込み…不要

問ＮＰＯ県中途失聴者・難聴者協会

　FAX０４３（４６１）６５３３

　 ０４７（４３２）８０３９

デイケアクラブ

　精神疾患や精神の障がいなどで悩

みを持つ人が気軽に集う場です。

日時…３月 23 日（金）

　　　午後１時 30 分～３時 30 分

集合場所…中央公民館１階ロビー

内容…じゃがいも植え

対象…18 歳以上で、精神科などに

　　　定期的に通院している人

申込み…電話またはＦＡＸ

問・申込先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２

　　FAX　（93）２２１５

ささえ愛サロン

　４月から、市社会福祉協議会の新

規事業として、介護予防や居場所づ

くりを目的とした「ささえ愛サロン」

を実施します。

　参加には登録が必要です。見学も

受け付けていますので問い合わせて

ください。

日時…４月 3 日（火）、17 日（火）

　①午前の部　午前 9 時～正午

　②午後の部　午後 1 時～ 4 時

※毎月第１・３火曜日に実施

対象…65 歳以上の人（要支援・要

介護認定者、総合事業対象者を除く）

費用…３００円（内容によって他に

実費負担あり）

定員…各 20 人　申込み…電話

問・申込先

　市社会福祉協議会　岡野・南東

　 （92）２４５１

地域のふくし
健康・生きがい・支え合い

特例追納制度とは

　配偶者が加入する健康保険の扶養から外れた時に、国民年金への切

り替え手続きを行っていなかった人など、不整合期間がある人が、第

１号被保険者になるための切り替え手続が２年以上遅れたために納付

できなかった保険料を、申込みにより過去最大 10 年分の保険料を納

付し直すことができる制度です。

　不整合期間がある人が特例追納をしないと、平成30年４月からの

年金受給額が「減額」になる可能性があります。

　不整合期間がある人には、２月初旬に日本年金機構から「国民年金

記録を訂正させていただいた年金受給者様へのお知らせ」が送付され

ています。

問い合わせ先　●ねんきんダイヤル　 ０５７０（ 0 5 ） １１６５

　　　　　　　●幕張年金事務所　　 ０４３（２１２）８６２１

北部地域包括支援センター

（富里北中学校区）

　 （36）７７２５

　日吉台４－６－ 14

※駐車場に限りがありますので、

自家用車での来所はご遠慮ください。

■絵手紙教室

日時…３月７日（水）

　　　午前 10 時 30 分～正午

費用…１回５００円

■書道教室

日時…３月 14 日（水）、28 日（水）

　　　午前 10 時 30 分～正午

費用…１回１，０００円

中部地域包括支援センター

（富里中学校区）

　 （85）５５７２

　七栄６５３－ 73

　（龍岡ケアセンター内）

■中部オレンジカフェ

　認知症に関心のある人、認知症の

人などが気軽に話し合える場です。

日時…３月 20 日（火）

　　　午後 1 時 30 分～３時

費用…無料　申込み…不要

■地域交流スペースとみのわサロン

日時…３月 23 日（金）

　　　午後１時 30 分～３時

内容…○情報交換

　　　○ミニレクリエーション

　　　○お茶飲み会　など

費用…無料　申込み…不要

南部地域包括支援センター

（富里南中学校区）

　 （90）６３３１

　立沢新田１９２－ 16

　九十九荘隣接

■高齢者サロン

　ぷらっと・南歩（なんぶ）

日時…３月 20 日（火）

　　　午後２時～３時

内容…○情報交換

　　　○ミニレクリエーション

　　　○お茶飲み会　など

費用…無料　申込み…不要

児童扶養手当を支給しています
　父母の離婚などにより、父・母または親に代わって児童を養育して

いる人に支給される手当です。手当を受けるには申請が必要です。ま

た、所得制限などにより手当を受けられない場合があります。詳しく

は問い合わせてください。

手当月額…平成29年４月～（改定あり）

児童数 全部支給 一部支給

１人 42,290 円 受給者の所得に応じて、9,980 ～ 42,280 円

２人 52,280 円 5,000 ～ 9,980 円を加算

３人～ 1 人増加するごとに 3,000 ～ 5,990 円を加算

対象…次の項目に該当する児童（※）を監護または養育している人

○父母が離婚した後、父（母）と生計を同じくしていない

○父または母が死亡した　○父または母が重度の障がいの状態にある

○父または母の生死が明らかでない　など

※ 18 歳に達する日以後、最初の３月 31 日までの児童

　（身体や精神に一定の障がいを有する児童は、20 歳未満までが対象）

問・申請先　子育て支援課児童家庭班　 （93）４４９７

小規模保育施設が開設されます
　認可外保育施設「ことり保育園日吉台園」が平成 30 年４月から小

規模保育施設に移行するため、入園申込みの受け付けは市が行います。

　小規模保育施設は０～２歳児を保育する施設で、保護者の就労時間

などの入園要件があります。

名　　称 ことり保育園日吉台園

住　　所 日吉台１丁目２－１　セレブリティ成田１０５

定　　員 17 人（生後 57 日～２歳児）

開園時間
月～金曜日　午前 7 時 30 分～午後７時

土曜日　　　午前 7 時 30 分～午後５時 30 分

申込書…○子ども課窓口で配布○市公式ホームページからダウンロード

申込み…子ども課窓口（来庁前に必ず問い合わせてください）

※申込みには、入園を希望する児童同伴で来庁してください。

問・申込先　子ども課幼保連携班　 （93）１１７４

こども園の臨時・非常勤職員募集
　市立葉山こども園と向台こども園の臨時・非常勤職員を募集します。

勤務条件など、詳しくは問い合わせてください。

登録資格…保育士または幼稚園教諭（資格取得見込も可）

提出書類…○履歴書（市販のものに写真を貼付）　○資格証の写し

勤務条件…○時給１，２００円

　　　　　○雇用保険・労災保険は規定に基づき適用

　　　　　○年次有給休暇・特別休暇は市の規定に基づき付与

問い合わせ・申込先　●葉山こども園　 （93）１２１５

　　　　　　　　　　●向台こども園　 （93）２９５１

問い合わせ先

●千葉いのちの電話（24 時間）

　 ０４３（２２７）３９００

●県精神保健福祉センター

　 ０４３（２６３）３８９３

　（午前９時～午後６時 30 分）

●印旛健康福祉センター

　 ０４３（４８３）１１３３

●相談事業所「ゆらり」

　 （90）００８１

●成田地域生活支援センター

　 （35）７７７１

5 広報とみさと　2018.3.1

国民年金　特例追納できる
　　　　期間は３月 31 日まで


