
スポーツ

ニュースポーツで
楽しく汗を流しましょう！

　もっと気軽に参加でき、スポーツ

の楽しさを感じてもらうために開催

します。動きやすい服装で参加して

ください。

日時…12月５日（火）

　　　午後7時～9時

場所…社会体育館２階アリーナA面

内容…ニュースポーツ（バドポンなど）

対象…市内在住、在勤の人

　　　（未成年者は保護者同伴）

費用…無料

持ち物…室内靴、タオル　

※飲み物は用意します。

問生涯学習課スポーツ振興室

　 （92）１５９７

情報ネット 8

広報とみさとでは、有料広告を募集しています。お気軽に問い合わせてください。

【問い合わせ先】秘書広報課秘書広報班　  （93）１１１2

　特許庁の地域ブランドに
認定されました。
　落花生の産地八街市より
心を込めた煎りたての味を
お届けします。

※本紙を持参して３，５００円以上お買い上
げいただいた方は、地方発送料無料です。
（12月31日まで）クール代金は別です。

TEL　043（443）5355
FAX　043（443）7771

㈲高安商店
　　　　　八街市八街は51

八街産落花生

認知症に関する講演会

　認知症になっても安心して暮らし

続けられる地域づくりを目指して

日時…12月２日（土）

　　　午後２時～３時 30分

場所…中央公民館４階大会議室

講師…龍岡穂積さん（龍岡ケアセン

ター理事長、認知症サポート医）

テーマ…「脳の成熟と老化・認知症」

幼少期からの脳の変化、認知症初期

症状での治療の大切さ　など

費用…無料　申込み…不要

問高齢者福祉課包括支援班

　 （93）４９８１

デイケアクラブ

日時…12月 11 日（月）

　　　午後１時 30分～３時 30分

場所…福祉センター２階娯楽室

内容…クリスマス会

対象…18歳以上で、精神科などに

　　　定期的に通院している人

申込み…電話またはＦＡＸ

問・申込先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２

　　FAX　（93）２２１５

北部地域包括支援センター

（富里北中学校区）

　 （36）７７２５

　日吉台４－６－14

※駐車場に限りがありますので、自

家用車での来所はご遠慮ください。

■とみさと健康ちょきん体操

　おもりを使った簡単な体操で介護

予防をしてみませんか。

日時…毎週木曜日

　　　午前10時 30分～11時 30分

費用…無料　

申込み…不要

中部地域包括支援センター

（富里中学校区）

　 （85）５５７２

　七栄６５３－73

　（龍岡ケアセンター内）

■地域交流スペース

　とみのわサロン

　高齢者が社会参加するための集い

の場です。お茶を飲みながら気軽に

情報交換しましょう。介護などの相

談も受け付けています。

　どなたでも参加できます。

日時…12月 22日（金）

　　　午後１時30分～３時

※毎月第４金曜日に実施

内容…○情報交換

　　　○ミニレクリエーション

　　　○お茶飲み会　など

費用…無料　申込み…不要

南部地域包括支援センター

（富里南中学校区）

　 （90）６３３１

　立沢新田１９２－16

　九十九荘隣接

■高齢者サロン

　ぷらっと・南歩（なんぶ）

　高齢者が社会参加するための集い

の場です。お茶を飲みながら気軽に

情報交換しましょう。介護などの相

談も受け付けています。

　どなたでも参加できます。

日時…12月 20日（水）

　　　午後２時～３時

※毎月 20日に実施

内容…○情報交換

　　　○ミニレクリエーション

　　　○お茶飲み会　など

費用…無料　

申込み…不要

地域のふくし
健康・生きがい・支え合い

市民スキー教室参加者募集

日程…平成 30年２月 23日（金）

　　　～ 25日（日）

集合場所・時間…中央公民館前

　　　　　　　　午後７時 30分

場所…舞子スノーリゾート

　　　＜新潟県南魚沼市＞

宿泊先…芳川旅館

　　　　＜南魚沼市姥島新田＞

定員…40人

※ 30人に満たないときは中止

対象…小学５年生以上の市内在住、

在勤の人（小学生は保護者同伴）

費用…２５，０００円（宿泊・バス・

リフト券・保険代）

申込み…平成 30年２月２日（金）

までに参加費を添えて社会体育館窓

口にて

その他…スキー用品のレンタル有り

問・申込先

　生涯学習課スポーツ振興室

　 （92）１５９７

　「ちい寄附」とは、日頃の購入・消費活動を通じて小さな寄附をする

ことで、気軽に公益的な活動を応援でき、まちづくりに参加できる仕

組みです。

　市内の協力店舗で「寄附箱の設置」または「ちい寄附メニューの提供」

を実施しています。「寄附箱」への寄附金と、「ちい寄附メニューの提供」

での対象商品購入額の一部が、市の「ふるさと応援寄附金」に寄附され、

市民活動支援補助金採択事業の原資として活用されます。

　詳しくは、市公式ホームページに掲載しています。

実施期間…12 月１日（金）～平成 30 年１月 31 日（水）

　　　　　（次回は平成 30 年７月～８月開催予定）

協力店舗…

▼寄附箱の設置　如月、ケーイー食品開発、自家焙煎珈琲ボン・カ

フェー、スパイスゲートウェイ、飛石、フランジパニー、プチメゾン、

プレールさなだ、ヘアーサロンアラノ、ホンダカーズ東総富里店、三

井温熱㈱、麺屋青山、横浜家系ラーメン吟家富里店

※一部店舗では通年設置しています。また、日吉台地区では毎月第１

日曜日に開催している「とみ市」の会場にも設置しています。

▼ちい寄附メニューの提供　Atelier × Dining Roots、居酒屋食らう

ず、くすりのヘルシーボックス、クチーナ・トキオネーゼ・コジマ、

そば処長寿庵、富里ホースパーク

問市民活動推進課市民協働推進班　 （93）１１１７

～地域のために小さな寄附から～を

実施します！

皆さんのご協力をお願いします。

ちいき ちい


