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センターでは家族で参加できる「とんと
んカフェ」を開催します。お父さんやお母
さん、おじいちゃんやおばあちゃんも参加
できます。
今回作るリースは「特定非営利活動法人

NPO富里のホタル」の田んぼで栽培した稲
を脱穀した稲わらを使います。飾りにはど
んぐりやプラタナスの実など自然にあるも
のを中心に利用します。飾りを変えるだけ
でクリスマスとお正月用に使えます。
地域の事もわいわい話しながら、楽しく

作りませんか。

日 時：11月25日（土）9時30分～11時30分
実 費：500円（材料費含）
持ち物：軍手・ハサミ
対 象：お子さんとその家族（先着10組）

託児はありませんので御了承ください。
場 所：とみさと市民活動サポートセンター

「ちい寄附」は、小さな寄附をするこ
とで気軽に公益的な活動を応援でき、ま
ちづくりに参加できる仕組みです。市内
の協力店舗では「寄附箱」の設置や「ち
い寄附メニューの提供」を実施していま
す。寄附箱と、ちい寄附メニュー対象商
品購入額の一部が市の「ふるさと応援寄
附金」に寄附され、市民活動支援補助金
採択事業の原資として活用されます。
第1回目は4月1日から30日までの1ヶ月

間。総寄附額は11,858円でした。
今回のちい寄附は8月～9月までの2ヶ月

間。協力店舗は前回の6店舗から17店舗へ
と拡大しました。10月11日にはひよし商
店会主催の「はしご酒」と連携し実施し
ます。みなさん是非ご参加ください。

～地域のために小さな寄附から～

ちい寄附、はじまってます。

第1回 チラシ 第2回 チラシ

～講師紹介～
まちづくりサポーター 勝田健司さん
平成28年度富里市協働塾塾生。修了後
まちづくりサポーターとして地域づくりに参加。

とんとんカフェ
～稲わらを使ってリースを作ろう～

とんとんカフェとは
子育て世代にも市民活動や
まちづくりに興味を持ってもら
い、将来地域活動の担い手と
なってもらうきっかけを作る。



MOAｲｷｲｷﾜｸﾜｸ健康生活ネットワーク富里

食育実習では季節ごとに、旬の野菜を使っていま
す。地産地消、旬のもの、人とのつながりは元気
な身体の源ですね。
（会員14名） TEL：080-5021-3780（市原） 真剣に話を聞く学生の皆さん

「心身共に明るく健康な人・まちづくり」をテーマ
に食育を通して健康法を提案し、実践しています。
健康法の主な内容は「地産地消・旬の野菜を使っ

た食育セミナー」「施設に飾る花器をリサイクル品
で作り、お花を活ける」「自然治癒力を高め免疫力
がアップするエネルギー療法セミナー」です。
年に２～３回、中部ふれあいセンターにて食育実

習もありさらに富里市内で開催される「とみさと市
民活動フェスタ」「富里市福祉まつり」「地域児童
画展」にも活動PRとして参加しています。
今年は、富里中学校2年生（計6クラス）の食育実

習も実施しました。食を通して元気になってもらい
たいと願い、積極的に活躍の場を広げています。

絵手紙サークルつくしんぼ
会員は随時募集中です。
いつでも見学をお待ちしています。
（会員13名） TEL:0476-93-5840（田中）

毎週金曜日、午前中に富里市福祉センター2階に
て活動している絵手紙サークルつくしんぼ。
はがきに絵を描き、色を付け、ひと言添えて作品
を作り上げます。絵手紙は、社会福祉協議会が毎週
行っている給食サービスに月に一度添えられ、富里
市内でサービスを利用している80名の独り暮らしの
お年寄りの方々に届けられます。

毎年、サポートセンターが実施している 「夏休
み小学生ボランティア体験」の児童の受け入れもし
ており、7月の体験に参加した児童が描いた作品も、
給食サービスに添えられます。
引き続き、小学生ボランティア体験で児童の受け

入れをし、『子どもたちに対して、絵手紙を誰かの
ために描く気持ちを伝えていく』とのことです。

小学生ボランティア体験での集合写真

活動メンバーは女性がメイン

会員による作品



居場所づくり講座 全6回平成29年度
とみさと協働塾

第１回目は、少子高齢化や社会保障費の増大により行政が担える部分が限界を迎える中、
持続可能な地域をつくるため「小規模多機能自治」について川北先生の講演をいただきまし
た。第２回目～6回については、参加者の皆さんでワークショップを行ない、他市町で先進
的に行っている事例を聞いた後に事例見学をします。自分たちが住む地域でのいろいろな
ニーズに合った「居場所」を作っていけるよう考えていきます。

第1回…6/14（水）「小規模多機能自治」川北秀人氏講演
87年京都大学卒業、（株）リクルートに入社。
91年に退職後、国際青年交流NGOの代表や国会議
員の政策担当秘書などを務め、現在I I HOE[人と組
織と地球のための国際研究所]代表

第2回…7/8（土） ここからはじまる座談会
第3回…9/9（土） 事例に学ぶ

＊千葉市地域活動「とどろキッチン」
＊千葉市多世代交流拠点「おおなみこなみ」
＊四街道市 ひまわりサロン「旭ヶ丘」
＊四街道市 日替わりシェフの店「さくらそう」

第4回…10/6（金） 事例見学会 千葉市・四街道市
第5回…11/18（土） 視察のまとめ
第6回…平成30年1月予定 居場所づくり発表会＆まとめ

◎富里小学校区
とみのわサロン 第4金曜日 中部地域包括支援センター

【問】0476-85-5572（支援センター）
◎富里南小学校区
ぷらっと・南歩（なんぶ） 毎月20日 南部地域包括支援センター

【問】0476-90-6331(支援センター)

◎日吉台小学校区
ボランティアあかり 第3金曜日 11時半～14時 北部コミセン

「食事会」 【問】0476-93-7120（安村）
サロン「こころ」 第2・第4木曜日 10時～15時 日吉倉区民館

【問】0476-91-1964（室井）
キャロットクラブ 第３日曜日 10時～12時 成田富里徳洲会病院

【問】080-5456-2796 (平川 14時半～)

◎七栄小学校区
こども食堂「とみさと」 第2・第4日曜日 10時～15時 中部ふれあいセンター

【問】090-1531-9101（宮本）
じどうかん食堂 今年度7/1,・9/2・10/21・1/6・2/17の5回

12時～14時 各土曜日 若草児童館
【問】0476-93-8226（13時～18時）

※その他、市内では自治会が主催するカフェや各地区社協による子育て支援、高齢者支援
が行われ、地域包括支援センターがすすめるとみさと健康ちょきん（貯筋）体操などもあり
ます。

第1回講演会の様子

講座の日程



編集後記：酷暑も落ち着き、爽やかな秋風が袖
を通る季節になりましたね。お散歩も気持ちい
いですよね。お散歩がてら、サポートセンター
にもぜひ足をお運び下さい♪コーディネーター
一同、お待ちしております。

お知らせ

配布先：市内公共施設他発行部数：2000部

次回は平成29年12月予定 （年4回発行）

ブースの使用について

サポートセンター内にある市民活動ブースは、登録さ
れている団体は無料で使用できます。ご予約は月2回
まで可能です。ブースが空いている時はいつでも使用
できますのでお問い合わせください。

◉ 午 前 9 時 ～ 午 後 5 時
※土曜日もご使用いただけます
※金曜日のみ、ご予約いただければ
午後9時まで使用可

◉ 毎 週 水 曜 日 ・ 日 曜 日 ・ 祝 日
年末年始(12/29～1/3)・お盆（8/13～15）

＜連絡先＞とみさと市民活動サポートセンター
〒286-0292 千葉県富里市七栄652番地１
（富里市役所敷地内 すこやかセンター1階）

■TEL／FAX：0476-93-4123
■Ｅmail：tomisapo@bz04.plala.or.jp

■Facebook「とみさと市民活動
サポートセンター」

開所時間のご案内

休 館 日

◆ 中央ろうきん 若者応援ファンド2018◆
募集期間：平成29年10月2日～10月27日

対象分野：若者（15歳～39歳）の就労支援
対象団体：営利を目的としない民間団体
上限額：1団体あたり50万円～200万円

□ホームページ□

http://chuo.rokin.com/about/csr/assistance/

◆日本郵便2018年度年賀寄附金◆
～社会貢献事業への配分金申請の公募～

募集期間：平成29年9月11日～11月10日
対象分野：詳細はホームページをご覧ください
対象団体：公益活動を行う団体・震災特別枠
上限額 ：1件あたり500万円まで

□ホームページ□
https://www.post.japanpost.jp/kifu/topics/h290831_
01.html

◆一般財団法人セブンーイレブン記念財団◆
～2018年度「環境市民活動助成」について～

募集締切：平成29年11月1日～11月30日
対象分野：詳細はホームページをご覧ください
対象団体：環境市民活動
上限額：助成種類によって異なる

□ホームページ□
http://www.kewpiemiraitamagozaidan.or.jp/

※その他助成金情報は日本財団が提供する公益事業の
コミュニティサイト「CANPAN」をご覧下さい。

■ 第3回ﾒｶﾗｳﾛｺｾﾐﾅｰのお知らせ ■

『多様な情報発信』
市民活動団体のためのSNS（ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ、
ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑなど）の活用、ホームページ
の立上げ方法やその後の運用について学
びます。
日 時：10月28日（土）14:30～16：00
場 所：すこやかセンター2階
定 員：20名
講 師：合同会社コーズ・アクション

代表 菅 文彦 氏

【申込】市民活動サポートセンター

◎とみさぽFacebookページ好評発信中！◎

みなさんにもっと市民活動を知っていただき
たい、一緒にまちづくりを盛り上げていただ
きたいという想いを込めて、ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸを通
じて市民活動の紹介や、市内で行われる催し
など、身近な情報を盛りだくさんの内容で発
信中です！ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸに登録していなくても、
アクセスできます。下のQRコードを読み取る
とすぐに閲覧できます。


