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募  集

自衛官募集

■自衛官候補生

受験資格…18～ 27歳未満の男女

申込受付…随時

試験日…申込受付時に周知

■一般曹候補生

受験資格…18～ 27歳未満の男女

申込受付…７月１日（土）～９月８日（金）

試験日…９月16日（土）～18日（月・祝）

■航空学生

受験資格…高等学校を卒業または卒

業見込みの21歳未満の男女（海上

自衛隊は23歳未満）

申込受付…７月１日（土）～９月８日（金）

試験日…９月18日（月・祝）

問・申込先　自衛隊成田地域事務所

　 （22）６２７５

千葉県警察官募集（第 2 回）

申込受付…７月４日（火）～８月10日（木）

試験日…９月17日（日）

受験資格…

■警察官 A　学校教育法に規定する

大学を卒業または卒業見込みで、昭

和59年４月２日以降生まれの人

■警察官Ｂ　警察官Ａに該当しな

い昭和62年4月２日～平成11年4

月1日生まれの人

問・申込先　成田警察署

　 （27）０１１０

普通救命講習会
　

日時…７月16日（日）午前９時～正午

　　　受付　午前８時30分～

場所…消防本部３階講堂

対象…12歳以上

定員…20人　費用…無料

申込み…７月９日（日）まで

問・申込先　消防署

　 （92）１３１１

仲間募集

教室･講座

夏休み親子クッキング教室

日時…①または②のいずれかを選択

①８月23日（水）　

　午前９時30分～午後１時

② 8月25日（金）

　午前10時～午後１時

場所…保健センター（すこやかセンター内）

対象…①小学生と保護者

　　　②年長児と保護者

定員…各日10組

費用…１人５００円

申込み…電話予約（後日詳細を送付）

その他…託児はありません。

問・申込先　健康推進課保健指導班

　 （93）４１２１

動物愛護センター親子体験教室

日時… 7月 24日（月）、8月4日（金）、

　　　14日（月）、19日（土）

　　　いずれも午後1時～3時

場所…県動物愛護センター＜御料＞

内容…獣医師を体験してみよう

対象…小学4～6年生と保護者

※保護者の送迎があれば、小学生

だけでも参加できます。

定員…各日5組程度　費用…無料

申込み…開催日の前日までに電話

問・申込先　県動物愛護センター

　 （93）５７１１

とみっこ大学公開講座

【共通】

申込み…７月７日（金）までに、対

象児童に配布した申込用紙、または

市公式ホームページに掲載の申込用

紙に必要事項を記入し、直接持参、

または郵送

その他…定員を超えた場合は抽選

■陶芸を体験しよう（全 4 回）

日時…

① ７月22日（土）午後1時30分～4時30分

② 7月23日（日）午後1時30分～4時30分

③8月4日（金）午前9時～正午

④ 8月22日（火）午前10時～11時30分

対象…市内小学校に通学または市内

在住の小学4年～6年生

定員…20人

費用…１，０００円（材料費、傷害保険代）

■古代装飾品まが玉ペンダントづくり

日時…○８月23日（水）午後1時30分～

○ 31日（木）午前10時～または

午後1時30分～

所要時間…1時間30分程度

対象…市内小学校に通学または市内

在住の小学１年～6年生

定員…各日30人

費用…３３０円（材料費、傷害保険代）

問・申込先　生涯学習課社会教育班

　 （93）７６４１

　〒２８６－０２９２（住所不要）

地域のふくし
健康・生きがい・支え合い

第 15 回舞のつどい
日本舞踊発表会

日時…７月16日（日）

　　　開演　午前10時30分～

場所…中央公民館講堂　

費用…無料

その他…先着２５０人にお弁当とお

茶を進呈します。抽選会もあります。

問 佐々木　

　 （93）１５４２

大正琴“琴星会”

　いつまでもできる大正琴。あなた

も新しい仲間を作りませんか。

日時…毎月第１・３水曜日

　　　午後2時～4時

場所…中部ふれあいセンター

費用…入会金なし

　　　月会費２，０００円

※琴城流振興会年会費として別途

２，５９２円がかかります。

その他…初心者歓迎。また、琴を3

か月間貸出し可能、見学自由。

問 大津　 ０８０（６５４４）１３６０

デイケアクラブ
　

　精神疾患などで日常生活に困っ

ている人や、人づきあいが苦手な

人などが気軽に集う場です。

日時…７月21日（金）

　　　午後１時30分～３時30分

場所…市立図書館ＡＶホール

内容…映画鑑賞会

対象…18歳以上で、精神科などに定

期的に通院している人

申込み…電話またはＦＡＸ

問・申込先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２

　　FAX　（93）２２１５

高齢者の相談ごとは

地域包括支援センターへ

　高齢者の健康、介護のことや生

活面に関する相談に応じています。

【相談例】ひとり暮らしで今後のこ

とが心配、健康づくりをしたい　など

相談先…

●北部地域包括支援センター

　 （36）７７２５

●中部地域包括支援センター

　 （85）５５７２

●南部地域包括支援センター

　 （90）６３３１

問高齢者福祉課包括支援班

　 （93）４９８１

中途失聴者・難聴者との

手話学習とミニ懇談会

　耳代わりの要約筆記でサポートし

ます。

日時・場所…

○７月 1 日（土）

　佐倉市中央公民館＜佐倉市鏑木町＞

○７月16日（日）

　北部コミュニティセンター

　いずれも午後1時30分～4時

費用…初回のみテキスト代１，２００円

申込み…不要

問ＮＰＯ千葉県中途失聴者・難聴者協会

　FAX 　０４３（４６１）６５３３

　   ０４７（４３２）８０３９

あい愛オレンジカフェ

　楽しく運動やおしゃべりをしなが

ら、認知症を予防しましょう。

日程・場所…

○七栄会場

　福祉センター2階大会議室

　７月26日（水）、8月23日（水）

○葉山会場

　あい愛こころあいホーム＜御料＞

　７月５日（水）、8月2日（水）

時間…午後1時30分～4時

対象…どなたでも参加できます。

問ＮＰＯ法人あい愛

　 （35）６３６０

生活困窮者自立支援制度

　この制度は、経済的に苦しく、最

低限度の生活を維持することができ

なくなる恐れがある人を対象に、自

立に向けさまざまな支援を行ってい

くものです。相談は無料です。

窓口・電話相談日時…

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前８時30分～午後５時15分

※電子メールでも相談を受け付け

ています。

問・相談窓口

　市自立生活支援（社会福祉課内）

　 　　０８０（９８６１）５６４６

　 　l i fesupport-tomisato

　　	 @asah i-net .emai l .ne . jp

介護予防出前講座

　介護予防の基本的な知識を普及啓

発するため、専門職を講師として派

遣します。詳しくは問い合わせてく

ださい。

講座メニュー…

○歯科医師講座（歯科指導）

○歯科衛生士講座（口腔ケア指導）

○管理栄養士講座（栄養改善指導）

○音楽療法講座（音楽療法指導）

○高齢者健康運動講座

　（介護予防運動指導）

○認知症サポーター養成講座

　（認知症予防・接し方指導）

対象…市内在住の65歳以上の高齢

者団体またはその支援の活動に関わ

る団体

問・申込先　高齢者福祉課包括支援班

　 （93）４９８１


