
　

富
里
市
と
台
湾
頭
份
市
は
、
こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
友
好
関
係
を

礎
に
、
交
流
を
更
に
幅
広
く
深
め

る
た
め
、
４
月
17
日
に
友
好
都
市

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
本
市
と
頭
份
市
は
、

昭
和
60
年
に
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

同
士
が
姉
妹
ク
ラ
ブ
を
締
結
し
て

以
来
、
30
年
以
上
に
わ
た
り
民
間

に
よ
る
国
際
交
流
が
継
続
し
て
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
締
結
に
よ
り
、
文
化
・

教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
・
観
光
な
ど

幅
広
い
項
目
で
の
交
流
を
通
じ
て
、

両
市
の
繁
栄
と
発
展
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

【
台
湾
頭
份
市
の
概
要
】

　

台
湾
の
北
西
部
に
位
置
す
る
人
口
約
10
万
人
の
市
で
あ
り
、
ウ
ー

ロ
ン
茶
や
蜂
蜜
が
特
産
品
。
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

有
す
る
こ
と
や
面
積
が
約
53
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
あ
る
点
な
ど

が
富
里
市
と
類
似
し
て
い
る
。

すいかまつり出店者
■日時　６月18日（日）

　　　　午前９時～午後２時30分

■場所　中央公民館前駐車場

■対象　市内在住の農業者、すいか関連商品販売者

■品目　市内で生産された農産物など

■費用　（営利販売をする団体のみ）

　　　　テント１張３，０００円

■申込み　�５月19日（金）までに農政課に設置し

てある申込用紙に必要事項を記入して、

直接申し込む

すいか共進会審査員
■日時　６月17日（土）午後１時～４時

　　　　集合　午後０時30分

■場所　中央公民館ロビー

■対象　市内在住で18歳以上の人

　　　　（すいか生産者を除く）

■定員　３人程度（応募多数は抽選）

■申込み　�５月19日（金）までに氏名、住所、年齢、

電話番号、参加動機を記入して、はがき

またはＦＡＸにて申し込む

■その他　審査方法などは当日に説明します。

　

３
月
25
日
、
洗
心
小
学
校
体
育

館
を
会
場
に
閉
校
記
念
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
全
校
児
童
の
ほ
か
、

歴
代
校
長
を
は
じ
め
教
職
員
、
卒

業
生
、
地
元
関
係
者
な
ど
洗
心
小

学
校
に
関
わ
っ
た
大
勢
の
人
た
ち

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

主
催
者
、
来
賓
の
あ
い
さ
つ
に

続
き
、
児
童
代
表
の
小
山
瑛
梨
香

さ
ん
が
「
希
望
の
こ
と
ば
」
を
述

べ
ま
し
た
。

　

全
校
児
童
に
よ
る
呼
び
か
け
の

後
、
参
加
者
全
員
で
校
歌
を
合
唱

し
、
昭
和
26
年
の
開
校
以
来
66
年

の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

現
在
、
校
舎
の
傍
ら
に
は
「
洗

心
小
学
校
閉
校
記
念
」
の
碑
が
建

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

洗
心
小
学
校
校
歌
四
番

信
じ
る
心
　
大
切
に

希
望
あ
ふ
れ
る
　
仲
間
た
ち

洗
心
笑
顔
　
美
し
い

心
を
洗
う
　
す
ば
ら
し
さ

未
来
を
信
じ
て
　
歩
み
出
せ

洗
心
　
洗
心
　
わ
れ
ら
が
小
学
校

　

記
念
碑
に
は
校
歌
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
四
番
の
歌
詞
は
、

平
成
28
年
度
の
在
校
生
が
閉
校
を

記
念
し
て
作
成
し
た
も
の
で
す
。
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容5 誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指して

第２次市地域福祉計画・地域福祉活動計画を策定�… ２
NPO団体も利用できます

富里市中小企業資金融資制度……… ３
年に１度は自分の体のチェックを

健康診査と各種検診…………… ４・５
住宅耐震相談会　ほか

情報ネット…………………………… ９
災害時における協定を締結　ほか

とみさとプラザーその２ー　……… 12

　　６月 17日開催の 「すいか共進会」 の審査員、

18日開催の 「すいかまつり」 の出店者を募集します。

問　・申込先　産業まつり実行委員会事務局

　　（農政課農政畜産班内）

　  （93）４９４３　FAX （93）２１０１

　�〒２８６－０２９２（住所不要）

富里市すいか
まつり
共進会
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集
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教
　
育

66 年の歴史に幕

洗心小学校閉校記念式典「未来につなぐ洗心の絆」

― その１ ―

国際交流

台
湾
頭と

う
ふ
ん份

市
と

友
好
都
市
を
締
結
し
ま
し
た

自分たちで育てたサクラソウとともに、

全校児童が将来に向け、呼びかけを行いました。

▲友好都市締結式で、かたい握手を交わす徐定禎 頭份市長と富里市長



　市基本構想における福祉分野の目標「手をつなぎ、みんなで目指す、明

るく元気なまち」を踏まえ、市民や関係機関、団体、事業所、行政などが

協働により、さらに効果的な地域福祉活動の推進を図るための指針として、

平成29年度からの５年間における地域での支え合いづくりを紹介します。

誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指して

　地域福祉とは 　協働のまちづくり

問社会福祉課厚生班　 （93）４１９２

　　　　　　　　　　FAX（93）２２１５

目標１　ふれあい・支え合い活動が実践できる環境づくり

　今の地域でのつながりを大切に

し、地域で助け合い、支え合える

地域づくりを目指します。そのた

めに、子どもからお年寄りまで、

あらゆる世代が地域でふれあい、

交流することができるよう、地域

活動の場や機会の提供に努めると

ともに、各種活動が活発化するよう支援します。また、困難を抱え

ている人が孤立することがなく、支援につなげることができるよう、

市民同士の関係づくりや地域に支え合いの仕組みの構築を図ります。

①地域交流の場をつくる　②地域活動をひろげる

③地域コミュニティをはぐくむ

　全ての市民が豊かな暮らしを送れるよう、制度の「狭
は ざ ま

間」にいる

人も含め、支援を必要とする人が適切な福祉サービスや支援につな

がることができる地域を目指します。そのため、公的な福祉サービ

スの質の向上を図るとともに、地域におけるインフォーマルサービ

スなどを含めた、多様な形態の福祉サービスの提供に努めます。ま

た、福祉に関する相談窓口の強化や情報提供体制の整備を図り、地

域における福祉ネットワークの構築に努めます。

①福祉サービスを充実する

②適切な情報提供・相談支援を行う

目標２　安心・安全な暮らしを守る支援

　誰もが住み慣れた地域で、安心・安全に暮らし続けられる地域づ

くりを目指します。そのために、緊急時を見据えた防災体制の強化

を図るとともに、防犯や交通安全対策の推進による市民の防犯・防

災に対する意識の醸成と地域全体の安心・安全の確保に努めます。

　さらに、一人ひとりが元気に明るく、

快適に暮らし続けることができるよう、

主体的な健康づくり・生きがいづくり

活動などを促すとともに、生活環境の

向上に取り組みます。

①地域の連携体制を強化する

②すこやかでうるおいのある生活を実現する

③より快適な住環境をととのえる

　目標３　地域福祉推進体制の強化

　地域に住む全ての市民が、福祉は全ての人に関わる問題という認

識を深め、地域福祉の担い手として活躍できる地域を目指します。

そのため、福祉教育の推進や人権意識の啓発により、子どもから大

人まで、幅広い層に対して福祉意識の向上に努めるとともに、リー

ダーやコーディネーターなど、地域で中心となって活躍できる人材

育成や活用を推進します。

　また、社会福祉協議会や地区

社会福祉協議会、民生委員・児

童委員など、関係組織との連携

を充実し、福祉ネットワークの

形成を図るなど、地域福祉推進

体制の強化に努めます。

①福祉意識を醸成する

②地域を引っ張る人を育てる

③福祉ネットワークをつくる

　近年の多様化・複雑化する福祉ニーズに対応し、「誰もが住み慣れた

地域で安心して自立した生活が送れるよう、市民、福祉関係団体、社会

福祉協議会・行政などが、助け合い・支え合いの取り組みを互いに協力

して行い、幸せな生活を“地域”全体で推進していくこと」が『地域福

祉』となります。地域福祉を進めていくためには、市全体で取り組むこと、

地域で取り組むこと、市民が暮らす身近な地域で取り組むことなど、そ

れぞれのエリアにおいて効果的な活動に取り組むことが重要となります。

　現在の地域社会の中には、日頃の生活の様々な場面で、何らかの問題

を抱え、手助けを必要としている人がいます。また、生活様式の多様化

やプライバシーへの配慮などから、住民相互の連帯感が弱まり、身近な

交流やコミュニケーションが希薄化してきています。一方、少子高齢化

が進んでいることにより、保健福祉に関するニーズも多様化してきてお

り、市民誰もが地域において安心して充実した生活を送るためには、地

域において支え合い、助け合う力を高めていく取り組みが一層大切になっ

ています。

　さらに、ひきこもりや子育て家庭の孤立、貧困の拡大といった新たな

地域課題も発生しています。こうした様々な問題を解消するべく、地域

福祉推進の仕組みの構築や、市民や地域の取り組みの方向性を示す行政

計画である「地域福祉計画」と、社会福祉協議会の取り組みや市民や地

域との取り組み、地域ごとのアクションプランを実行していく社会福祉

協議会が策定する「地域福祉活動計画」を一体的に策定しました。この

２つの計画は、地域福祉を推進する車の両輪であり、地域の支え合いを

構築するため「自助」「互助・共助」「公助」によりお互いに力を合わせる

ことで、さらなる地域福祉の推進を図るものとなっています。　

地域での支え合いを築いていくための役割

市民、社会福祉協議会、

行政の相互協力（協働）の領域市民の主体的な

活動で対応できるもの

行政施策として

行うべきもの

自　助 互　助 共　助 公　助

市民一人ひとりや家

庭でできることを自

ら行い努力すること

暮らしのニーズ（日常的な生活課題）

身近な困り事、

生活のしづらさ、苦労など

行政施策として行う

福祉事業

「地域ぐるみ」

福祉活動への支援

支え合いの取り組みを
地域で協力して行う

目標２　安心・安全な暮らしを守る支援

目標４　多様な福祉サービスの充実

　計画の基本理念に基づき、市民、福祉関係者や行政が共に考えて行動することで、よりよ

い福祉サービスを提供するとともに、安心して生き生きと暮らせるまちづくりを進めます。

計画の方向性

基本理念

手をつないで広げよう！

助け合い・支え合いの輪

2

第２次市地域福祉計画・
地域福祉活動計画を策定しました①

③

②

①専門講師による介護予防出前講座

②市シルバークラブ連合会

　「会員ゲートボール大会」

③富里南地区社会福祉協議会

　子育てキラキラ「流しそうめん」

▼

浩
養
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
世
代
間
交
流
「
竹
と
ん
ぼ
作
り
」

▲地区社会福祉協議会合同で支援

　「富高子育てサロン」

▲日吉台地区社会福祉協議会

　「地域合同清掃活動」



■表

資金名 資金の使途 融資限度額 融資期間 融資利率 保証人

設備資金
生産設備や器具購入の資金、店舗、
工場などの移転、新築、増築、改
築などに要する資金

１，０００万円 ７年以内 １年以内

２．４％

１年超～

３年以内

２．６％

３年超～

５年以内

２．８％

５年超～

７年以内

３．１％

【個人】

原則不要

【法人】

代表者
運転資金

原材料、商品などの仕入や手形、
買掛金の決済などの資金 １，０００万円 ５年以内 

特別小口
事業資金

常時使用する従業員の数が 20 人
（商業・サービス業は５人）以下
の個人や会社などが経営上必要と
する設備資金または運転資金

設備資金

７００万円

運転資金

３００万円
設備資金

７年以内

運転資金

５年以内

【個人】

不要

【法人】

代表者独立開業
育成資金

３年以上同一企業の従業員や通算
して５年以上同種の企業の従業員
として勤務した人が独立して開業、
または開業後１年未満の人が経営
上必要とする設備資金または運転
資金

設備資金
（貸付は所要金
額の８割まで）

１，０００万円

運転資金

５００万円

設備運転資金併用時限度額　１，２００万円 ７年以内

※設備資金と運転資金を併用して借り入れるときは、融資限度額１，６００万円（特別
小口事業資金は１，０００万円）で、融資期間は７年以内

○
千
葉
県
信
用
保
証
協
会
の
信
用

　

保
証
が
受
け
ら
れ
る

■
利
子
補
給
　
融
資
期
間
中
に
支

払
っ
た
利
息
に
対
し
、年
利
２・０
％

の
利
子
補
給
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
取
扱
金
融
機
関

○
千
葉
銀
行 　

○
京
葉
銀
行 　

○
千
葉
信
用
金
庫 

○
銚
子
商
工
信
用
組
合 

■
資
金
の
種
類　

表
の
と
お
り

■
融
資
条
件　

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
中
小

企
業
の
事
業
者

○
市
内
で
１
年
以
上
継
続
し
て
同

　

一
事
業
を
営
ん
で
い
る

○
市
税
を
完
納
し
て
い
る 

○
必
要
に
応
じ
提
供
で
き
る
担
保

　

が
あ
る
（
特
別
小
口
は
不
要
） 

　
市
内
の
中
小
企
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
事
業
者
が
事
業
資
金

を
円
滑
に
調
達
で
き
る
融
資
制
度
が
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
も
利
用
で
き
ま
す

問
・
申
込
先

　
商
工
観
光
課
商
工
振
興
班
　

（
93
）
４
９
４
２

富
里
市
中
小
企
業
資
金
融
資
制
度

　
　
　

自
立
支
援
教
育
訓
練

　
　
　

給
付
金

　　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定

と
向
上
を
図
る
た
め
、
就
労
に
結

び
つ
く
雇
用
保
険
制
度
の
指
定
教

育
訓
練
講
座
（
※
）
を
受
講
し
た

人
に
支
給
し
ま
す
。

※
指
定
講
座
は
、
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
厚
生
労
働
大
臣
指
定
教
育
訓
練
講
座
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■
対
象
者　

　

市
内
在
住
で
、
20
歳
未
満
の
子

を
養
育
し
て
い
る
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
ま
た
は
父
で
、
次
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
人

○
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

　

て
い
る
、
ま
た
は
同
様
の
所
得

　

水
準
に
あ
る

○
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練

　

給
付
の
受
給
資
格
が
な
い

○
就
業
経
験
や
技
能
、
資
格
の
取
得

　

状
況
と
労
働
市
場
の
状
況
な
ど

　

か
ら
判
断
し
、
教
育
訓
練
を
受

　

け
る
こ
と
が
適
職
に
就
く
た
め

　

に
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

○
過
去
に
自
立
支
援
教
育
訓
練
給

　

付
金
を
受
給
し
た
こ
と
が
な
い

■
支
給
額　

　

受
講
費
用
（
１
万
２
千
円
～

20
万
円
）
の
６
割
相
当
額

（
受
講
修
了
後
に
支
給
）

　
　
　

高
等
職
業
訓
練

　
　
　

促
進
給
付
金
な
ど

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど

の
資
格
取
得
の
た
め
、
１
年
以
上
、

養
成
機
関
で
修
業
し
た
人
に
支
給

し
ま
す
。

■
対
象
者　

市
内
在
住
で
、
20
歳

未
満
の
子
を
養
育
し
て
い
る
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
で
、

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

○
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

　

て
い
る
人
、
ま
た
は
同
様
の
所

　

得
水
準
に
あ
る

○
養
成
機
関
に
お
い
て
１
年
以
上

　

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
し
、

　

対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る

○
仕
事
ま
た
は
育
児
と
修
業
の
両

　

立
が
困
難
で
あ
る

■
支
給
期
間
・
支
給
額

▼
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

修
業
期
間
の
全
期
間（
上
限
３
年
）

○
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　

月
額
10
万
円

○
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

　

月
額
７
万
５
０
０
円

▼
高
等
職
業
訓
練
修
了
支
援
給
付
金

　

訓
練
修
了
後
に
支
給

○
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　

５
万
円

○
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

　

２
万
５
、０
０
０
円

問
・
申
請
先

　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
　

（
93
）
４
４
９
７

　
市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
を
対
象
と
し
た
自
立
支

援
給
付
金
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
給
付
金
を
利
用
す
る
に
は
、
事

前
申
込
が
必
要
な
た
め
、
ま
ず
は
子
育
て
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭

自
立
支
援
給
付
金
事
業

平成28年度市民活動感謝状の受賞者を紹介します。　問市民活動推進課市民協働推進班　  （93）１１１７　

みんなが
まちづくりの主役！ vol. １市 民 活 動 紹 介

とみさぽキャラクター
「とみポくん」

街角花いっぱい
ボランティアグループ

代表　池田信江さん

日吉台小学校

さわやか活動リサイクル

平成 28 年度代表児童

出井　恵久美さん

3 広報とみさと　2017.5.1

活動経歴　平成10年４月から活動を開始。現在は市内の花壇やプラン

ターの整備をしています。

活動内容　市内８か所の花壇やプランターに季節の花を植栽して水か

けなどを行っています。活動回数は、場所毎に多少の違いはありますが、

月１回以上です。その他、市で開催されているリサイクルフェアでの

活動紹介や花苗の販売を行っています。

活動を始めたきっかけ　活動を始めた当時は、ゴミのポイ捨てや散乱

により、街の景観が悪化していました。そのため、花をメッセンジャー

として、住民や市内を通行する人に美化を訴えていくことを目的に「街

角花いっぱい運動」を実施してきました。

今後の抱負など　活動を開始した時に比べて、現在では市内各地で運

動が広がってきました。外で作業するため、特に夏場など大変な時期

もありますが、今後も活動を継続していきたいです。

その他　結成当時からの会員が多く、高齢化が進んでいます。花に興

味がある方は、ぜひ一度ボランティアに参加いただければと思います。

活動経歴　平成23年９月頃から、火曜日と金曜日に活動しています。

活動内容　火曜日は５年生、金曜日は６年生が担当して、昇降口でペッ

トボトルキャップの回収をしています。学校で集まったものと、北部コ

ミュニティセンターに集められたものを、専用の袋に詰めて市内の団

体に引き渡しています。校内では、みんながたくさんペットボトルキャッ

プを持って来てくれるように、スタンプカードや手作りのメダルをプ

レゼントして呼びかけています。

活動を始めたきっかけ　市内の団体が行っていたエコキャップ活動に

賛同し、ペットボトル回収作業に協力するようになりました。

今後の抱負など　リサイクル委員のみんなには、これからも小学校のみ

んなが参加したくなるようなキャンペーンを行うなど、工夫して頑張っ

てもらいたいです。特に高学年のみんながもっと参加してくれるよう

になるとうれしいです。

その他　エコキャップ運動が発展途上国の子どもの支援（ポリオワク

チン）につながっていることを知ったので、これからも人のためにな

ることをしていきたいと思っています。



　
各
検
診
の
対
象
年
齢
の
基
準

日
は
、
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在

で
す
。

胃
が
ん
検
診
　

■
日
程
・
対
象
な
ど

　

表
①
と
表
②
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

検
査
は
３
種
類
の
う
ち
の
い
ず

れ
か
１
つ
に
な
り
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
検
査
（
要
予
約
）

　（
５
月
11
日（
木
）～
電
話
予
約
）

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
検
査
で
す
。

■
対
象
　
40
歳
以
上
の
人

■
費
用　

１
、２
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
11
時

■
そ
の
他

　

検
査
当
日
は
、
朝
起
床
し
て
か

ら
飲
食
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
薬
の
服
用
が
必
要
な
人
は
、

早
め
に
少
量
の
水
で
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
（
予
約
不
要
）

　
採
血
に
よ
る
萎
縮
性
胃
炎
の
検

査
で
す
。
胃
切
除
の
人
や
治
療
中

の
人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
対
象　

40
～
69
歳
の
人

■
費
用　

４
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

ピ
ロ
リ
菌
検
査
（
予
約
不
要
）

　
採
血
に
よ
る
検
査
で
す
。

■
対
象
　
40
歳
以
上
の
人

■
費
用　

４
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

か
か
と
を
超
音
波
で
検
査
し
ま
す
。

■
対
象　

平
成
30
年
３
月
31
日
現

在
で
次
の
年
齢
に
該
当
す
る
女
性

○
40
歳�

○
45
歳�

○
50
歳�

○
55
歳

○
60
歳�

○
65
歳�

○
70
歳

■
日
程　

表
③
の
と
お
り

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
３
時

■
費
用　

無
料

■
申
込
み　

不
要
。
受
付
時
間
内

に
直
接
来
場
く
だ
さ
い
。

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
み
を
希

望
す
る
人
は
、
対
象
か
ど
う
か
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

腹
部
エ
コ
ー
検
査

　
　
　
　
　（
要
予
約
）

　

腹
部
を
超
音
波
で
検
査
し
ま
す
。

　

肝
臓
、
腎
臓
、
す
い
臓
、
胆
の
う
、

ひ
臓
な
ど
の
病
気
を
調
べ
る
の
に

非
常
に
有
効
な
検
査
で
す
。
痛
み

は
な
く
、
検
査
時
間
は
３
～
５
分

程
度
で
す
。

■
対
象　

20
歳
以
上

■
日
程　

表
④
の
と
お
り　

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
10
時

■
費
用　

４
、０
０
０
円

※
追
加
検
査　

各
１
、２
０
０
円

○
乳
房　

○
子
宮
（
卵
巣
・
ぼ
う
こ
う
を
含

　

む
）

○
前
立
腺
・
ぼ
う
こ
う
の
エ
コ
ー

　

検
査

■
申
込
み　

５
月
11
日
（
木
）
～

電
話
ま
た
は
健
康
推
進
課
窓
口
で

予
約

■
そ
の
他

　

当
検
査
当
日
は
、
上
半
身
は
脱

ぎ
着
し
や
す
い
服
装
で
お
願
い
し

ま
す
。
朝
起
床
し
て
か
ら
飲
食
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
薬
の

服
用
が
必
要
な
人
は
、
早
め
に
少

量
の
水
で
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
の
健
康
診
査
（
健
診
）・

が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
者
に

は
、
５
月
上
旬
に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
市
が
今
年
度
行
う
健

診
と
が
ん
検
診
の
日
程
・
内
容
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
市
の
国
民
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人

　

市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
に
な
る
人
に
は
、
市
か
ら

健
康
診
査
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
市
内
の
各
健
診
会
場
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成

29
年
４
月
８
日
以
降
に
国
民
健
康

保
険
（
以
下
、「
国
保
」）
に
加
入

し
た
人
で
、
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、
国
保
年
金
課
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
市
の
国
民
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
な
い
40
～
74
歳
の
人

　

各
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
特

定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
医
療
保
険
者
か
ら
受
診
券

（
票
）
な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
け
方
な
ど
は
各
医

療
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

市
の
健
康
診
査
・
各
種
検
診

問
い
合
わ
せ
先

●
健
康
推
進
課
予
防
班
　

（
93
）
４
１
２
１

●
国
保
年
金
課
国
保
班
　

（
93
）
４
０
８
３

●
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
93
）
４
０
８
５

■
日
程

　

表
①
の
と
お
り

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
11
時

※
次
の
会
場
で
は
、
午
前
９
時
～

11
時
と
午
後
１
時
～
３
時
も
受
け

付
け
ま
す
。

○
保
健
セ
ン
タ
ー

○
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
お
願
い
】

　
７
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
、
近

く
の
会
場
や
都
合
の
良
い
日
に
受

診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
】

　

９
月
14
日
（
木
）、
15
日
（
金
）、

16
日
（
土
）
は
予
備
日
で
す
。
７

月
26
日
（
水
）
ま
で
に
受
診
で
き

な
か
っ
た
人
が
対
象
で
す
。
ま
た
、

受
診
日
時
点
で
富
里
市
国
民
健
康

保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、

市
が
負
担
す
る
検
査
費
用
を
全
額

負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
内
容
・
対
象
な
ど

　

表
②
の
と
お
り

■
そ
の
他

○
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

　

当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

○
午
前
・
午
後
と
も
実
施
す
る
会

　

場
で
は
、
午
前
中
に
混
雑
が
予

　

想
さ
れ
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

　

も
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
29
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク

　

の
助
成
を
受
け
た
人
ま
た
は
、

　

受
け
る
予
定
の
人
は
、
健
康
診

　

査
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
一
部
の
健
診
会
場
で
胃
が
ん
検
診

　
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
・
午
前
の
み
）

　

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

　

下
の
胃
が
ん
検
診
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　
健
康
診
査
の

　
日
程
・
内
容
な
ど

年
に
１
度
は
自
分
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

▼
職
場
な
ど
で
健
康
診
査
を

　
受
け
ら
れ
な
い
16
～
39
歳
の
人

　

市
が
実
施
す
る
一
般
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
一
般
健
診
を
受
け
た
人
に

は
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

今
ま
で
ど
お
り
市
内
の
健
診
会
場

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
規
に
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
推
進
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
75
歳
以
上
の
人

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
後
期

高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
は
広
域

連
合
（
千
葉
県
は
千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
）
が
保
険
者

に
な
り
、
広
域
連
合
か
ら
委
託
を

受
け
た
市
が
実
施
し
ま
す
。

　

市
か
ら
受
診
票
を
５
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

　
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
な
ど
に
よ
っ
て
、
健
診
の
実

施
主
体
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
の
日
程
・

　
内
容
・
費
用
な
ど

乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

　

検
査
は
次
の
２
種
類
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

○
エ
コ
ー
（
超
音
波
）
検
査

■
対
象　

30
歳
以
上
の
女
性

○
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

■
対
象　

40
歳
以
上
の
女
性

【
エ
コ
ー
検
査
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
の
共
通
事
項
】

■
日
程　

表
③
の
と
お
り

■
受
付
時
間

○
午
前
９
時
～
９
時
30
分

○
午
前
10
時
～
10
時
30
分

○
午
後
１
時
30
分
～
２
時

○
午
後
２
時
30
分
～
３
時

■
費
用　

１
、０
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
み

　

６
月
１
日
（
木
）
～
電
話
予
約

子
宮
頸
が
ん
検
診

　
　
　
　
　（
要
予
約
）

　

細
胞
を
採
取
し
て
検
査
し
ま
す
。

な
お
、
集
団
検
診
ま
た
は
個
別
検

診
の
い
ず
れ
の
受
診
に
な
り
ま
す
。

【
集
団
検
診
】

■
日
程　

表
③
の
と
お
り　

■
受
付
時
間

○
午
前
９
時
～
９
時
30
分

○
午
前
10
時
～
10
時
30
分

○
午
後
１
時
30
分
～
２
時

○
午
後
２
時
30
分
～
３
時

■
対
象
　
20
歳
以
上
の
女
性

■
費
用　

１
、０
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
み

　

６
月
１
日
（
木
）
～
電
話
予
約

【
個
別
検
診
】

■
期
間　

８
月
１
日
（
火
）
～

　

平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）

■
対
象
　
20
歳
以
上
の
女
性

■
費
用　

２
、０
０
０
円

■
医
療
機
関
　
弓
立
産
婦
人
科

大
腸
が
ん
検
診

　
　（
契
約
医
療
機
関
）

　

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か

を
検
査
し
ま
す
。

　

表
⑤
の
契
約
医
療
機
関
に
、
市

内
在
住
が
証
明
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
申
し
込
み
を
し
ま
す
。
そ

の
後
、
検
査
の
た
め
に
配
布
さ
れ

る
容
器
を
受
け
取
り
、
家
で
便
を

２
日
分
採
っ
た
後
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
容
器
の
受
け
渡
し

は
家
族
の
人
で
も
可
能
で
す
。

■
期
間

　

６
月
１
日
（
木
）
～

　

11
月
30
日
（
木
）　

■
対
象　

40
歳
以
上
の
人

■
費
用　

５
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

■
持
ち
物　

保
険
証
や
免
許
証
な
ど

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

■
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

○
胃
腸
の
疾
患
で
治
療
中
や
経
過

　

観
察
中

○
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

　

が
あ
る

■
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

○
乳
腺
、
子
宮
頚
部
の
疾
患
で
治

　

療
中
や
経
過
観
察
中

○
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

　

が
あ
る

※
授
乳
中
の
人
は
、
乳
腺
が
発
達

し
て
い
て
正
確
な
判
定
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
乳
が
ん
検
診

　
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

○
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
を
使
用
し

　

て
い
る

○
胸
部
シ
ャ
ン
ト
や
胸
部
ポ
ー
ト

　

を
挿
入
し
て
い
る
、

■
大
腸
が
ん
検
診

○
大
腸
の
疾
患
で
治
療
中
や
経
過

　

観
察
中

4



表②　健診会場で受けられる検診の種類・内容など
＜対象年齢は平成 30 年３月 31 日現在の年齢（後期高齢者健康診査を除く）＞

検診の種類 検査内容 対象年齢 自己負担額

後期高齢者健康診査
身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査、診察

75 歳以上
（受診日現在の年齢）

無　料

特定健康診査
（対象は市国保加入者のみ）

身体計測、腹囲計測、
血圧測定、尿検査、
血液検査、診察

40 ～ 74 歳 １，０００円

一般健康診査 身体計測、尿・血液検査 16 ～ 39 歳 ５００円

貧血検査
尿酸・クレアチニン検査

血液検査 40 歳以上 ２００円

肺がん検診 胸部レントゲン 18 歳以上 ２００円

前立腺がん検診（ＰＳＡ） 血液検査 50 歳以上 ２００円

Ｃ型・Ｂ型肝炎検査※１ 血液検査 40 歳以上 無　料

胃
が
ん
検
診

①バリウム検査
【要予約】※２

胃部レントゲン 40 歳以上 １，２００円

リ
ス
ク
健
診

②ペプシノゲン検査 血液検査 40 ～ 69 歳 ４００円

③ピロリ菌検査 血液検査 40 歳以上 ４００円

※１　今まで検査を受けたことがない人が対象です。
※２　胃がん検診は、バリウム・ペプシノゲン・ピロリ菌のいずれか１つです。
　　　バリウム検査は、表①の★印の会場で受診できます。（午前9時～11時）

月 日 曜 会　場

５

17 水 保健センター★

（すこやかセンター内）18 木

19 金 高野集会所

22 月 両国共同利用施設

23 火

北部コミュニティ

センター★

24 水

25 木

26 金

29 月 保健センター★

（すこやかセンター内）30 火

31 水 久能集会所

６

７ 水 南七栄区民会館

８ 木 日吉倉区民館

９ 金 （旧）洗心小学校

12 月 東七栄集会所

13 火 葉山集会所

14 水 武州集会所

15 木
中部ふれあいセンター

16 金

19 月 立沢区公民館

月 日 曜 会　場

６

20 火

保健センター★

（すこやかセンター内）
27 火

29 木

30 金 南平台自治会館

7

４ 火 南部共同利用施設

５ 水 三区公民館

６ 木 実の口集会所

10 月

保健センター★

（すこやかセンター内）

12 水

13 木

18 火

25 火 根木名小学校

26 水 浩養小学校

９
※

14 木 北部コミュニティセンター

15 金 保健センター★

（すこやかセンター内）16 土

表①　健康診査の日程・場所 ★…胃がん検診（バリウム検査）実施日

　　詳しくは表②と５ページをご覧ください。

※ご注意
９月14日（木）、15日（金）、16日（土）

は予備日です。７月26日（水）まで

に受診できなかった人が対象です。

5 広報とみさと　2017.5.1

表③　乳がん・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診日程
月 日・曜 会　場

８

３（木）、  ５（土）※１、８（火）、９（水）※２、10（木）、

17（木）、28（月）、29（火）、30（水）※２、31（木）

保健センター

（すこやかセンター内）

16（水） 中部ふれあいセンター

23（木）※２、24（木）、25（金） 北部コミュニティセンター

※１　８月５日（土）の乳がん検診と子宮頸がん検診の受付は午前のみです。

※２　８月９日（水）、23日（木）、30日（水）の午後は、託児サービスがあります。

表④　腹部エコー検査日程
月 日・曜 会　場

10

10（火） 中部ふれあいセンター

11（水）、12（木）、

13（金）

北部

コミュニティセンター

16（月）、17（火）、

18（水）、19（木）、

23（月）、24（火）、

26（木）、27（金）、

30（月）、31（火）

保健センター

（すこやかセンター内）

表⑤　大腸がん検診契約医療機関
あづま醫院 （90）１１６８

黒須医院 （94）０９５５

戸村内科クリニック （92）９０１１

龍岡クリニック （92）６９７０

中沢病院 （94）１１１１

中原医院 （93）１０１２

にしだクリニック富里 （93）００８０

日吉台病院 （92）０００１

みやび内科クリニック （92）７５３３

目黒クリニック （29）４５６２

吉川医院 （93）５７５１

■
対
象

　

昭
和
16
年
4
月
2
日
～
昭
和
17

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
千
葉
県

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
を

し
て
い
る
人

■
期
間　

6
月
1
日
（
木
）
～

　
　
　
　

10
月
31
日
（
火
）

■
費
用

　

歯
科
健
診
に
係
る
窓
口
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用

は
有
料
で
す
。

■
歯
科
健
診
の
項
目

▼
口
腔
診
査

○
歯
と
歯
肉
の
状
況
（
む
し
歯
、

　

歯
肉
の
炎
症
、か
み
合
わ
せ
な
ど
）

○
口
腔
機
能
の
状
況
（
舌
の
動
き
、

　

物
を
飲
み
込
む
力
な
ど
）

▼
口
腔
衛
生
指
導

○
む
し
歯
、
歯
周
疾
患
の
予
防
法

　

な
ど

■
受
診
方
法

　

対
象
者
に
は
受
診
票
を
郵
送
し

ま
す
。
希
望
す
る
協
力
医
療
機
関

に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
は
1
人
1
回

～
健
康
は
お
口
か
ら
～

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
平
成
28
年
度
中
に
75
歳
と

な
っ
た
被
保
険
者
を
対
象
と
し
て
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

歯
科
口
腔
健
康
診
査
（
歯
科
健
診
）

■
受
診
時
の
持
ち
物

　

受
診
票
、被
保
険
者
証（
保
険
証
）

■
市
内
協
力
医
療
機
関

○
川
村
歯
科
医
院

　
日
吉
台
２

－

20

－

12

　

（
93
）
６
６
６
１

○
天
野
歯
科
医
院

　
日
吉
台
４

－

７

－

13

　

（
92
）
１
９
９
９

○
内
田
歯
科
医
院

　
七
栄
５
７
５

　

（
93
）
８
６
７
７

○
な
お
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

　
七
栄
５
９
５

－

１

　

（
92
）
０
７
７
７

○
宮
内
歯
科

　
御
料
１
０
３
２

－

86

　

（
91
）
２
０
３
０

問
い
合
わ
せ
先

●
歯
科
健
診
に
つ
い
て

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
給
付
管
理
課
給
付
第
１
班

　

０
４
３
（
２
１
６
）
５
０
１
３

●
受
診
票
に
つ
い
て

　
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　

（
93
）
４
０
８
５

国民健康保険高額療養費自己負担限度額の変更

　問国保年金課国保班　 （93）４０８３　

　平成29年8月から、70～74歳の人の自己負担限度額が変更されます。

　ひと月（診療月ごと）で自己負担限度額を超えた場合は、申請によって超えた分が高

額療養費として支給されます。支給対象となった人には、はがきで通知します。

■変更前【平成 29 年 7 月 31 日まで】
所得区分 外来（個人単位） 入院・世帯単位

現役並み所得者 44,400 円 80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）× 1％【※ 44,400 円】

一般所得者 12,000 円 44,400 円

低所得者Ⅱ
8,000 円

24,600 円

低所得者Ⅰ 15,000 円

■変更後【平成 29 年８月１日から】
所得区分 外来（個人単位） 入院・世帯単位

現役並み所得者 57,600 円 80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）× 1％【※ 44,400 円】

一般所得者
14,000 円

(年間限度額144,000円)
57,600円【※ 44,400 円】

低所得者Ⅱ
8,000 円

24,600 円

低所得者Ⅰ 15,000 円

※ 12 か月間に４回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目からの限度額です。

　高額療養費の自己負担限度額は、診療月が１～７月は前々年所得、８～ 12 月は前年の所得をもとに

判定します。（自己負担限度額の切替えは毎年８月に行われます。）

全国健康保険協会（協会けんぽ）

千葉支部からのお知らせ

　協会けんぽは、主に中小企業に勤務している人とその家

族が加入する健康保険です。

■平成 29 年度保険料率

　平成29年度の協会けんぽ千葉支部の健康保険料率は、

3月分（4月納付分）以降、現状の９.93％から 9.89％に

引き下げとなります。一方、介護保険料率（全国一律）は、

現状の１.58％から 1.65％に引き上げとなります。

■加入者の家族へ特定健診のお知らせ

　加入者の家族（40～74歳の被扶養者）を対象に特定健

診を実施しています。受診券は、４月上旬に送付しました。

問い合わせ先

●保険料率について　協会けんぽ千葉支部企画総務グループ

　　　　　　　　　　 ０４３（３０８）０５２２

●健診について　　　協会けんぽ千葉支部健診専用ダイヤル

　　　　　　　　　　 ０４３（３０８）０５２５



子育てネット
ゆめ・きぼう・よろこび

　葉山キッズ・ランド（子育て支援センター）　 （93）２８００

■センター室開放（申込み不要）

対象 日時
０歳・妊婦 毎週水曜日　 午後 2 時～３ 時 30 分

０～５歳

毎週月～土曜日　

（19・26 日（金）を除く）
午前９時～11 時 30 分

毎週月、火、木～土曜日

（19 日（金）を除く）
午後 2 時～３ 時 30 分

双子または三つ子 17 日 ( 水 ) 午前９時～11 時 30 分

※センター室開放時に次の内容も実施します。

▼身体測定（申込み不要）　
日程…15 日（月）～ 18 日（木）、20 日（土）　対象…０～５歳児

▼育児相談 ( 来園・電話相談 )　日時…毎週月～土曜日　午前 10 時～正午

対象…就学前の子どもと保護者　申込み…個別相談のみ電話予約

■コミュニティタイム（サークル支援・多目的室利用）

日時 対象
10・24・31 日（水）

午前９時～ 11 時 30 分

対象…０～５歳児と保護者

申込み…電話予約

■親子お話し会（申込み不要）

日時 対象など
10 日（水）午後３ 時～３ 時 30 分 対象…０歳児と保護者

18 日（木）午前11 時～11 時 30 分 対象…０～５歳児と保護者

■移動支援 (現地集合 )

場所・日時 対象など

北部コミュニティセンター（２階）

19 日（金）午前 10 時～ 11 時 3　0 分

対象…市内北部在住の０～５歳児と保護者

その他…親子お話し会も開催

申込み…不要

消防署見学

26 日（金）午前 10 時～ 11 時

※雨天・強風時はセンター室開放に変更

対象…０～５歳児と保護者

内容…消防車両や放水の見学

持ち物…飲み物、帽子、タオル

申込み…電話予約

　 向台こども園（子育て支援センター）　 （37）７０７０

■センター室・園庭開放（申込み不要）　※園庭開放は、午前中に実施

対象 日時

０歳・妊婦 毎週木曜日 午前９時～11 時 30 分

０～２歳
毎週火～金曜日 午後 2 時～３ 時 30 分

毎週土曜日 午後１時～３ 時

１～５歳
毎週火・水・金・土曜日

（31 日（水）除く）
午前９時～11 時 30 分

※センター室開放時に次の内容も実施します。

▼身体測定（申込み不要）　
日程…23 日（火）～ 26 日（金）　対象…０～５歳児

▼育児相談 ( 来園・電話相談 )　
日程…毎週火～土曜日　対象…就学前の子どもと保護者　

申込み…個別相談のみ電話予約

■親子お話し会（申込み不要）

日時 対象
19 日（金）午前 11 時～ 11 時 30 分 対象…２～３歳児と保護者

■ミニ散歩「みんなで探検隊」ザリガニを見に行こう

日程・集合時間など 内容・対象など
日時…31 日（水）　午前９時 15 分集合

集合場所…向台こども園

※雨天・強風時はセンター室開放に変更

※途中参加はできません。集合時間ま

でに受付を済ませてください。

対象…２歳以上の子どもと保護者

定員…先着 15 組

持ち物…飲み物、帽子、タオル、着替え

その他…動きやすい服装・くつ下、長靴

で参加してください。

　 こひつじ保育園　 （93）１０４８

■子育て交流の場「さろんバンビ」

日時 対象など

６日（土）

午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者　定員…15 組　

持ち物…上履き、飲み物、帽子　申込み…前日までに電話

■保育園開放　子育てひろば「バンビ」

日時 対象など
10・24 日（水）

午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者　定員…15 組　

持ち物…上履き、飲み物、帽子　申込み…前日までに電話

■子育て相談

日時 申込みなど

来園相談　毎週水曜日　午後１時～３時 申込み…電話予約

電話相談「テレフォンバンビ」

月～金曜日　午後１時～３時

相談専用ダイヤル（匿名可）…
０１２０（７６５）７６７

　 青空保育園　 （91）６１５１

■保育園開放　子育て支援「どんぐりクラブ」

日時 対象など
９ 日（火）、11 日（木）、16 日（火）、18 日（木）、

23 日（火）、25 日（木）、30 日（火）

午前８時～ 11 時

※身体測定は９日、11日に実施、16 日は親子製作、

23 日はリズムで遊ぼう

対象…就園前の子どもと保護者

定員…10 組

持ち物…上履き、飲み物、帽子

申込み…前日までに電話予約

　 富里保育園　 （93）０１５５

■子育て交流の場「にこにこサロン」

日時 対象など
16 日（火）

午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者　定員…15 組　

持ち物…上履き、飲み物、帽子　申込み…前日までに電話

■保育園開放　子育てサークル「おやこの森」

日時 対象など
９・23 日（火）

午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者　定員…15 組　

持ち物…上履き、飲み物、帽子　申込み…前日までに電話

■子育て相談「キッズテレフォン」

日時 電話番号

月～金曜日　午前 10 時～午後３時
相談専用ダイヤル（匿名可）…

０１２０（７３３）５２５

■保育参加「つくしんぼ広場」

日時 対象など
随時実施

午前９時 30 分～正午

対象…未就園の子どもと保護者、または妊婦

定員…各年齢２組　申込み…希望日の１週間前までに電話

　 日吉台幼稚園　 （93）４４０８

■子育てひろば「ちびたんくらす」

クラス・日程 内容 時間など

ちびたんＡ

11 日（木）

身体測定、お名前呼び、体

ほぐし、ダンス、読み聞かせ、

紙芝居、親子ゲームなど

時間…午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者

持ち物…上履き、飲み物、帽子

【ちびたんＡのみ】
定員…20 組　申込み…前日までに電話

ちびたんＢ

25 日（木）

園庭の遊具や保育室の玩具

を使っての自由遊び

　 児童館（若草児童館）　 （93）８２２６

■ちびっこ集まれ「ミルキールーム」

場所・日程・テーマなど 時間など
北部コミュニティセンター

 １日（月）こいのぼり工作、 ８日（月）わくわく体操、

15 日（月）けん玉作り

　児童館の遊具で自由遊び、手遊

びや親子体操をしたり、紙芝居を

見たり季節の工作などをします。

時間…
　午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分

対象…就学前の子どもと保護者

費用…年間利用料１人１，０００円

　　　（年間保険料・材料費など）

　　　※初回無料

持ち物…上履き、飲み物、帽子、

　　　　タオル

申込み…初回のみ前日までに電話

若草児童館　11 日（木）母の日の工作

　　　　　　18 日（木）わくわく体操

日吉台第７児童公園（雨天中止）

12 日（金）母の日の工作

19 日（金）ボールで遊ぼう

26 日（金）虫めがねつくり

日吉倉新田借用畑

24 日（水）さつま芋の苗植え

※ 16 日（火）までに電話予約、先着親子 10 組

■「ともだちクラブ」小学生児童館開放

日時・テーマなど 対象など
 ２日（火）紙ひこうき遊び

 ９日（火）夏野菜を育てよう！「畑の種まき」

16 日（火）ドッヂボール

23 日（火）しおり工作（材料費１００円）

30 日（火）鬼ごっこ

午後４時～５時

対象…小学生

費用…年間保険料１人５００円、

（別途材料費がかかることがあり

ます。）

申込み…前日までに電話

■赤ちゃん集まれ「ミルキーガーデン」

日時・テーマ 対象など

10 日（水）みんなで歌おう！

　　　　　 うきうき音楽

17 日（水）ことりの飾り作り

午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分

対象…おおむね生後３か月～２歳の子どもと保護者

費用…年間利用料１人１，０００円

（年間保険料・材料費など）　※初回無料

持ち物…上履き、飲み物、帽子、タオル、着替え

申込み…初回のみ前日までに電話

■乳幼児の親子と中高大学生の皆さんの出会い・ふれあい・交流の広場

日時・内容 対象など
20 日（土）

春の運動会ごっこ

○中高大学生　午前９時 30 分～ 12 時

○乳幼児親子

　午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分

対象・定員…
○中高大学生 10 人　○乳幼児親子 10 組

費用…子ども１人１００円

持ち物…上履き、飲み物、帽子

申込み…12 日（金）までに電話

ファミリーサポートセンター　 （92）２４５２

■会員募集

　地域の中で会員同士が子育てをサポートする組織です。希望に応じて、随時説明

会を行っていますので問い合せてください。ファミリーサポートセンターは、４月

から事務局を「葉山キッズ・ランド（こども館）」に移転して運営を行っています。

6
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環  境
ｄｓｄ飲用井戸水などの水質検査は
食品衛生協会へ

容器の貸し出し…

　月～金曜日（祝日を除く）

　午前９時～午後４時

提出日時…水曜日（祝日の場合は木

曜日）、午前９時 30 分～ 11 時

※井戸水は当日の朝に採取したもの

を提出してください。

提出場所…印旛合同庁舎内

　　　　　＜佐倉市鏑木仲田町＞

費用…９，７２０円（11 項目）

問・申込先

　印旛保健所管内食品衛生協会

　 ０４３（４８３）１１７９

仲間募集
　

“50歳からの３B体操”無料体験

　新規立ち上げのサークルです。３

種類の用具を使い、音楽に合わせて

簡単な体操をします。

日時…５月 24 日（水）、31 日（水）

　　　午前９時 15 分～ 10 時 45 分

場所…中央公民館２階和室

持ち物…飲み物　申込み…電話予約

問本間　 ０９０（４９６２）６６４４

“健康体操”

　音楽に合わせて体を動かす体操で

す。運動不足やストレス解消に楽し

みながら体を動かしてみませんか。

日時…毎週木曜日

　　　午前９時 40 分～ 11 時 10 分

※５月 18 日（木）、24 日（水）は

無料体験会

場所…北部コミュニティセンター

費用…入会金１，０００円

　　　月会費３，０００円

申込み…電話予約

問山田　 ０９０（２４２４）０７５４

7 広報とみさと　2017.5.1

　国では、長期的な目標として、追加被ばく線量が

年間 1 ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ以下（0.23 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時）を目指す

ことが示されています。

問環境課環境保全班　 （93）４９４５

　詳しくは各担当部署へ問い合わせてください。

　 （93）１１１１（代）

（測定値の単位：マイクロシーベルト／時）

測定施設 測定日 0.05 ｍ 0.5 ｍ 1.0 ｍ

市
内
公
園

日吉台中央公園 4 ／ 5 0.06 0.05 0.06

新木戸大銀杏公園 4 ／ 5 0.07 0.07 0.06

獅子穴公園 4 ／ 5 0.05 0.05 0.05

富里中央公園 4 ／ 5 0.05 0.04 0.04

葉山公園 4 ／ 5 0.04 0.04 0.04

ふるさと自然公園（Ａ地区） － － － －

そ
の
他

市消防本部 4 ／ 1 － 0.04 0.05

市営運動場 4 ／ 5 － 0.04 0.04

市役所駐車場 4 ／ 5 － 0.05 0.06

高野運動広場 －

測定施設 測定日 0.05 ｍ 0.5 ｍ 1.0 ｍ

小
学
校

富里小学校 ４／ 10 0.04 0.04 ー

富里第一小学校 ４／ 10 0.04 0.04 ー

富里南小学校 ４／ 10 0.03 0.02 ー

浩養小学校 ４／ 10 0.05 0.05 ー

日吉台小学校 ４／ 10 0.04 0.04 ー

根木名小学校 ４／ 10 0.04 0.04 ー

七栄小学校 ４／ 10 0.03 0.03 ー

中
学
校

富里中学校 ４／ 10 0.04 ー 0.04

富里北中学校 ４／ 10 0.07 ー 0.07

富里南中学校 ４／ 10 0.04 ー 0.03

幼
稚
園
・
保
育
園

富里幼稚園 ４／ 10 0.04 0.04 ー

浩養幼稚園 ４／ 10 0.04 0.04 ー

向台こども園 ４／ 10 0.03 0.03 ー

葉山こども園 ４／ 10 0.03 0.03 ー

こひつじ保育園 ４／ 10 0.03 0.03 ー

富里保育園 ４／ 10 0.04 0.04 ー

青空保育園 ４／ 10 0.05 0.06 ー

市内放射線量測定結果

福祉タクシー料金助成券

対象…次のいずれかの手帳を持っている人

○身体障害者手帳１・２級

　(下肢・体幹・視覚障害は３級も該当)

○療育手帳Ⓐ、Ⓐの１、Ⓐの２、

　Ａの１、Ａの２

○精神障害者保健福祉手帳１級

助成額…利用料金の 2 分の１

　　　　（限度額１，０００円）

持ち物…各種手帳、印鑑、未使用の

福祉タクシー助成券

問・申請先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２　FAX （93）２２１５

デイケアクラブ

　「日常生活のことで困っている」「人づき

あいが苦手」な人などが気軽に集う場です。

日時…５月 19 日（金）

　　　午後１時 30 分～３時 30 分

場所…福祉センター２階娯楽室

内容…グループミーティング

対象…18 歳以上で、精神科などに

　　　定期的に通院している人

申込み…電話または FAX

問・申込先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２　FAX （93）２２１５

５・６月は赤十字運動月間

　自然災害、火災などの救援活動や

献血など、日本赤十字社が、国内外

を問わず行う人道的事業は、皆さん

の社資によって支えられています。

　運動月間中に、自治会役員や赤十

字奉仕団が社資募集に伺います。ま

た、社会福祉課窓口でも受け付けて

いますのでご協力をお願いします。

問い合わせ先

●日本赤十字社千葉県支部

　 ０４３（２４１）７５３１

●社会福祉課厚生班

　 （93）４１９２

地域のふくし
健康・生きがい・支え合い

中途失聴者・難聴者との

手話学習とミニ懇談会

　耳代わりの要約筆記（話し手の言

葉を要約して、書きながらスクリー

ンに投影）でサポートします。

日時・場所…

〇５月６日（土）

　佐倉市中央公民館

　＜佐倉市鏑木町＞

〇５月 21 日（日）

　成田市中央公民館

　＜成田市赤坂＞

　いずれも午後１時 30 分～４時

費用…テキスト代１，０００円

　　　（初回のみ）

申込み…不要

問ＮＰＯ千葉県中途失聴者・難聴者協会

　印旛香取事務所

　FAX 　０４３（４６１）６５３３

　 　　０４７（４３２）８０３９

手話通訳などの

無料サービス

■市役所での手話通訳

　市役所内での手続き

や相談などに専門の手話通訳者が応

じます。

場所…社会福祉課窓口

■手話通訳者・

　要約筆記者を派遣

　耳の不自由な人が

日常生活を営むうえ

で手話通訳が必要な

場合に、手話通訳者を派遣していま

す。

　また、手話がわからない難聴者・

中途失聴者の人には、話し言葉を要

約し、文字で伝える要約筆記奉仕員

も派遣しています。

問社会福祉課障害福祉班

　FAX 　（93）２２１５

　 　（93）４１９２　

市民向け

成年後見制度の勉強会
　毎月第２金曜日に成年後見制度の

勉強会を開催しています。

日時…〇 5 月 12 日（金）

　　　〇 6 月 9 日（金）

　　　いずれも午後１時 30 分～４時

場所 ･･･ 福祉センター 

対象 ･･･ 成年後見制度に興味のある

人、認知症などの理由で将来に不安

を感じている人

内容 ･･･

〇年間カリキュラムに基づく成年後

　見申立手続き・費用・実例

〇社会福祉協議会、消費者センター、

　行政対応などの実情について

費用･･･年間２，５００円（テキスト代）

※無料見学が１回可能

問・申込先　

　NPO 法人市民後見太陽　神
じん

　 ０８０（３３１７）２５６１

自治会の活動について

知っていますか？
　高齢者の在宅生活を支える、地域

包括ケアシステム実現のためには、

自治会単位で互助を中心とした、声

かけや家事援助などのサービスが創

出され、活発化していくことが望ま

れます。すでに、様々な支援活動や

ふれあいの場作りを行っている自治

会もあります。

　皆さんの自治会では、どのような

活動をしていますか？高齢者向け

の活動をしている自治会は、地域包

括支援センターにお知らせください。

また、地域包括支援センターは、こ

れから活動を始めていきたいとお考

えの自治会を応援しています。

問高齢者福祉課包括支援班

　 （93）４９８１

あい愛オレンジカフェ

　楽しく運動やおしゃべりをしなが

ら、認知症を予防 !

日程・場所…

▼七栄会場　　

　福祉センター２階大会議室

　５月 24 日（水）、６月 28 日（水）

▼葉山会場

　あい愛こころあいホーム＜御料＞

　５月３日（水）、６月７日（水）

時間…午後 1 時 30 分～ 4 時

対象…どなたでも参加できます。

問ＮＰＯ法人あい愛

　 （35）６３６０

ふるさと自然公園（A 地区）の

放射性物質検査

　これまで毎月１回放射線測定を実施し、

結果を公表していましたが、福島第一原

発事故から６年が経過し、測定値も安定

していることから、測定回数を年４回（５

月・８月・11月・２月）としました。測

定結果は、翌月の広報とみさとに掲載の

ほか、市公式ホームページなどでお知ら

せします。
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保険・年金・税

自動車税
　納期限は５月 31 日

　５月上旬に自動

車税事務所から自

動車税の納税通知

書が送付されます。

納期限内に金融機関やコンビニエン

スストアなどで納めましょう。

　なお、納期限まではインターネッ

トを利用したクレジットカードでの

納付が可能です。詳しくは同封のし

おりで確認してください。

問い合わせ先

●自動車税事務所

　 ０４３（２４３）２７２１　

●佐倉県税事務所

　 ０４３（４８３）１１５０

自動車税などの納付は
市役所窓口でも可能です

　県税は、金融機関などのほか、市

役所の窓口で納めることもできます

ので、ご利用ください。

取扱日時…月～金曜日（祝日を除く）

　　　　　午前８時 30 分～

　　　　　午後５時 15 分

取扱窓口…会計課、  日吉台出張所

問会計課会計班

　 （93）６４９１

国民年金保険料の
追納制度

　国民年金保険料の免除、納付猶予、

学生納付特例の承認を受けた期間は、

保険料を全額納付したときに比べて、

老齢基礎年金の受け取る金額が少な

くなりますが、10 年以内であれば、

猶予された保険料をさかのぼって納

めること（追納）ができます。

　追納することで、保険料を納付し

たときと同じ年金額で老齢基礎年

金を受け取ることができます。将来

受け取る年金額を増額するためにも、

追納をお勧めします。

【追納の注意点】

○追納できる期間は、追納申し込み

　前 10 年以内の全額免除、一部免除、

　納付猶予、学生納付特例期間です。

○一部納付が承認された期間中に、

　一部納付額を納めなかったときは、

　免除期間に該当しないため、残り

　の保険料の追納はできません。 

○免除などの承認を受けた期間の翌

　年度から起算して、３年度目以降

　に保険料を追納するときは、承認

　を受けた当時の保険料額に、経過

　期間に応じた加算額が上乗せされ

　ます。

問い合わせ・申請先

●幕張年金事務所

　 ０４３（２１２）８６２１

●国保年金課高齢者医療年金班

　 （93）４０８５

募  集

富里市の景観資源を発掘
景観スポットを募集

　富里を象徴する自然、農村、田園

風景や歴史文化、まちなみ形成など

魅力ある景観は何か、どこにあるの

か、皆さんの声をお寄せください。

　応募のあった景観スポットは、そ

の成り立ちなどを調べ、景観形成を

図るための資料として活用します。

対象…市民、企業または団体

募集期間…10 月 31 日（火）まで

応募方法…応募用紙（※）に必要事

項を記入し、画像を添えて次の方法

で提出してください。（１人３点以内）

○窓口に持参　○電子メール　○郵送

※都市計画課で配布、または市公

式ホームページからダウンロード

問都市計画課計画班

　 （93）５１４７

　 tosh i ke i kaku@city.tom isato . lg .j p

　〒２８６－０２９２（住所不要）

（公財）印旛沼環境基金助成事業
助成金交付団体を募集

対象…平成 29 年度中に、印旛沼と

その流域での環境保全などの活動を

行う学校または団体

助成上限額…１団体 20 万円

　　　　　　（小・中・高校は10万円）

　小・中学校以外は助成対象となる

経費の３分の２以内を限度とします。

また、応募団体多数の場合は、予算

の範囲内での交付となります。

申込み…５月 31 日（水）までに申

請書類（※）に必要事項を記入し、

持参または郵送（31 日必着）

※窓口で配布またはホームページか

らダウンロード

問・申込先　（公財）印旛沼環境基金

　 ０４３（４８５）０３９７

　〒２８５－８５３３

　　佐倉市宮小路町 12

　 H P http://www. i -kou i k i . j p/

　　imbanuma/

富里南学童クラブ指導員

　詳しくは問い合わせてください。

対象…年齢不問

賃金…時給８７０円

勤務時間…

○月～金曜日　３日程度

　午後 2 時 30 分～ 6 時

○春・夏・冬休み期間　週３日程度

　午前 8 時～午後 6 時のうち、5 時

　間程度

その他…保育士、社会福祉士、教諭

などの資格を有する人は優遇

問富里南学童クラブ

　（富里南小学校内）

　 （92）００９２

　（月～金曜日の午後３時～ 6 時）

※富里南小学校では問い合わせに

対応していません。

浩養すいかキッズクラブ

　詳しくは問い合わせてください。

対象…年齢不問（高校生は不可）

賃金…時給８５０円～

勤務時間…

▼月～土曜日　１、２日程度

○月～金曜日　

　午後 2 時 45 分～ 6 時 30 分

○土曜日　

　午前７時 45 分～午後１時または

　午後１時～６時 30 分

▼春・夏・冬休み期間　週２、３日程度

　午前７時 45 分～午後１時 15 分

または午後１時～６時 30 分

その他…保育士、社会福祉士、教諭

などの資格を有する人は優遇

問浩養すいかキッズクラブ

　（浩養小学校隣接）

　 （94）０５２０

　（月～金曜日の午後３時～ 6 時 )

※浩養小学校では問い合わせに対

応していません。

葉山こども園・向台こども園
臨時・非常勤職員

　詳しくは問い合わせてください。

資格…保育士・幼稚園教諭の資格を

有する人（保育士資格のみ可）

賃金…時給１, ２００円

※交通費は市の規則に基づき別途

支給します。

問い合わせ・申込先

●葉山こども園　 （93）１２１５

●向台こども園　 （93）２９５１

平成 30 年成人式実行委員

　成人式の企画・運営について、新

成人の意見を反映させる参画型の成

人式とするため、成人式実行委員会

の委員を募集します。

対象…平成９年４月２日～平成 10

年４月１日に生まれた人

定員…10 人程度　

申込み…５月 12 日（金）まで

会議・活動内容…

○成人式までに５、６回の実行委員

　会議を開催

○式典、アトラクションなど、式全

　体の企画・運営

問生涯学習課社会教育班

　 （93）７６４１

スポーツ

第 68 回春季バドミントン大会

日時…６月４日（日）午前９時集合

場所…社会体育館２階アリーナ

対象…市内在住、在勤の中学生以上の人

種目…男・女ダブルス、３部制

費用…1人１，０００円（当日受付時徴収）

申込み…５月 25 日（木）までに氏

名、住所、電話番号、希望部門（男・

女、１～３部の別）を記入して、Ｆ

ＡＸまたは郵送をした後、電話連絡

問・申込先　渋谷

　 　０９０（７８０６）８４７９

　FAX　(93）７２０７

　〒２８６－０２１１

　富里市御料９１０－ 86

市スポーツ少年団団員を募集

　市スポーツ少年団は、スポーツの

振興と心身の健全な育成を目的に活

動し、８つの種目別に専門部 ( 競技 )

と、その専門部に属する単位スポー

ツ少年団により組織されています。

○バレーボール　○ハンドボール

○ミニバスケットボール　○サッカー

○軟式野球　○剣道　○空手道　○卓球

　見学だけでも歓迎します。

問市スポーツ少年団本部長　今井

　 ０９０（３１３５）５２４３　

  

公民館

５月の公民館の休館日

　１日（月）、３日（水・祝）、４日（木・祝）、

５ 日（金・祝）、８日（月）、15日（月）、

22 日（月）、29 日（月）

公民館の使用申請

　５月２日（火）から、公民館棟の

８月使用分、講堂棟の 11 月使用分

の申請書の受付が始まります。

　詳しくは問い合わせください。

問中央公民館　 （92）１２１１

日時・対象…全８回、土曜日に実施

５月 20・27 日 ７月 ８・22 日

６月 10・24 日 ８月 ５・19 日

　市内在住の人が対象です。

① 5 ～ 6 歳児（初級）

　午前９時 30 分～ 10 時

②３、４歳児

　午前 10 時 20 分～ 10 時 50 分

③５～６歳児 ( 初級～中級 )　

　午前 11 時 10 分～ 11 時 40 分

※①③は希望の時間を選択、保護

者同伴。②は保護者が一緒に参加。

平成 29 年度　第 1 期参加者を募集

歌って踊っていつの間にか英語と仲良しに　英語であそぼう

定員…各回 20 人

場所…葉山キッズ・ランド

　　　（富里市こども館）

費用…１，０００円

　　　（ワークブック代）

申込み…５月８日（月）以降、平

日の午前９時～午後４時に、電話

または窓口で直接申し込んでくだ

さい。

問・申込先　葉山キッズ・ランド

　　　　　　（富里市こども館）

　　　　　　 （93）２８００



平成28年度『とみの国』検定結果

　市では、児童・生徒の学力向上の

ために『とみの国』検定（漢字・計

算）を実施しています。

　この検定は、

○繰り返し学習をすることによる学

　習の習慣化

○前年度に学習した内容（漢字・計

　算）の反復学習による基礎学力の

　定着化

○到達点の設定による達成感の獲得

を目的としています。

　学校と家庭の一体の支援と子ども

たちの前向きな取り組みにより、平

成 28 年度は漢字検定の合格率が

90．４％、計算検定が 91．８％と

高い値を示しています。

問学校教育課指導班

　 （93）７６５９

ＦＡＸやメールでの
１１９番通報

　電話による１１９番通報が困難な

人からの「火災・救急などの通報」

をＦＡＸやメールで受け付けています。

■ＦＡＸからの１１９番通報

　１１９番（局番なし）で送信できます。

　ＦＡＸ１１９番送信用紙は、消防

署、北分署、社会福祉課で配布して

います。また、市公式ホームページ

からもダウンロードできます。あら

かじめ用紙に氏名や住所などを記入

しておくと、緊急時にすぐ送信でき

ます。

■メール１１９番通報（登録制）

　利用案内書と申込書は、消防署、

北分署、社会福祉課で配布していま

す。また、市公式ホームページから

もダウンロードできます。郵送また

はＦＡＸで送るか、消防署または北

分署に持参してください。

問消防署　 （92）１３１１

　　　　　FAX （93）８８３７
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くらし
　住宅耐震相談会

日時…５月 21 日（日）　　　

　午前９時～正午／午後１時～５時

場所…北部コミュニティセンター

対象…市内在住の人　

定員…14 組　費用…無料

持ち物…建築確認申請時の平面図な

ど住宅の間取りが分かるもの（建築

確認通知書など）

相談時間…おおむね 45 分

相談員…市委嘱の住宅耐震相談員

申込み…５月18日（木）までに電話

問・申込先　都市計画課宅地建築班

　 （93）５１４８

　補助事業の受付を開始します

○木造住宅耐震診断費補助事業

○木造住宅耐震改修費補助事業

○住宅リフォーム補助事業

　契約前に申請が必要です。詳しく

は広報とみさと４月１日号で確認す

るか問い合わせてください。

問・申込先　都市計画課宅地建築班

　 （93）５１４８　　

４・５月分の学校給食費振替日

　４月分は事務処理の都合で５月分

と同時に振り替えます。口座の残高

不足で引き落としできないことがあ

りますので、振替日前に確認し、期

限までに入金してください。

入金期限…５月９日（火）

振替日…５月 10 日（水）

※次回６月分の振替は６月 12 日

（月）です。

問学校教育課指導班　

　 （93）７６５９

食品衛生組合講習会と店舗検査

■食品衛生講習会

日時…５月 13 日（土）

　　　午後２時～３時 50 分

　　　受付　午後１時～１時 50 分

場所…中央公民館講堂

対象…○講習会　食品関係営業者、

　　　　　　　　食品衛生責任者

○検便　施設従事者

　　　　（パート・ アルバイトを含む）

持ち物…食品衛生自主管理記録簿、

筆記用具

費用…▼組合員　講習会１，０００

円、検便料８００円、水質検査（11

項目）７，５００円

▼組合外　講習会３，０００円、検便

料１，６００円、水質検査（11 項目）

９，７２０円

その他…講習会の受講済証は必ず店

舗などに掲示してください。

■食品衛生店舗検査

日程・地域…

○５月 17 日（水）南部地域

○５月 19 日（金）北部地域

対象…印旛保健所が食品営業許可証

を発行している店舗

問市食品衛生組合　岩井

　 （92）０８２８

５月は「自転車安全利用推進強化月間」
毎月 15 日は「自転車安全の日」

　自転車に乗る時の基本ルール「自

転車安全利用五則」を実践して、自

転車の安全な利用に努めましょう。

自転車安全利用五則

①自転車は、車道が原則、歩道は例外

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用

問市民活動推進課市民安全班

　 （93）１１１４

県収入証紙の販売

　千葉県収入証紙は、会計課で購入

できます。

販売日時…月～金曜日（祝日を除く）

　午前８時 30 分～午後５時 15 分

問会計課会計班　 （93）６４９１

５月は消費者月間

～行動しよう　消費者の未来へ～

　悪質商法にあわないよう、相談事

例などを掲載したパネルの展示と啓

発リーフレットなどの配布を行います。

場所・日程…

○中央公民館ロビー

　５月９日（火）～ 14 日（日）

○市立図書館１階ホール

　５月 16 日（火）～ 21 日（日）

問商工観光課商工振興班

　 （93）４９４２

教室･講座

普通救命講習会

日時…５月 21 日（日）

　　　午前９時～正午

　　　受付　午前８時 30 分～

場所…市消防本部３階講堂

対象…12 歳以上　

費用…無料　定員…20 人

申込み…５月 14 日（日）まで

問・申込先

　消防署　 （92）１３１１

相  談

事業協同組合設立の相談
　

　事業協同組合は、中小企業が集ま

り経営資源を共同化することで、受

注・販売・購買など、既存事業の強

化や、新たな事業展開を図るための

組織です。千葉県中小企業団体中央

会では、組合設立の相談を受けています。

問千葉県中小企業団体中央会設立相談室

　 ０４３（３０６）３２８５

ｄｓｄ就労・進路に悩む若者応援！
「就労・進路相談」

日時…５月 11 日（木）

　　　午後１時～５時

場所…市役所分庁舎１階会議室

対象…おおむね 15 ～ 39 歳までの就

労に悩みがある人またはその保護者

費用…無料　申込み…電話予約

問・申込先

　ちば北総地域若者サポートステーション

　 （37）６８４４

平成 30 年３月学校卒業予定者
求人手続等説明会

　求人申込みや採用選考など、事業

者向け説明会を開催します。

日時…５月 25 日（木）

　　　午後２時 30 分～４時 30 分

　　　受付　午後２時～

場所…成田国際文化会館

　　　＜成田市土屋＞

費用…無料　申込み…電話予約

問・申込先　成田公共職業安定所

　 （27）８６０９

広報とみさとでは、有料広告を募集しています。お気軽に問い合わせてください。

【問い合わせ先】秘書広報課秘書広報班　  （93）１１１2
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富里市立図書館　☎（90）４６４６

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/
（午前９時30分～午後５時15分）
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ママヨガ教室
日程…５月18日（木）

時間…①午前９時45分～

　　　②午前10時45分～

※兄弟姉妹と一緒に参加するときは、

①に申し込んでください。

場所…保健センター３階

　　　（すこやかセンター内）

対象…初めてこの教室に参加する平

　　　成 28 年 11月～平成 29年

　　　１月生まれの乳児と保護者

定員…各回15組

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

費用…１組５００円

申込み…電話予約
問・申込先　健康推進課保健指導班

　

もぐもぐごっくん
離乳食教室

　離乳食の悩みが多くなる離乳食中

期の子どもの保護者を対象に、離乳

食教室を行います。保護者同士で話

をしながら勉強してみませんか？

日時…６月５日（月）

　　　①午前10時～10時50分

　　　②午前11時～11時50分

場所…保健センター３階

　　　（すこやかセンター内）

対象…離乳食が２回食になる頃の　

　　　子どもと保護者

内容…離乳食の量の確認・進め方、

　　　個別相談など

持ち物…母子健康手帳、おむつなど

費用…無料　定員…各回10組程度

申込み…電話予約

※託児はありません。
問・申込先　

　健康推進課保健指導班

５月の個別予防接種

　体調が悪いときは無理せずに、元

気になってから受けてください。

　なお、詳細は個別に通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

■Ｂ型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌

　平成29年３月生まれ

■ＢＣＧ・４種混合

　平成29年２月生まれ

■ＭＲ（麻しん・風しん混合）・水痘

　平成28年４月生まれ

■日本脳炎　平成26年４月生まれ
問健康推進課保健指導班

ストップ！ザ・むし歯

　３月の３歳児健診で、虫歯や治療

済み歯のなかった子どもたちです。

　　浅沼　羽
は る

瑠　　新井琉
る う く

羽空

　　有木　心
こ こ ね

音　　糸日谷育
い っ さ

作

　　遠藤　海
か い る

琉　　小林　正
ま さ と

翔

　　斎藤　心
み ゆ

結　　櫻井　　輝
ひかる

　　関璃
り お あ す か

皇飛鳥　　髙𣘺　晴
はるあき

明

　　谷口　悠
ゆ う ま

真　　野老　　翼
つばさ

　　内藤　和
わ か な

奏　　長瀬　慶
け い と

音

　　深瀬　道
み ち る

琉　　星　　歩
あ ゆ み

実　

　　栁田　　咲
さき

　　柳田　悠
ゆ づ き

月

　　吉田　唯
い ち か

華

　　DELA�CRUZ�SHUN�ACE�MENDOZA

　　　　　＜五十音順・敬称略＞

■場所　２階ＡＶホール

■定員　先着 80 人
５月の映画会

※第１水曜日は祝日のため開館していますが、映画会は中止します。
※内容についてはやむを得ず変更することがあります。

日　時 内　　　容

 17 日（水）

    午後３時

横道世之介【１６０分】２０１２年公開作品

（出演）高良健吾、吉高由里子、綾野剛　ほか

健　康 図書館

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
◆

７ ８ ９ 10 11 12 13
◆

14 15 16 17
●★

18 19 20
◆

21 22 23 24 25 26 27
◆

28 29 30 31

図書館カレンダー

開館時間…午前９時 30 分～午後６時
　　　　　※金曜日は午後７時まで

…休館日　★…映画会

◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

おはなし会

　毎週土曜日午後２時から「おは
なしのへや」で絵本や昔話を楽し
む会を行っています。（20分程度・
4歳くらいから小学生）
　こわ～い話や笑っちゃう話など
とっておきのおもしろいお話をたく
さんよういしてお待ちしています！

親子おはなし会

　毎月第２水曜日、午前10時か
ら30分程度、図書館ボランティ
ア「もりのなか」による乳幼児対
象のわらべ歌を中心とした、おは
なし会を行っています。親子で一
緒に楽しみましょう。

返却期限を守りましょう　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間

は２週間です。現在お手元にある資料の返却期限は過ぎていませ

んか？図書館の資料は市民の大切な財産です。

応
募
資
格
…
市
の
国
民
健
康
保
険
に
１
年
以
上
加

入
し
て
い
る
18
歳
以
上
で
、
年
４
回
程
度
の
会
議

に
出
席
で
き
る
人

※
市
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
を
２
つ
以
上
兼

ね
て
い
る
人
、
市
の
議
員
・
職
員
は
応
募
不
可

募
集
人
数
…
３
人　

報
償
…
１
回
７
、６
０
０
円

任
期
…
７
月
１
日
～
平
成
31
年
6
月
30
日

申
込
み
…
５
月
８
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
書
（
※
）

と
「
国
民
健
康
保
険
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
レ
ポ
ー

ト
（
任
意
様
式
で
４
０
０
字
程
度
）
を
窓
口
に
持

参
す
る
か
、
郵
送
（
８
日
の
消
印
有
効
）
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
は
、

提
出
し
た
旨
を
必
ず
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
保
年
金
課
、
日
吉
台
出
張
所
、
と
み
さ
と
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
ほ
か
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問

・
申
込
先　

国
保
年
金
課
国
保
班

　

（
93
）
４
０
８
３
　

　
〒
２
８
６

－

０
２
９
２
（
住
所
不
要
）

　
　k

o
k
u
h
o
@

c
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m
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a
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.lg
.jp

市
民
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め

国
保
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

南小地区　９人

●中本　孝子（立沢台）

●相川　愽子（大堀）

●鈴木　吟子（高野）

●森田　郁子（武州）

●森田真由美（三区）

●新井いく代（三区）

●吉田幾久子（旭）

●小川　貞子（葉山）

●井ノ口明美（東立沢）

浩養小・洗心地区　５人

●西垣　保子（四区）

●丸山　洋子（実の口）

●佐々木佳代（金堀）

●芹川　照代（二区）

●平山江美子（二区）

日吉台小地区　６人

●井上　清子（日吉台１丁目）

●中村　君枝（日吉台 2丁目）

●飯泉　早苗（日吉台３丁目）

●中村壽美子（日吉台 3丁目）

●国井貴美子（日吉台 6丁目）

●松本ヒトミ（日吉台６丁目）

富里小・七栄小地区　９人

●大竹　ナオ（久能）

●岡野　陽子（七栄第２）　　　

●須合美恵子（七栄第３）

●國司　恵子（七栄第３）

●隅田美智子（七栄第４）

●髙𣘺　行江（七栄第５）

●原　はるみ（東七栄）

●戸塚　住江（人形台西）

第一小地区　９人

●相川美佐子（中沢）

●篠原真由美（中沢）

●森下てるよ（立沢）

●綿貫　裕子（立沢）

●川嶋由美子（新橋）

●大城　延子（南七栄）

●丹　さく子（南平台）

●田和　初江（南平台）

●岩阪ゆかり（新中沢）

根木名小地区　４人

●小髙　澄江（根木名）

●二上　正栄（大和NT）

●岩﨑　早苗（旭ヶ丘）

●三澤　貞子（旭ヶ丘）

　特定健診や、保健センターで行って

いる教室の協力などをしています。

　また、地域での子育て支援や健康

づくり活動を行う予定です。今年度

は、42 名で活動します。よろしくお

願いします。

■日時　５月14日（日）、28日（日）午前８時30分～午後５時15分

■場所　市民課 ( 右下図①）

■取り扱う証明　住民票の写し、印鑑登録証明書（印鑑登録証が必要）

※住民票の写しは、本人及び世帯員以外の人には交付できません。申請に

は運転免許証などの本人確認が必要です。
問市民課市民班　 （93）４０８６

市税休日納付相談

市民課一部証明交付

■日時　５月28日（日）

　　　　午前９時～午後４時

■場所　国保年金課 ( 右図②）

■納付相談などの対象

　市・県民税、固定・都市計画税、

軽自動車税、国民健康保険税

問い合わせ先

●納税課納税班　 （93）０４３３

●国保年金課国保税班

　 （93）４０８４

こんにちは！地区保健推進員です



11 広報とみさと　2017.5.1

【今月の定例相談】

○相談は無料で、秘密は厳守されます。相談は正午から午後１時を除きます。

※ 1交通事故相談と法律相談は、事前予約がない場合は開催しません。

※ 2法律相談は毎月５日から予約を開始しますが、今月は祝日のため、８日（月）

　　から、社会福祉課窓口で予約をしてください。

5月の富里市
● May 2017

1 月
消費者月間～ 31 日（Ｐ . ９）
自転車安全利用推進強化月間
～ 31 日（Ｐ . ９）

2 火

3 水 ★憲法記念日

4 木 ★みどりの日

5 金 ★こどもの日

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日 市民課一部証明休日交付（Ｐ .10）

15 月 自転車安全の日（Ｐ . ９）

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日
普通救命講習会（Ｐ . ９）
住宅耐震相談会（Ｐ . ９）

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日
市民課一部証明休日交付（Ｐ.10）
市税休日納付相談（Ｐ.10）
ゴミゼロ運動（Ｐ.12）

29 月

30 火

31 水

カレンダー

市からのお知らせのほか、広報
のバックナンバーなど、さまざ
まな情報を掲載していますので
ぜひご覧ください。

【市公式ホームページアドレス】
http://www.city.tomisato.lg.jp/

公共施設に設置されている「市
長への手紙」のほか、ファクシ
ミリまたは電子メールでも受け
付けています。

【ＦＡＸ】0476（93）9954
【メールアドレス】
 go iken@city .tomisato . lg . jp※（　）は前月比

人　口 　

男 　

女 　

世　帯 　

５０，０９４人　（ ＋ 47）

２５，５５５人　（ ＋ 41）

２４，５３９人　（ ＋ ６）

２２，５４２世帯（ ＋132）

平成 29 年 3 月 31 日現在

市公式ホームページもご覧ください市政へのご意見・ご提案は…市の人口と世帯

右 の QR コ ー ド で ダ ウ ン
ロードできます。
詳しくはマチイロホーム
ページをご覧ください。

【マチイロホームページアドレス】
http ://mach i i ro .town

マチを好きになるアプリ「マチイロ」
でも広報紙が読めます

ＱＲコード

ダ
イ
ヤ
ル
ガ
イ
ド

●富里市役所（代） （93）１１１１

●富里市役所 FAX（代） （93）９９５４

●日吉台出張所 （93）３０５０

●子育て支援センター （93）２８００

●福祉センター （92）２３０１

●すこやかセンター

　○保健センター （93）４１２１

　○市民活動サポートセンター （93）４１２３

●クリーンセンター （93）４５２９

●水道事業所 （93）３３４０

●給食センター （93）２５５０

●中央公民館 （92）１２１１

●社会体育館 （92）１５９７

●市立図書館 （90）４６４６

●市消防本部・消防署（代） （92）１３１１

●市消防署北分署 （91）０１１９

●火災の問い合わせ （92）０１０１

●北部コミュニティセンター （93）３７５５

●中部ふれあいセンター （91）３３６３

●防災行政無線情報テレホンサービス

　　　　　　　　　０１２０（１１４）９９４

● 24 時間健康・介護無料相談

　「いきいきテレフォン」　０１２０（９６３）１１２

●５月の健康カレンダー
★…保健センター
　　（すこやかセンター内）
◆…北部コミュニティセンター

日
（曜日）

行　　　事 場　所 受付時間

８
（月）

育児相談（要予約） ★ 午後１時3　0分～２時3　0分

９
（火）

１歳６か月児健診

（平成27年10月生まれ）
★ 午後１時～１時 30 分

　12
（金）

３歳児健診

(平成25年11月生まれ）
★ 午後１時～１時 30 分

　19
（金）

乳児健診

(平成28年12月生まれ）
★ 午後１時～１時 30 分

　市内に住所がある、視覚に障害がある人などを
対象に、広報とみさとを録音した「声の広報」を
配布しています。
　詳しくは問い合わせてください。

■利用できる種類　ＣＤ　　■費用　無料

問・申込先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２　FAX（93）２２１５

「声の広報」をお届けしています

今月の漏水当番

（敷地内で漏水したとき）

㈱斉藤設備　 （27）２１４１

相談名 日　　　　時 場　所 問合先

交通事故相談

（２日（火）までに予約※1）
９日（火）午前 10 時～午後 3 時

保健センター

（すこやかセンター内）

２階会議室２

市民活動推進課

（93）1114

法律相談

（要予約※１・2）

15 日（月）、22 日（月）、29 日（月）

午後１時～４時【係争中のものを除く】

市役所分庁舎

１階会議室

社会福祉課

（93）4192

家庭児童相談

（電話での相談も可）

月～金曜日（祝日を除く）

午前 9 時～午後 4 時

保健センター

（すこやかセンター内）

１階子育て支援課

家庭児童相談室

（93）4498

教育相談
火～金曜日（祝日を除く）

午前９時 30 分～午後３時

市立図書館２階

ふれあいセンター

ふれあいセンター

（91）6600

消費生活相談
月～金曜日（祝日を除く）

午前９時 30 分～午後４時

市役所分庁舎

２階消費生活

センター

消費生活センター

（93）5348

年金相談
18 日（木）

午前 10 時～午後３時

北部コミュニ

ティセンター

国保年金課

（93）4085

心配ごと相談
 ２日（火）、９日（火）、16 日（火）、

30 日（火）

午前 10 時～午後２時 30 分

福祉センター

２階相談室

社会福祉協議会

（92）2451

人権・行政・心配

ごと合同相談

23 日（火）

午前 10 時～午後２時 30 分

福祉センター

２階会議室

社会福祉協議会

（92）2451

こころの相談
12 日（金）

午後２時～４時

福祉センター

２階会議室

社会福祉協議会

（90）0081

保険証をお持ちください

 　　

○ 月～土曜日…

　午後７時～翌朝５時 45 分

○ 日曜日・祝日…

　午前９時～午後４時 45 分／

　午後７時～翌朝５時 45 分

　夜間や休日の急な発熱やけがな

どを診察し、応急処置をします。

【内科・小児科】

診療日…

○毎日　午後７時～ 10 時 45 分

○日曜日・祝日

　午前 10 時～午後４時 45 分

【外科】 診療日…日曜日・祝日　

　　　　　午前10時～午後４時45分

【歯科】　

診療日…祝日・振替（日曜日を除く）

　　　　　午前10時～午後４時45分

■電話で症状を知らせてください。

　症状によっては、他の医療機関

　を紹介します。

　看護師と小児科医が、電話で相

談に応じます。

○毎日　午後７時～翌朝６時

ドクターガイド

【一般急病診療】
成田市急病診療所（成田市赤坂）

(27）１１１６

【小児初期急病診療（15 歳まで）】

印旛市郡小児初期急病診療所
（佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内）

０４３（４８５）３３５５

こども急病電話相談
♯８０００

ダイヤル回線からは…

０４３（２４２）９９３９



広報とみさとは、再生紙、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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催
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。
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28 日はゴミゼロ運動

■日時　５月28日（日）【小雨決行】

　　　　午前８時～ 11 時

※実施の有無は、当日、防災行政

無線と防災メールでお知らせし

ます。なお、荒天時は６月４日（日）

に順延します。

■その他

○�収集袋は、あらかじめ各地区・

自治会に配布します。また、ク

リーンセンターと環境課でも

配布しています。

○�収集したごみは、各地区に設ける

臨時集積場所へ運んでください。

■ご注意ください

　ゴミゼロ運動は、道路脇などの

ポイ捨てごみの回収が目的です。

○個人の土地に投棄されたごみ

○庭の剪定枝

○家庭から出たごみ

○公園・団地内の刈り草

などは、ゴミゼロ運動時の回収場

所には出さないでください。

　また、このようなごみが出たと

きは、個人や各団体などで処理を

してください。ゴミゼロ運動の主

旨にご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　 ●環境課リサイクル推進班　　 （93）４９４６

　　　　　　　 ●クリーンセンター　　　　　 （93）４５２９

　市選挙管理委員会では、３月26日に投開票が行われた千葉県知事選

挙で、初の試みとして、県立富里高等学校を卒業したばかりの７人を期

日前投票の投票立会人に選任しました。

　期日前投票期間の３月14日

には、富里高校に設置した期日

前投票所で、藤井桂子さん（七栄）

と鎌田桃花さん（十倉）が投票

立会人を務めました。

　市役所に設置した期日前投票

所で21日に投票立会人を務め

たのは、大関里美さん（七栄）

と金谷美雪さん（十倉）。

　立会いを終えた２人は、「選挙権年

齢が満18歳以上に引き下げられたの

で、もう少し若い世代の人が投票に

来てほしいです。」（大関さん）、「選

挙に関われるのは貴重な体験。若い

世代がもっと積極的に選挙に関わる

と良いと思います。」（金谷さん）と

話していました。
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防
　
災

災害時における石油類燃料の供給に関する協定

県石油商業組合富里支部と締結

平
　
和

第６回平和を考える作文コンクール

「平和を考える」氏家一生さんが市長賞

防
　
災

災害時における福祉用具等物資の
供給等の協力に関する協定

（一社）日本福祉用具供給協会と締結

　3月17日、災害時に被災者と避難者の救援活動を円滑に行うことを

目的として、千葉県石油商業組合

富里支部と「災害時における石油

類燃料の供給に関する協定」を締

結しました。

　協定は、市の要請に基づいて、

千葉県石油商業組合富里支部が石

油類燃料の優先的な供給と運搬に、

可能な限り協力するとの内容です。

　3月 17日、災害時に避難

所などで必要とされる介護用

品・衛生用品など、福祉用具

などの物資を確保することを

目的として、（一社）日本福祉

用具供給協会と「災害時にお

ける福祉用具等物資の供給等

の協力に関する協定」を締結

しました。

　協定は、市の要請に基づいて、（一社）日本福祉用具供給協会が取り扱う

福祉用具等物資の優先供給と運搬に対する協力などに積極的に努めると

の内容です。

　3月12日、ヒルトン成田＜成田市小菅＞で富里ライオン

ズクラブの創設25周年記念式典が行われ、25周年を記念し

て市長と市社会福祉協議会会長へ記念品目録が贈呈されまし

た。記念品は、式典に先立って行われた引き渡し式で、市へ

刈払機４台とブロワー2台、市社会福祉協議会へ通信カラオ

ケ機器１台が引き渡しされました。

選
　
挙

千葉県知事選挙で初の試み

18 歳が期日前投票の立会人に

問い合わせ先

― その２ ―

　市では、生活習慣病予防や体力の維持増進のため、ウォー

キングを毎日の健康づくりのきっかけにできるよう「歩数記

録用紙」を使った１２０万歩健康ウォーキング事業を行ってい

ます。この事業では、たくさんの人に参加してもらうよう、達

成者に抽選で新鮮野菜が当たるキャンペーンを行っています。

　平成28年度は、１２０万歩を達成した人のうち57人の応

募がありました。３月13日に行われた抽選会の結果、次の

皆さんが当選しました。

ＪＡ富里新鮮野菜セット10人

村中　　晶　　菅原　　清

菅谷　　広　　河村　　來

鈴木　吉威　　瀨尾　明良

杉原　良行　　金井　隆市

高橋　義之　　佐藤　昭夫
　　　　　＜順不同、敬称略＞

納期内納付にご協力ください

軽自動車税（全期）

●納付には便利な「口座振替」をご利用ください。

●コンビニやペイジー、クレジットカードでも納付できます。

　（後期高齢者医療保険料、介護保険料は除く）

●日吉台出張所でも納付できます。

５月31日　（水）今月の納期

▲２月１日、福祉センターで記念品の引き渡しが行われました
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