
3 広報とみさと　2017.3.15

― その２ ―

　お子さんと一緒にわらべ歌を楽しんだり、子どもの頃に戻った気持ちで、
昔話を聴きませんか。
■日程　３月 28 日（火）■場所　２階研修会議室３
■内容・時間・対象
① わらべ歌と絵本の会 午前 10 時 30 分～ 11 時 ０歳～就学前の親子
② おはなしと絵本の会 午後２時30 分～３時 30 分 小学生以上
■定員　各回先着 30 人
■語り手　図書館ボランティア「もりのなか」、図書館職員
■申込み　当日、各開催時間の５分前までに２階ロビーで受付

はるのおはなし会

としょかんねっとToshokan
Net

問  市立図書館　 （90）４
よ む よ む

６４６（午前９時 30 分～午後５時 15 分）

－増刊号－

雑誌スポンサー制度とは

　図書館が定めるスポンサー料を収めることにより、雑誌の最新号の
カバー表面にスポンサーの名称、裏面に広告を掲載できる制度です。  
　スポンサーの範囲は、企業、個人の事業者、団体などで、掲載する
雑誌は、図書館が選定した対象一覧から選択していただきます。

雑誌スポンサーを募集しています
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みんなで取り組むから継続できる！
平成 28 年度筋力アップ教室が終了

　順天堂大学の協力による専門的プログラムで、ロコモティブシンド
ローム予防を目的とした「筋力アップ教室」が全過程を終了しました。
　約40人の参加者が３か月間、週2日の筋力トレーニングに取り組み
ました。また、トレーニング前と３か月間のトレーニング後で体力測定
結果を比較すると、９割以上の参加者にロコモ度と身体機能や下肢筋力
の改善が見られました。
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世代と地域を超えて消費者被害を防ごう
安心な消費生活のための
シンポジウム in 富里 Part ２
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３
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。

　1月29日、中央公民館講堂で「安心な消費生活のためのシンポジウ
ムｉｎ富里Ｐａｒｔ２」が開催されました。6年前に開催されたシンポ
ジウムの第2弾として、消費者被害を防ぐために千葉県、消費者行政
充実ネットちば、市消費者行政推進連絡協議会の主催で行われました。

▲消費者問題に詳しい弁護士の拝師徳彦さん　
　（消費者行政充実ネットちば事務局長）の講演

▲地域で活動する皆さんと市の職員が登壇し、
　パネルディスカッションを行いました。

　第2部は、「被害防止のため
の見守りネットワークづくり」
をテーマに、地域で活動する団
体の活動紹介のほか、それぞれ
ができる見守り活動の重要性や、
実現に向けての課題を挙げ、活
発な議論となりました。最後に、
決議案を発表し、会場の参加者
全員により承認されました。

　シンポジウムの第1部は、弁
護士の拝師さんの講演のほか、
高齢者のトラブルや富里市にお
ける被害の実態について発表が
ありました。
　また、市消費者行政の基本方
針や市消費者行政推進連絡協議
会についての報告がありました。

　当日は、約１３０人の参加者が、発表者の発言に熱心に耳を傾けて
いました。今後も消費者被害の予防と救済のため、世代と地域を超えて、
市、市民、地域の関係団体が相互に協力し、取り組みを進めていきます。

湯浅　晴基さん
(日吉台２丁目 )
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総務大臣表彰

千葉県統計協会会長表彰

佐々木　百合子さん
(根木名 )

山田　雅章さん
(御料 )

浦野　玄一さん
(立沢新田 )

膝の痛みが
軽減した長時間

立っているのが
平気になってきた

1 人で継続は難しいけど、
教室では頑張れる！

歩くことや階段が
楽になった

個人で実施するより刺激があってよかった

参
加者から

こんな感想をいただきました
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③
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④
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