
3 広報とみさと　2017.1.15

■
対
象

○
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る

　
新
１
年
生

○
就
労
で
日
中
保
護
者
な
ど
が
自

　
宅
に
い
な
い
児
童
、
ま
た
は
こ

　
れ
に
準
ず
る
家
庭
の
児
童

■
必
要
書
類
　
○
入
所
申
請
書

○
就
労
証
明
書
（
児
童
の
保
護
者
、

　
同
居
す
る
祖
父
母
な
ど
）

■
申
込
期
間　

　
２
月
１
日
（
水
）
～
20
日
（
月
）

■
そ
の
他
　
入
所
決
定
は
、
３
月

中
旬
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
申

込
人
数
や
在
籍
人
数
に
よ
り
、
受

け
入
れ
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
込
先
　
●
各
学
童
ク
ラ
ブ

●
子
ど
も
課
保
育
支
援
班

　

（
93
）
１
１
７
４

■
対
象　
４
月
か
ら
富
里
小
学
校
、

七
栄
小
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生

■
保
育
開
始　

　
４
月
１
日
（
土
）
～

■
定
員
　

○
一
時
保
育　
５
人
程
度

○
放
課
後
学
童
ク
ラ
ブ

　
15
人
程
度

■
書
類
配
布
日
時

　
１
月
16
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

　
平
日
の
午
後
１
時
～
６
時

■
申
込
期
限

　
２
月
３
日
（
金
）
午
後
５
時

■
説
明
会
・
面
接

▲

日
時
　
２
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～

▲

場
所
　
若
草
児
童
館　

※
必
ず
若
草
児
童
館
駐
車
場
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
人
数
な
ど
に
よ
り
入
会
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他　
学
校
長
期
休
業
期
間

の
保
育
を
希
望
す
る
１
～
６
年
生

は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
な
り
ま
す
。

問
・
申
込
先
　
若
草
児
童
館

　

（
93
）
８
２
２
６

　平成28年 11月 17日、福井県
でスポーツ推進委員研究協議会が
開催されました。
　その席上で、市スポーツ推進委
員の林慶篤さん（御料）が、長年
にわたる地域スポーツ普及活動が
認められ、スポーツ推進委員功労
者として文部科学大臣表彰を受賞
しました。

◆
事
例
１
◆

　
母
が
折
り
込
み
広
告
を
見
て
会
場
に
行
っ
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
次
々
に
健
康
食
品
を
購
入
。
貯
金
を
取
り
崩
し
て
４
年
間

で
５
０
０
万
円
以
上
支
払
っ
て
い
た
。
商
品
を
買
う
と
販
売
員

が
愛
想
よ
く
接
し
て
く
れ
る
た
め
、
特
別
扱
い
さ
れ
る
の
が
嬉

し
く
て
購
入
を
続
け
た
よ
う
だ
。

◆
事
例
２
◆

　
「
商
品
の
宣
伝
を
聞
く
と
無
料
で
商
品
が
も
ら
え
る
」
と
知
人

に
誘
わ
れ
て
出
か
け
た
。宣
伝
が
終
わ
る
と
カ
ー
テ
ン
で
仕
切
っ

た
小
部
屋
に
案
内
さ
れ
、
１
対
１
で
商
品
購
入
の
勧
誘
を
さ
れ

た
。
そ
れ
か
ら
２
か
月
の
間
に
、
絨じ

ゅ
う
た
ん毯
や
仏
具
な
ど
の
購
入
を

次
々
と
勧
め
ら
れ
、
断
っ
て
も
「
家
運
が
上
が
る
」「
あ
な
た
の

た
め
に
勧
め
て
い
る
」
な
ど
と
説
明
さ
れ
続
け
、
最
終
的
に
購

入
の
た
め
に
約
５
０
０
万
円
を
支
払
っ
た
。

　
　
催
眠
商
法
は
、
長
期
に
わ
た
る
販
売
期
間
の
中
で
言
葉
巧
み

に
近
づ
き
、
高
齢
者
と
の
関
係
を
築
い
て
い
く
の
が
典
型
的
な

例
で
す
。
販
売
員
を
信
頼
し
き
っ
て
い
る
高
齢
者
は
、
被
害
に

あ
っ
て
い
る
と
の
認
識
が
低
い
た
め
、
周
囲
か
ら
の
注
意
も
聞

き
入
れ
ず
、
被
害
が
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス
◆

○
「
無
料
で
商
品
を
も
ら
え
る
」
な
ど
の
誘
い
に
乗
っ
て
、
安
易

　
に
会
場
に
近
づ
か
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
長
期
的
に
会
場

　
に
通
う
中
で
築
か
れ
る
販
売
員
と
の
関
係
や
、
会
場
の
雰
囲

　
気
に
よ
っ
て
断
り
に
く
く
な
り
、
次
々
に
商
品
を
購
入
し
て

　
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
勧
誘
さ
れ
て
も
そ
の
場
で
契

　
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
や
周
囲
の
人
は
、
責
め
た
り
怒
っ
た
り
せ
ず
、
購
入
し

　
た
理
由
を
聞
く
な
ど
、
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
話
し
合
い
を

　
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。　

　　
消
費
生
活
に
関
す
る
こ
と
で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
市
役
所
分
庁
舎
２
階

問
・
相
談
先
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

（
93
）
５
３
４
８

●
「
次
々
に
高
額
商
品
を
購
入

     

高
齢
者
を
狙
う
催
眠
商
法
に
ご
注
意
を
！
」
の
巻

消 費 生 活
相談コラム
15　0

は
い
、
こ
ち
ら

で
す
！

ー

タ

ン

セ

費

消

生

活

■
保
育
開
始
日
な
ど

学
童
ク
ラ
ブ
名

受
入
れ

人
数

書
類
配
布
・

提
出
場
所

保
育
開
始
日

日
吉
台
学
童
ク
ラ
ブ

（
91
）
２
５
０
１

10
人

程
度

○
各
学
童
ク
ラ
ブ

　
保
育
室

○
子
ど
も
課
窓
口

４
月
３
日
（
月
）

富
里
南
学
童
ク
ラ
ブ

（
92
）
０
０
９
２

根
木
名
学
童
ク
ラ
ブ

（
91
）
１
２
８
８

富
里
第
一
学
童
ク
ラ
ブ

（
91
）
１
５
９
７

20
人

程
度

４
月
１
日
（
土
）

浩
養
学
童
ク
ラ
ブ

（
94
）
０
５
２
０

葉
山
キ
ッ
ズ
・
ラ
ン
ド
内

学
童
ク
ラ
ブ

40
人

程
度

○
子
ど
も
課
窓
口

　
公
設
学
童
ク
ラ
ブ

新
小
学
１
年
生
を
対
象
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

市
内
の
学
童
ク
ラ
ブ

　
若
草
児
童
館

健
けんこうはいかつ
口肺活セミナー

　　「体に悪いとわかっているけどや

められない」「家族にやめてもらい

たい」「タバコってどんな悪影響が

あるの？」

　保健師、歯科衛
生士が講習会を行
います。

■日時　１月31日（火）
　　　　午前９時30分～
　　　　11時30分
■場所　
　保健センター２階総合健診室
　（すこやかセンター内）
■内容　
　一酸化炭素濃度測定、口腔の話、
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の
話
■対象　
　市内在住の喫煙者で禁煙・節煙に
興味がある人とその家族
■講師　
　市の保健師、歯科衛生士
■定員　30人　■費用　無料
■申込み　
　電話予約または窓口にて
問・申込先　
　健康推進課予防班

いずみつくし会　
　いずみつくし会は、糖尿病の合併
症や生活習慣病を予防・コントロー
ルするために発足されたグループです。
発足から20年以上経ち、現在は32
人の会員で活動しています。糖尿病
だけでなく、脂質異常症や高血圧な
どの生活習慣病の予防に関心のある
人は参加してみませんか。
　定期的な学習会として、調理実習
や講話を開催しています。役員を中心
に事業を計画し、市の保健師、管理
栄養士、歯科衛生士がサポートして
います。
■費用　年会費５００円
■申込み　
　費用を添えて、健康推進課窓口
で申し込んでください。
問・申込先
　健康推進課予防班　

－増刊号－

▲ 11 月 30 日、表敬訪問。林さんは受賞
　 の喜びを市長と教育長に報告しました。

表
　
彰
永年にわたるスポーツ普及活動が認められ
林慶篤さんが文部科学大臣表彰を受賞

▲

11
月
18
日
に
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、
親
子
の
気
持
ち
を

　
込
め
た
作
品
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
10
月
31
日
、
県
青
少
年
女
性
会
館＜

千

葉
市
稲
毛
区＞

で
、
第
３
回
親
守
詩
千
葉
県
大
会
が

開
催
さ
れ
、
そ
の
席
上
で
伊
藤
昴
希
さ
ん
（
日
吉
台

５
丁
目
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
親
へ
の
想
い
を
作
文
や
定
型
詩
な
ど
で
表
現
す
る

「
親
守
詩
」。
伊
藤
さ
ん
の
作
品
は
、
応
募
総
数
７
、

４
７
０
点
の
中
か
ら
、
親
子
で
詠
む
「
連
歌
の
部
」

で
千
葉
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

表　彰

第
３
回
親
守
詩
千
葉
県
大
会

伊
藤
昴
希
さ
ん
が

千
葉
県
知
事
賞
を
受
賞

伊
藤
さ
ん
の
作
品

【
子
】

へ
い
お
ま
ち

パ
パ
の
ラ
ー
メ
ン

　
に
ほ
ん
い
ち

【
親
】

ラ
ー
メ
ン
以
外
は

　
特
訓
中


