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お
も
な
内
容

交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践しましょう

秋の全国交通安全運動………………… ２
入学前に必ず受診を

ヘルシーライフー増刊号ー………… ３
認知症講演会を実施
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「ポイントカードのつもりがクレジットカードの申し込みに」の巻

消費生活コラム……………………… ３
警察相談窓口のご案内　ほか

情報ネット……………………………… ４

野
球
教
室
（
★
）

　

プ
ロ
野
球
球
団
か
ら
講
師
を

迎
え
、
小
学
生
を
対
象
に
野
球
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

■
時
間　
午
後
１
時
～
４
時

　

受
付　

午
後
０
時
30
分
～

■
場
所　
中
央
公
園
野
球
場

　
　
　
　

※
雨
天
中
止

■
対
象　
小
学
校
３
～
６
年
生

■
定
員　
１
２
０
人

■
持
ち
物　
グ
ロ
ー
ブ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
（
★
）

　　　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
い
歩
行
運

動
を
補
助
し
、
運
動
効
果
を
よ
り

増
強
さ
せ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。

■
時
間　

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

受
付　

午
前
９
時
～

■
場
所　

　

中
央
公
園
イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
時
は
社
会
体
育
館
１
階
剣

道
場
で
「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催

■
対
象　

　

お
お
む
ね
40
歳
以
上

■
定
員

　

50
人

■
そ
の
他

　

運
動
が
で
き
る
服
装

健
康
体
操
教
室
（
★
）

　

講
師
を
招
き
、
男
女
問
わ
ず
参

加
で
き
る
健
康
体
操
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

■
時
間　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

受
付　

午
後
１
時
～

■
場
所　

　

社
会
体
育
館
１
階
剣
道
場

■
対
象　

　

中
学
生
以
上

■
定
員　

　

50
人

■
そ
の
他

　

運
動
が
で
き
る
服
装
と
靴
、
バ

ス
タ
オ
ル
持
参

　「最近物忘れが多くなった・・・」「認知症の家族を介護していて不安な

ことがある」などを感じることはありませんか？

　認知症の初期の人やその家族、認知症予防に関心のある人などが交流で

きる場として認知症予防カフェを開催しています。

■日時　原則、毎月第4水曜日　午後1時30分～4時
　　　　９月28日（水）、10月26日（水）、11月30日（水）、12月27日（火）、

　　　　平成29年１月25日（水）、２月22日（水）、３月22日（水）…

■場所　福祉センター…2階大会議室
■対象　認知症が理由で日常生活に困っている人や家族、認知症で困って
　　　　いる人や家族を支えたいと感じている人など

■費用　無料　■申込み　不要
■その他　午後1時30分から1時間程度、簡単な体操講習が行われます。
■主催　特定非営利活動法人あい愛、富里市
問高齢者福祉課地域包括支援センター　 （93）４９８１

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
Ⅰ

○
バ
ド
ポ
ン

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使
用

し
、
卓
球
の
よ
う
な
ラ
ケ
ッ
ト
で

打
つ
ス
ポ
ー
ツ
。
シ
ャ
ト
ル
の
飛

び
方
が
緩
や
か
で
誰
で
も
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

■
時
間　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所

　

社
会
体
育
館
２
階
ア
リ
ー
ナ
Ｂ
面

■
対
象　
小
学
生
以
上

■
そ
の
他　

　

運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
を
持
参

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
Ⅱ

○
ユ
ニ
カ
ー
ル

　

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
も

あ
る
「
カ
ー
リ
ン
グ
」
を
氷
の

代
わ
り
に
滑
り
や
す
い
専
用
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
で
行
い
ま
す
。

○
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
打

ち
、点
数
が
描
か
れ
た
穴
に
入
れ
、

合
計
点
を
競
い
ま
す
。

■
時
間　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所　
社
会
体
育
館
１
階
柔
道
場

■
対
象　
小
学
生
以
上

共通事項

■対象　市内在住、在勤、在学の人
■費用　無料
■申込み　★印の種目は要事前申込み（それ以外は直接会場へ）
■申込期限　10月５日（水）
■持ち物　室内種目は上履き

血
圧
・
体
脂
肪
の
測
定
コ
ー
ナ
ー

　

健
康
管
理
な
ど
の
た
め
に
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
時
間　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分　

　
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

■
場
所　

　

社
会
体
育
館
ロ
ビ
ー

体
力
・
運
動
能
力
測
定

（
文
部
科
学
省
新
体
力
テ
ス
ト
）

■
内
容
　

　
各
階
層
で
６
種
目

○
共
通
テ
ス
ト

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈

○
20
～
64
歳

　

反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、

　

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

○
65
歳
以
上

　

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物

　

歩
行
、
6
分
間
歩
行

■
時
間　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

受
付　

午
後
１
時
～

■
場
所
　

　

社
会
体
育
館
２
階
ア
リ
ー
ナ
Ａ
面

■
対
象　
20
歳
以
上

■
定
員　
先
着
50
人

■
そ
の
他　

　

運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
を
持

参

問・申込先　生涯学習課スポーツ振興室　 （92）１５９７

オレンジカフェ（認知症予防カフェ）

2016
とみさと

健康フェスタ
スポーツ
10 10/ （月・祝）
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臨
時
福
祉
給
付
金
、

障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金

　
　
　
　
　
　
　
　
受
給
者
向
け
給
付
金

問
臨
時
給
付
金
問
い
合
わ
せ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

（
93
）
１
１
８
８　

ＦＡＸ（　（
93
）
２
２
１
５

　

平
成
26
年
4
月
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
、
所
得
の
低
い

人
へ
の
負
担
の
影
響
に
鑑
み
、暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
「
臨

時
福
祉
給
付
金
」
を
、
ま
た
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く

い
低
年
金
受
給
者
へ
の
支
援
を
図
る
観
点
か
ら
、「
障
害
基
礎
・
遺

族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金

■
対
象
　
平
成
28
年
1
月
1
日
現

在
で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
人

○
富
里
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

○�

平
成
28
年
度
の
市
県
民
税
（
均

等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

※
本
人
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
場

合
で
も
、
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
支
給
対
象
外
で
す
。

※
平
成
27
年
１
～
12
月
の
間
で
、

「
収
入
が
無
い
」「
非
課
税
と
思
わ

れ
る
」
人
は
、
平
成
28
年
度
の
市

県
民
税
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合

に
は
、
給
付
金
が
申
請
で
き
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
額　
1
人
に
つ
き
３
千
円

障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金

　
　
　

受
給
者
向
け
給
付
金

■
対
象
　「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
の

支
給
対
象
で
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
し
て
お
り
、
現
在
、
障
害

基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人

①�

平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
65
歳

未
満

②�

平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
65
歳

以
上
で
、
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
（
高
齢
者
向

け
）
を
受
給
し
て
い
な
い

■
支
給
額　
1
人
に
つ
き
３
万
円

【
共
通
】

■
申
請
方
法

　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
、

市
か
ら
申
請
書
を
９
月
６
日
に
郵

送
し
ま
し
た
の
で
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
1
月
1
日
時
点
で
富

里
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
前

住
所
地
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間

　
12
月
８
日
（
木
）
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
提
出
書
類

○
申
請
書　
○
本
人
確
認
書
類

○
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類

○�

年
金
証
書
や
年
金
額
改
定
通
知
書
の

写
し
（
障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金
申
請
の
場
合
）

▼
申
請
場
所
（
郵
送
申
請
以
外
）

○
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
３

○
日
吉
台
出
張
所

　
（
申
請
書
の
受
け
取
り
の
み
）

　

振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報

の
詐
取
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
や
、
手
続
に
費
用
を
求

め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
し
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
社
会
福
祉

課
か
最
寄
り
の
警
察
署
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
新
た
な
財
源
確
保
と

地
域
経
済
活
性
化
を
図
る
た
め
、

市
の
公
共
物
に
民
間
企
業
な
ど
の

有
料
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
拡
大
に

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

広
報
と
み
さ
と

■
配
布
部
数

　
１
９
、２
０
０
部

■
掲
載
位
置　

　
１
日
号
２
ペ
ー
ジ
以
降
の
下
段

■
募
集
枠　
発
行
単
位
毎
８
枠

■
掲
載
料
・
規
格

○
１
枠　
１
０
、０
０
０
円

　
　
　
（
縦
９
㎝
×
横
５
・
5
㎝
）

○
２
枠　
２
０
、０
０
０
円

　
　
　
（
縦
９
㎝
×
横
11
・
５
㎝
）

■
色　
２
色（
黒
と
市
の
指
定
色
）

■
締
切　

　
掲
載
希
望
月
の
前
々
月
25
日

問
・
申
込
先

　
秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
班

　

（
93
）
１
１
１
２

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
掲
載
位
置

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
下
部

　
（
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
広
告
あ
り
）

■
月
平
均
ア
ク
セ
ス
件
数

　
約
３
０
、０
０
０
件

■
規
格　
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式

　
縦
50
ピ
ク
セ
ル�

×

　
横
１
５
０
ピ
ク
セ
ル

　
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
不
可
）

■
容
量　
５
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内

　
（
広
告
画
像
は
広
告
主
が
作
成
）

■
募
集
枠　
８
枠

■
掲
載
料

　
月
額
１
０
、０
０
０
円
（
１
枠
）

問
・
申
込
先

　
企
画
課
情
報
化
推
進
班

　

（
93
）
１
１
１
９

■実施期間
　９月21日（水）～30日（金）
■スローガン
　～　伝えよう　自分の存在
　　　　　　　　　　反射材　～

■重点目標
①子供と高齢者の交通事故防止
②夕暮れ時と夜間の歩行中・
　自転車乗用中の交通事故防止
　（特に、反射材用品などの着用の
　推進と自転車前照灯の点灯の徹底）
③全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用
　の徹底
④飲酒運転の根絶

秋の全国交通安全運動が
　　　　　　　実施されます

　運転する機会の多くなる秋の行楽シーズンに向け、交通事故を防

止するために、市民一人ひとりが交通ルールの遵守と正しい交通マ

ナーの実践を習慣付けましょう。

問県くらし安全推進課　 ０４３（２２３）２２６３

資
源
ご
み
・
小
型
家
電
の
拠
点
回
収

問
環
境
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
班　

（
93
）
４
９
４
６

■
日
時
・
場
所

①
９
月
25
日
（
日
）

②
12
月
18
日
（
日
）

③
平
成
29
年
３
月
12
日
（
日
）

　
雨
天
決
行

分
類

種
類

出
し
方

紙
類

○
新
聞
（
チ
ラ
シ
含
む
）

○
雑
誌　
○
段
ボ
ー
ル

○
ア
ザ
ー
ペ
ー
パ
ー
（
紙
封
筒
、

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー･

ラ
ッ

　
プ
フ
ィ
ル
ム
の
芯
、　
名
刺
）

種
類
ご
と
に
紐
で
束
ね
る

飲
料
用
紙
パ
ッ
ク

水
洗
い
し
て
切
り
開
き
乾

か
し
、
紐
で
束
ね
る

パ
ッ
ケ
ー
ジ
ペ
ー
パ
ー

（
お
菓
子
箱
、
紙
袋
な
ど
）

紙
袋
に
入
れ
る
か
、
紐
で

束
ね
る

繊
維
類

○
衣
類　
○
シ
ー
ツ　
○
毛
布

※
綿
、
ふ
と
ん
、
裁
断
く
ず
な

ど
は
不
可
、
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス

ナ
ー
は
つ
い
た
ま
ま
で
も
可

ま
と
め
て
束
ね
、
雨
に
濡

れ
そ
う
な
時
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
る

空
き
缶
類
飲
料
用
ア
ル
ミ
缶

中
を
水
洗
い
す
る

び
ん
類

○
ビ
ー
ル
び
ん

○
一
升
び
ん

　
（
茶
色
・
緑
色
の
酒
び
ん
）

※
ラ
ベ
ル
の
な
い
も
の
、
ヒ
ビ
や

汚
れ
が
あ
る
も
の
は
不
可

小
型
家
電

○
パ
ソ
コ
ン　
○
電
話
機

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話

○
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ　

○
携
帯
型
ゲ
ー
ム
機　
○
電
卓

○
ポ
ー
タ
ブ
ル
ラ
ジ
オ　

○
メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド　
な
ど

※
回
収
後
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

個
人
情
報
は
完
全
に
消
し
、

電
池
類
は
取
り
除
く

○
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

○
午
後
１
時
～
３
時

　
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
第
２
駐
車
場

※
時
間
で
実
施
場
所
が
変
わ
り
ま
す
。

■
回
収
で
き
る
資
源
ご
み
・
小
型
家
電

　
当
日
に
回
収
で
き
る
資
源
ご
み
と
小
型
家
電
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

事
業
ご
み
や
そ
の
ほ
か
の
ご
み
の
回
収
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

場
所
と
日
時
を
決
め
て
、
資
源
ご
み
・
小
型
家
電
の
回
収
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
の
資
源
ご
み
や
小
型
家
電
の
出
し
方
、
資
源

回
収
団
体
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

犬のしつけ方教室

■日程
　10月１日（土）、11月12日（土）、
　12月３日（土）
■時間
▼基礎講座　午後０時～２時
▼実技講座　午後１時30分～４時
■申込み　電話予約
飼い主さがしの会

■日程
　10月１日（土）、11月12日（土）、
　12月３日（土）
■申込み　電話予約

一般譲渡会

　成犬、成猫、子猫を譲渡します。
■日程
　 ９�月24日（土）、10月�６�日（木）、
　10月23日（日）、11月23日（水）、
　12月�８�日（木）、12月17日（土）
■受付時間
　午後１時～１時30分
■講習時間
　午後１時30分～３時
■費用　無料
■申込み　不要、直接受付時間に
　　　　　会場へ

県動物愛護センターからのお知らせ

問　・申込先　県動物愛護センター　 （93）５７１１

　県動物愛護センターを会場に開催します。

　詳しくは電話で確認してください。



3 広報とみさと　2016.9.15

◆
事
例
◆

　

家
電
量
販
店
で
買
い
物
を
し
た
際
に
、「
特
典
が
付
く
か

ら
」
な
ど
と
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
作
る
よ
う
熱
心
に
勧
め
ら
れ

た
。
高
齢
な
の
で
申
込
書
に
記
入
す
る
の
が
難
し
い
と
断
っ
た

が
、
店
員
に
「
代
わ
り
に
記
入
す
る
」
と
言
わ
れ
、
断
り
き
れ

ず
に
申
し
込
ん
だ
。

　
数
日
後
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
電
話
が
あ
り
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
機
能
が
付
い
た
も
の
だ
と
わ
か
っ
た
。
後
日
、
年
会

費
の
請
求
書
も
届
い
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
い
ら
な
い
の

で
解
約
し
た
い
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス
◆

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
機
能
付
き
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
特
典
が
優
遇

さ
れ
る
反
面
、
年
会
費
が
発
生
し
た
り
、
決
済
機
能
が
あ
る
た

め
保
管
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
勧
誘
さ
れ
て
も
詳
し
い
説
明
を
求
め
、
納
得
で
き
な
け
れ
ば

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
い
そ
う
に
な
っ
た
場
合
や
、ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
勧
誘
時
に
脅
さ
れ
た
な
ど
恐
怖
を
感
じ
た
場
合
は
、
警
察

に
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
地
域
や
団
体
な
ど
の
希
望
に
応
じ
て
、
専
門
相
談
員
を
無
料

で
派
遣
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の
講
座
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所

　
市
役
所
分
庁
舎
２
階

問
・
相
談
先

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
93
）
５
３
４
８

●
「
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
つ
も
り
が

　
　
　
　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
に
」
の
巻

消 費 生 活
相談コラム
146

は
い
、
こ
ち
ら

で
す
！

ー

タ

ン

セ

費

消

生

活

－増刊号－

入学前に必ず受診を

市立小学校入学予定児の健康診断

　平成29年４月に小学校へ入学す
る児童を対象に、各小学校で内科・
歯科などの健康診断を行います。
■日程・場所

10月

３日（月）富里南小学校

４日（火）日吉台小学校根木名小学校
11日（火）七栄小学校
17日（月）富里小学校

11月 １日（火）富里第一小学校
７日（月）浩養小学校

■対象　平成22年４月２日～
　　　　平成23年４月１日生まれ
※対象者には「健康診断票」などを
送付しています。
■その他　次のようなときは、問い
合わせてください。
○診断日までに通知書が届かない　
○記載事項に誤りがある
○健康上の理由などで受診できない
問学校教育課指導班
　 （93）７６５９

共通

■場所　保健センター
　　　　（すこやかセンター内）
■申込み　電話予約
※申込者多数の場合、初めて参加す
る人を優先します。
肝機能と脂質異常症予防教室

■日程・内容　
①  9月28日（水）栄養講座
② 10月�６�日（木）
　肝臓と脂質異常症
③ 10月12日（水）調理実習
■時間
①、②　午前９時30分～正午
③　　　午前９時30分～午後１時
■費用　③の回に５００円を集金
■定員　10人

糖尿病と高血圧予防教室

■日程・内容　
①  9月28日（水）栄養講座
② 10月28日（金）
　糖尿病と高血圧、歯周病
③ 11月� 2� 日（水）調理実習
■時間
①、②　午前９時30分～正午
③　　　午前９時30分～午後１時
■費用　③の回に５００円を集金
■定員　10人
■運動講習会

■日程・内容　
① 11月�８�日（火）運動講習① 
② 11月16日（水）運動講習②
■時間　午前9時30分～正午
■費用　無料　■定員　20人

生活習慣病予防教室
　健診結果で検査値が気になる人は、早めに生活改善に

取り組みましょう。

問・申込先　健康推進課予防班

イベント

認
知
症
の
正
し
い
知
識
の
普
及
と

理
解
を
深
め
る
た
め
に

認
知
症
講
演
会
を
開
催

　
7
月
16
日
に
、
認
知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
１
０
０
人
を
超
え
る
出
席
者
が
あ
り
、

講
師
で
あ
る
龍
岡
穂
積
さ
ん
（
医
療
法
人
社
団
知
己

会
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）
か
ら
、
様
々
な
認
知
症

状
や
脳
の
構
造
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

献血 in 市役所
　県内では、輸血用の血液が大変不
足しております。医療に必要な血液
は人工的につくることができず献血
に頼っています。尊い命を救うため、
全血でのご協力をお願いします。
■日時　９月26日（月）
　　　　午前10時～11時45分
　　　　午後１時～４時
■場所　保健センター
　　　　（すこやかセンター内）
問健康推進課予防班

原爆被爆二世健康診断
　県では、原爆被爆二世に対する健
康診断を実施します。
■期間　平成29年２月28日（火）まで
■対象　原爆被爆者の実子で、県内
に住所がある人
■申込み　平成29年１月31日（火）
までに、受診希望者の住所、氏名、
生年月日、電話番号と被爆者である
親の住所、氏名、生年月日、被爆者
健康手帳番号を書いて、郵送
■その他　受診書などは後日送付し
ます。なお、検査の種類によっては一
部自己負担が生じることがあります。
問・申込先
　県健康福祉指導課
　 ０４３（２２３）２３４９
　〒２６０－８６６７（住所不要）

　電気設備点検に伴い、次のサービスを一時停止します。
■予約本の受け取り・返却
　９月17日（土）午前9時～正午
■図書検索機の使用
　９月16日（金）午前９時～18日（日）正午

としょかんねっと
－増刊号－Toshokan

Net 問  市立図書館　 （90）４
よ む よ む

６４６
　（午前９時 30 分～午後５時 15 分）

北部コミュニティセンターサービスの一時停止

電話での問い合わせ時間は …　�午前9時30分～午後５時15分
　開館日は「広報とみさと」の１日号、またはホームページから確
認できます。

知っていると便利！インターネットサービス

　図書館の利用登録のほかに、
インターネットサービスのパス
ワードを取得すると、便利な
サービスが受けられます。
■利用できるサービス
○貸出中や書棚にある利用可能
　な資料の予約
○貸出状況の確認　○貸出の延長
○メールでの予約本の受取連絡など

■パスワードの取得方法
　次のいずれかの方法で取得で
きます。
○ホームページから登録
○電話受付
○図書館カウンターにて申請　
■対象　
　利用券カードをお持ちの市内
在住、在勤、在学の人

とみリンです。電話待ってるリン♪



保険・年金・税
３つの国民年金の種類

■老齢基礎年金
支給…65 歳から
年金額…満額で７８０，１００円　
受給資格要件…納付や免除期間など   
の合計年数が 25 年以上
■障害基礎年金
　加入中に病気やけがなどで一定の
障害が残ったとき
年金額…○１級　９７５，１２５円    
　　　　○２級　７８０，１００円
子の加算額…※１
納付要件…※２
■遺族基礎年金
　死亡した被保険者が生計を維持し
ていた18歳到達年度の末日まで（障
害者は 20 歳未満）の子または子の
ある妻・夫
年金額…７８０，１００円
子の加算額…※１　納付要件…※２
※１…２２４，５００円（１人目・
２人目）、７４，８００円（３人目以降）
※２…初診日（死亡日）前の納付・
免除期間が被保険者期間の３分の２
以上または初診日（死亡日）の属す
る月の前々月までの直近の１年間に
未納がないこと
問国保年金課高齢者医療年金班　
　 （93）４０８５

Pay-easy（ペイジー）臨時休止

　メンテナンスのため、次の期間は
中央労働金庫からの Pay-easy が
休止になります。
期間…
○９月 18 日（日）午後９時～
　19 日（月・祝）　午前７時
○ 10 月９日（日）午後９時～
　10 日（月・祝）　午前７時
問 納税課管理班　 （93）０４３４

空き地の管理は適正に

　空き地の雑草を放置しておくと、
ごみの不法投棄や害虫などの発生原
因になります。所有者は日頃から土
地の適正管理を心掛けてください。
問 環境課環境衛生班　
　 （93）４９４５

福  祉
戦没者などのご遺族の皆さまへ
第十回特別弔慰金の支給
　
　支給には、手続きが必要です。詳し
くは問い合わせてください。
対象…平成 27 年４月１日現在、戦
没者などの妻や父母などの遺族がい
ない場合に先順位の遺族１人に支給
支給内容…〇額面 25 万円
〇５年償還の記名国債
請求期間…平成 30 年４月２日まで
※期間を過ぎると請求できません。
問・請求先　社会福祉課厚生班
　 （93）４１９２

子育て
ほっかほかクラブ

日時…９月26日（月）午前10時～正午
場所…北部コミュニティセンター
　　　２階大ホール
テーマ…親子で楽しくリズムあそび！
講師…宇佐見優子さん
対象…３歳までの子どもと保護者
費用…１家族１００円
持ち物…汗拭きタオル
問日吉台地区社会福祉協議会　石井
　 （92）２０７１

相  談
借金・ヤミ金融に関する
無料相談会
　
　借金やヤミ金融で悩んでいる人を
対象に、弁護士や司法書士、警察官
などによる無料相談会を開催し、多
重債務・ヤミ金融に係る諸問題の解
決を支援します。
　借金で悩まない
生活を取り戻すた
め、まずは相談し
てください。
日時…10月31日（月）
　　　午前10時～午後４時
※受付は午後３時まで
場所…印西市役所＜印西市大森＞
申込み…電話予約
問 ・申込先　印西市経済政策課
　 （42）５１１１（代）

環  境
印旛沼環境基金
第３回公開講座

いんば沼の水質浄化を考える
－手賀沼の水草の植栽・回収、

特にホテイアオイを事例にして－
日時…10 月１日（土）
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所…ミレニアムセンター佐倉ホール
　　　＜佐倉市宮前＞
講師…本橋敬之助さん
　　　（ 印旛沼環境基金上席研究員）
費用…無料　
定員…１００人
申込み…電話予約　
主催…佐倉市・ 　印旛沼環境基金
問 佐倉市環境政策課
　 ０４３（４８４）４２７８

広報とみさとは、再生紙、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

こひつじ保育園　育児講座

　持ち物など、詳しくは問い合わせてください。
日時…９月 28 日（水）
　　　午前９時 30 分～ 11 時
場所…こひつじ保育園ホール
内容…わくわく体操
対象…２歳～就学前の子どもと保護者
定員…10 組　費用…無料
講師…宮本彩さん（若草児童館職員）
申込み…９月23日（金）までに電話
問・申込先　こひつじ保育園
　 （93）１０４８
 
浩養幼稚園の友だちと
一緒に遊びませんか！

日時…10月６日（木）午前10時～11時
場所…浩養幼稚園
内容…ミニ運動会、お話でてこ～い
対象…未就園児と保護者
費用…１００円（保険代）
持ち物…上履き、飲み物
申込み…９月29日（木）までに電話
問・申込先
　浩養幼稚園　 （94）００５４

スポーツ
第５回富里市民剣道大会

日時…11 月５日（土） 
　　　午後０時 30 分～６時（予定）
場所…社会体育館２階アリーナ
対象…市内在住、在勤または在学の
　　　中学生以上の人
種目…３人制の団体戦
費用…１チーム１，０００円
申込み…10 月 20 日（木）まで
問・申込先
　市体育協会剣道専門部　萩原
　 ０９０（２１７５）９１１０

公民館
公民館の使用申請

■ 10 月４日（火）から受付
　公民館棟の平成 29 年１月使用分、
講堂棟の平成 29 年４月使用分の使
用申請書の受付が始まります。
　受付時間は午前８時 30 分～午後
５時 15 分までです。

問中央公民館　 （92）１２１１

千葉

相談窓口 相談内容 電話番号
 県消費者センター  消費生活全般に関する相談 ０４７（４３４）０９９９
 県交通事故相談所  交通事故損害賠償、示談などの相談 ０４３（２２３）２２６４
 県女性サポートセンター  女性の社会生活上の相談、一時保護 ０４３（２０６）８００２
 県精神科医療センター  精神科救急医療の受診に関する相談 ０４３（２７６）３１８８
 県動物愛護センター  犬・猫などペットに関する相談  　  （93）５７１１
 法律相談センター  法律問題全般に関する相談 ０４３（２２７）８９５４
 県暴力団追放県民会議  暴力団に関する困りごと相談 ０４３（２５４）８９３０
 千葉いのちの電話  不安・悩みなど人生全般の相談 ０４３（２２７）３９００

　事件・事故などの緊急通報は１１０番へ、相談については相談専門電話『＃９１１０』を利用するようお願いします。
県警察では、事件や事故など不安を抱く人などが安心して生活を送れるよう、警察本部に警務課犯罪被害者支援室（相
談サポートコーナー）を、警察署に相談を受理（受付）するための総合相談窓口を設置し、相談に迅速に対応しています。
　また、県警察では、次の機関・団体の相談窓口とのネットワークを結んでいます。解決への近道は、悩みごとに合っ
た相談窓口に相談することです。

4情報ネット

警察相談窓口のご案内　～警察の  相談ダイヤル　＃９１１０～


