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◆
事
例
◆

　

家
電
量
販
店
で
買
い
物
を
し
た
際
に
、「
特
典
が
付
く
か

ら
」
な
ど
と
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
作
る
よ
う
熱
心
に
勧
め
ら
れ

た
。
高
齢
な
の
で
申
込
書
に
記
入
す
る
の
が
難
し
い
と
断
っ
た

が
、
店
員
に
「
代
わ
り
に
記
入
す
る
」
と
言
わ
れ
、
断
り
き
れ

ず
に
申
し
込
ん
だ
。

　
数
日
後
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
電
話
が
あ
り
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
機
能
が
付
い
た
も
の
だ
と
わ
か
っ
た
。
後
日
、
年
会

費
の
請
求
書
も
届
い
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
い
ら
な
い
の

で
解
約
し
た
い
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス
◆

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
機
能
付
き
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
特
典
が
優
遇

さ
れ
る
反
面
、
年
会
費
が
発
生
し
た
り
、
決
済
機
能
が
あ
る
た

め
保
管
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
勧
誘
さ
れ
て
も
詳
し
い
説
明
を
求
め
、
納
得
で
き
な
け
れ
ば

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
い
そ
う
に
な
っ
た
場
合
や
、ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
勧
誘
時
に
脅
さ
れ
た
な
ど
恐
怖
を
感
じ
た
場
合
は
、
警
察

に
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
地
域
や
団
体
な
ど
の
希
望
に
応
じ
て
、
専
門
相
談
員
を
無
料

で
派
遣
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の
講
座
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所

　
市
役
所
分
庁
舎
２
階

問
・
相
談
先

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
93
）
５
３
４
８

●
「
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
つ
も
り
が

　
　
　
　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
に
」
の
巻

消 費 生 活
相談コラム
146

は
い
、
こ
ち
ら

で
す
！

ー

タ

ン

セ

費

消

生

活

－増刊号－

入学前に必ず受診を

市立小学校入学予定児の健康診断

　平成29年４月に小学校へ入学す
る児童を対象に、各小学校で内科・
歯科などの健康診断を行います。
■日程・場所

10月

３日（月）富里南小学校

４日（火）日吉台小学校根木名小学校
11日（火）七栄小学校
17日（月）富里小学校

11月 １日（火）富里第一小学校
７日（月）浩養小学校

■対象　平成22年４月２日～
　　　　平成23年４月１日生まれ
※対象者には「健康診断票」などを
送付しています。
■その他　次のようなときは、問い
合わせてください。
○診断日までに通知書が届かない　
○記載事項に誤りがある
○健康上の理由などで受診できない
問学校教育課指導班
　 （93）７６５９

共通

■場所　保健センター
　　　　（すこやかセンター内）
■申込み　電話予約
※申込者多数の場合、初めて参加す
る人を優先します。
肝機能と脂質異常症予防教室

■日程・内容　
①  9月28日（水）栄養講座
② 10月�６�日（木）
　肝臓と脂質異常症
③ 10月12日（水）調理実習
■時間
①、②　午前９時30分～正午
③　　　午前９時30分～午後１時
■費用　③の回に５００円を集金
■定員　10人

糖尿病と高血圧予防教室

■日程・内容　
①  9月28日（水）栄養講座
② 10月28日（金）
　糖尿病と高血圧、歯周病
③ 11月� 2� 日（水）調理実習
■時間
①、②　午前９時30分～正午
③　　　午前９時30分～午後１時
■費用　③の回に５００円を集金
■定員　10人
■運動講習会

■日程・内容　
① 11月�８�日（火）運動講習① 
② 11月16日（水）運動講習②
■時間　午前9時30分～正午
■費用　無料　■定員　20人

生活習慣病予防教室
　健診結果で検査値が気になる人は、早めに生活改善に

取り組みましょう。

問・申込先　健康推進課予防班

イベント

認
知
症
の
正
し
い
知
識
の
普
及
と

理
解
を
深
め
る
た
め
に

認
知
症
講
演
会
を
開
催

　
7
月
16
日
に
、
認
知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
１
０
０
人
を
超
え
る
出
席
者
が
あ
り
、

講
師
で
あ
る
龍
岡
穂
積
さ
ん
（
医
療
法
人
社
団
知
己

会
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）
か
ら
、
様
々
な
認
知
症

状
や
脳
の
構
造
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

献血 in 市役所
　県内では、輸血用の血液が大変不
足しております。医療に必要な血液
は人工的につくることができず献血
に頼っています。尊い命を救うため、
全血でのご協力をお願いします。
■日時　９月26日（月）
　　　　午前10時～11時45分
　　　　午後１時～４時
■場所　保健センター
　　　　（すこやかセンター内）
問健康推進課予防班

原爆被爆二世健康診断
　県では、原爆被爆二世に対する健
康診断を実施します。
■期間　平成29年２月28日（火）まで
■対象　原爆被爆者の実子で、県内
に住所がある人
■申込み　平成29年１月31日（火）
までに、受診希望者の住所、氏名、
生年月日、電話番号と被爆者である
親の住所、氏名、生年月日、被爆者
健康手帳番号を書いて、郵送
■その他　受診書などは後日送付し
ます。なお、検査の種類によっては一
部自己負担が生じることがあります。
問・申込先
　県健康福祉指導課
　 ０４３（２２３）２３４９
　〒２６０－８６６７（住所不要）

　電気設備点検に伴い、次のサービスを一時停止します。
■予約本の受け取り・返却
　９月17日（土）午前9時～正午
■図書検索機の使用
　９月16日（金）午前９時～18日（日）正午

としょかんねっと
－増刊号－Toshokan

Net 問  市立図書館　 （90）４
よ む よ む

６４６
　（午前９時 30 分～午後５時 15 分）

北部コミュニティセンターサービスの一時停止

電話での問い合わせ時間は …　�午前9時30分～午後５時15分
　開館日は「広報とみさと」の１日号、またはホームページから確
認できます。

知っていると便利！インターネットサービス

　図書館の利用登録のほかに、
インターネットサービスのパス
ワードを取得すると、便利な
サービスが受けられます。
■利用できるサービス
○貸出中や書棚にある利用可能
　な資料の予約
○貸出状況の確認　○貸出の延長
○メールでの予約本の受取連絡など

■パスワードの取得方法
　次のいずれかの方法で取得で
きます。
○ホームページから登録
○電話受付
○図書館カウンターにて申請　
■対象　
　利用券カードをお持ちの市内
在住、在勤、在学の人

とみリンです。電話待ってるリン♪


