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お
も
な
内
容

交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践しましょう

秋の全国交通安全運動………………… ２
入学前に必ず受診を

ヘルシーライフー増刊号ー………… ３
認知症講演会を実施

とみさとプラザ……………………… ３
「ポイントカードのつもりがクレジットカードの申し込みに」の巻

消費生活コラム……………………… ３
警察相談窓口のご案内　ほか

情報ネット……………………………… ４

野
球
教
室
（
★
）

　

プ
ロ
野
球
球
団
か
ら
講
師
を

迎
え
、
小
学
生
を
対
象
に
野
球
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

■
時
間　
午
後
１
時
～
４
時

　

受
付　

午
後
０
時
30
分
～

■
場
所　
中
央
公
園
野
球
場

　
　
　
　

※
雨
天
中
止

■
対
象　
小
学
校
３
～
６
年
生

■
定
員　
１
２
０
人

■
持
ち
物　
グ
ロ
ー
ブ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
（
★
）

　　　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
い
歩
行
運

動
を
補
助
し
、
運
動
効
果
を
よ
り

増
強
さ
せ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。

■
時
間　

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

受
付　

午
前
９
時
～

■
場
所　

　

中
央
公
園
イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
時
は
社
会
体
育
館
１
階
剣

道
場
で
「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催

■
対
象　

　

お
お
む
ね
40
歳
以
上

■
定
員

　

50
人

■
そ
の
他

　

運
動
が
で
き
る
服
装

健
康
体
操
教
室
（
★
）

　

講
師
を
招
き
、
男
女
問
わ
ず
参

加
で
き
る
健
康
体
操
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

■
時
間　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

受
付　

午
後
１
時
～

■
場
所　

　

社
会
体
育
館
１
階
剣
道
場

■
対
象　

　

中
学
生
以
上

■
定
員　

　

50
人

■
そ
の
他

　

運
動
が
で
き
る
服
装
と
靴
、
バ

ス
タ
オ
ル
持
参

　「最近物忘れが多くなった・・・」「認知症の家族を介護していて不安な

ことがある」などを感じることはありませんか？

　認知症の初期の人やその家族、認知症予防に関心のある人などが交流で

きる場として認知症予防カフェを開催しています。

■日時　原則、毎月第4水曜日　午後1時30分～4時
　　　　９月28日（水）、10月26日（水）、11月30日（水）、12月27日（火）、

　　　　平成29年１月25日（水）、２月22日（水）、３月22日（水）…

■場所　福祉センター…2階大会議室
■対象　認知症が理由で日常生活に困っている人や家族、認知症で困って
　　　　いる人や家族を支えたいと感じている人など

■費用　無料　■申込み　不要
■その他　午後1時30分から1時間程度、簡単な体操講習が行われます。
■主催　特定非営利活動法人あい愛、富里市
問高齢者福祉課地域包括支援センター　 （93）４９８１

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
Ⅰ

○
バ
ド
ポ
ン

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使
用

し
、
卓
球
の
よ
う
な
ラ
ケ
ッ
ト
で

打
つ
ス
ポ
ー
ツ
。
シ
ャ
ト
ル
の
飛

び
方
が
緩
や
か
で
誰
で
も
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

■
時
間　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所

　

社
会
体
育
館
２
階
ア
リ
ー
ナ
Ｂ
面

■
対
象　
小
学
生
以
上

■
そ
の
他　

　

運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
を
持
参

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
Ⅱ

○
ユ
ニ
カ
ー
ル

　

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
も

あ
る
「
カ
ー
リ
ン
グ
」
を
氷
の

代
わ
り
に
滑
り
や
す
い
専
用
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
で
行
い
ま
す
。

○
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
打

ち
、点
数
が
描
か
れ
た
穴
に
入
れ
、

合
計
点
を
競
い
ま
す
。

■
時
間　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所　
社
会
体
育
館
１
階
柔
道
場

■
対
象　
小
学
生
以
上

共通事項

■対象　市内在住、在勤、在学の人
■費用　無料
■申込み　★印の種目は要事前申込み（それ以外は直接会場へ）
■申込期限　10月５日（水）
■持ち物　室内種目は上履き

血
圧
・
体
脂
肪
の
測
定
コ
ー
ナ
ー

　

健
康
管
理
な
ど
の
た
め
に
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
時
間　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分　

　
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

■
場
所　

　

社
会
体
育
館
ロ
ビ
ー

体
力
・
運
動
能
力
測
定

（
文
部
科
学
省
新
体
力
テ
ス
ト
）

■
内
容
　

　
各
階
層
で
６
種
目

○
共
通
テ
ス
ト

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈

○
20
～
64
歳

　

反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、

　

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

○
65
歳
以
上

　

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物

　

歩
行
、
6
分
間
歩
行

■
時
間　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

受
付　

午
後
１
時
～

■
場
所
　

　

社
会
体
育
館
２
階
ア
リ
ー
ナ
Ａ
面

■
対
象　
20
歳
以
上

■
定
員　
先
着
50
人

■
そ
の
他　

　

運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
を
持

参

問・申込先　生涯学習課スポーツ振興室　 （92）１５９７

オレンジカフェ（認知症予防カフェ）

2016
とみさと

健康フェスタ
スポーツ
10 10/ （月・祝）


