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■
投
票
日

　

７
月
10
日
（
日
）

■
投
票
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

■
投
票
で
き
る
人

　

日
本
国
民
で
富
里
市
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
、
次
の
①
～
③
の

要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
人

①
平
成
10
年
７
月
11
日
以
前
に
生

　

ま
れ
て
い
る

②
一
定
の
犯
罪
に
よ
り
公
民
権
が

　

停
止
さ
れ
て
い
な
い

③
平
成
28
年
３
月
21
日
ま
で
に
転

　

入
の
届
出
を
し
、
引
き
続
き
３

　

か
月
以
上
、
富
里
市
の
住
民
基

　

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

▼
他
の
市
区
町
村
か
ら
富
里
市
内

　
に
転
入
し
た
場
合

　

平
成
28
年
３
月
22
日
以
降
に
、

他
の
市
区
町
村
か
ら
富
里
市
内
に

■期日前投票所・日時
▼富里市役所１階ロビー
　７月９日（土）まで

　午前８時30分～午後８時

▼北部コミュニティセンター
　７月２日（土）～９日（土）

　午前９時～午後７時

投票日に投票できない人は
　　　期日前投票をご利用ください

■期日前投票の宣誓書を自宅で記入
できます
　投票所入場券の裏面に印刷されて

いる宣誓書を事前に記入しておけば、

スムーズに投票の受付ができます。

なお、宣誓書は期日前投票所にも備

え付けてあります。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

月
10
７

日
（日）

投票日

午
前
７
時
～
午
後
８
時

ま
ず
一
票

　
　
そ
こ
か
ら
未
来
が

　
　
　
　
　
　
動
き
出
す

せんきょくん

転
入
の
届
出
を
し
た
人
は
、
以
前

住
ん
で
い
た
市
区
町
村
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
前

住
所
地
で
投
票
で
き
ま
す
。

▼
市
内
で
転
居
し
た
場
合

　

平
成
28
年
６
月
11
日
以
降
に
市

内
で
住
所
を
変
更
し
た
人
は
、
変

更
前
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
。

■
投
票
方
法

○
選
挙
区
選
挙
は
、
候
補
者
の
氏
名

　

を
記
入
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

○
比
例
代
表
選
挙
は
、
名
簿
登
載

　
者
の
氏
名
ま
た
は
名
簿
届
出
政

　
党
等
の
名
称
を
記
入
し
て
投
票

　

し
て
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

▼
長
期
出
張
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中

　

事
前
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
に

請
求
を
行
え
ば
、
滞
在
先
へ
投
票

用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
投
票
用
紙

が
届
い
た
ら
、
滞
在
先
の
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入
所
中

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
し

た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
病
院
や
施
設
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者

　
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

（
一
定
基
準
以
上
の
障
害
に
該
当

す
る
人
）
や
介
護
保
険
法
の
要
介

護
者
で
区
分
が
『
要
介
護
５
』
に

該
当
す
る
人
は
、
郵
便
で
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
に
は
、
事
前
に
『
郵
便
等

投
票
証
明
書
』
の
交
付
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
代
理
投
票

　

精
神
的
・
身
体
的
な
理
由
で
字

が
書
け
な
い
な
ど
、
投
票
用
紙
に

自
書
で
き
な
い
人
は
投
票
所
の
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
係
員

が
秘
密
を
厳
守
し
投
票
の
手
助
け

を
し
ま
す
。

※
本
人
が
投
票
所
に
行
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

■
投
票
所
入
場
券

　

投
票
所
入
場
券
は
、
各
世
帯
主

宛
て
に
順
次
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
、
個
人
情
報

保
護
の
観
点
か
ら
圧
着
式
は
が
き

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
世
帯
員
の
入
場
券
は
、
開
い

た
内
側
に
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
、
は
が
き
が
水
に
濡
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
、
破
損
防
止
の

た
め
、
十
分
に
乾
か
し
て
か
ら
開

い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
場
券
に
は
、
投
票
所

受
付
で
の
混
雑
緩
和
を
図
る
た
め
、

選
挙
人
名
簿
と
照
合
す
る
た
め
の

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

投
票
の
際
に
は
、
必
ず
投
票
所

入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
所
入
場
券
が
届
か
な
い
と

き
や
紛
失
し
た
と
き
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
開
票

▼
日
時

　
７
月
10
日
（
日
）
午
後
９
時
～

▼
場
所

　

中
央
公
民
館
４
階
大
会
議
室

問
選
挙
管
理
委
員
会

　

（
93
）
１
１
１
１

　投票日当日に仕事や旅行などで投票に行けない人

は、宣誓書を記入し提出することで、期日前投票をす

ることができます。

　市役所と北部コミュニティセンターでは、期日前投

票の投票できる日時が異なりますので、注意してくだ

さい。

　公職選挙法の改正により、今回の参議院議員通常選挙から、満18歳以

上の人が選挙に参加できます。

今回の選挙から選挙権年齢が18歳以上に

選
　
挙

10 代の選挙意識の向上へ

選挙啓発セミナーを開催しました

― その１ ―

　選挙権年齢の引き下げを前に、市選

挙管理委員会では、４月28日に県立

富里高等学校で「選挙啓発セミナー」

を開催しました。当日は、全校生徒約

７００人が参加。まず、民間の劇団員

が候補者となり、「18歳の私が政治家

になったら」というテーマで演説を行

い、模擬投票を行いました。

　また、選挙クイズでは、投票率や選挙の豆

知識について出題され、選挙制度について楽

しみながら学びました。

　参加した生徒からは、「有権者になるので、

選挙に向き合い、無関心でいないようにした

い」「選挙に親しみが持てた。自分の１票で変

わるんだと思った」といった声が聞かれました。



！
　
「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福

祉
給
付
金
」
の
申
請
期
限
は
、
７

月
26
日
（
火
）
で
す
（
郵
送
の
場

合
は
26
日
消
印
有
効
）。

　

期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場

合
は
、
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に

は
、
申
請
書
を
４
月
下
旬
に
発
送

し
て
い
ま
す
。

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
直
接
申
請
す
る
場

合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議

室
３
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
）

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
会
場
は
申
請
状
況
に
よ
っ
て

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

　

福
祉
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

（
93
）
１
１
８
８

　

振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報

　

の
詐
取
に
ご
注
意
を

　

市
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預

払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ

と
や
、
支
給
の
た
め
の
手
数
料
の

振
込
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
不
審
な
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
社
会
福

祉
課
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
厚
生
班

　

（
93
）
４
１
９
２

　

夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
、
市

内
福
祉
施
設
、
保
育
園
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
の
活
動
を

通
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
内
容　

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構
え
な
ど

▼
日
時　

７
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　

機
能
回
復
訓
練
室

②
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
日
時　

　

７
月
26
日（
火
）～
８
月
31
日（
水
）

　

午
前
８
時
～
午
後
５
時

　
（
日
曜
日
、
８
月
13
日
（
土
）

～
15
日
（
月
）
を
除
く
）

※
施
設
に
よ
り
日
時
が
異
な
り
ま
す
。

③
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出

■
対
象　

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
中

学
生
以
上
の
人

■
定
員　

各
施
設
１
日
２
～
３
人

■
費
用　

無
料

■
申
込
み　

　

７
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
申
込

書
（
※
）
を
窓
口
に
提
出
す
る
か

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み

※
申
込
書
は
窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

■
そ
の
他　

　

詳
し
く
は
広
報
さ
さ
え
愛
６

月
15
日
号
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
・
申
込
先

　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　

（
92
）
８
２
２
１

　

FAX
（
92
）
２
４
５
１

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
者
に
は
、
交
付
準
備
が
整
い
次

第
、「
交
付
の
お
知
ら
せ
（
封
筒
）」

を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
人

は
、
早
め
に
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

　

交
付
時
の
必
要
書
類
は
「
交
付

の
お
知
ら
せ
」
で
確
認
の
う
え
、

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
最
近
申
請
さ
れ
た
人

は
、
カ
ー
ド
の
作
成
・
交
付
に
１

～
２
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
今

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

■
交
付
場
所　

市
民
課
窓
口

※
日
吉
台
出
張
所
で
は
受
領
で
き

ま
せ
ん
。

■
交
付
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

受
領
に
は
病
気
な
ど
の
や
む
を

得
な
い
場
合
を
除
き
、
代
理
人
の

受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
、
申

請
者
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
班

　

（
93
）
４
０
８
６

　夏休みの５日間、市内の小学生を対象に、国語や算数の基礎的な学習に

ついて、学習ボランティアとともに学ぶ「富里市きょうざん塾」を開催し

ます。参加希望のお知らせは、７月初旬に各小学校を通じて配布します。

■日時　８月１日（月）～８月５日（金）午前９時～11時30分

■対象・場所・定員　小学２～６年生（応募多数時は抽選）

〇市福祉センター２Ｆ大会議室・40人　〇浩養小学校・20人

〇北部コミュニティセンター・20人　

■内容　〇漢字を中心とした小学校国語で学習する基礎的な内容

　　　　〇計算を中心とした小学校算数で学習する基礎的な内容

■持ち物　筆記用具、上履き

■その他　会場までは保護者が送迎してください。

問きょうざん会事務局　（学校教育課指導班内）　 （93）７６５９

■日時・対象　8月20日 (土 )～11月26日 (土 )

　市内在住の２歳～小学校２年生を対象に実施します。

※基本的に２週間に１回程度全８回、土曜日の開催。夏休みなどは平

日に開催する場合もあります。

①小学 1、2 年生　午前９時30分～10時

② 2、３歳児と保護者　午前10時～10時50分　

③ 4 ～ 6 歳児　午前11時10分～11時40分

※①～③それぞれの年齢にＡとＢの日程があるので、申し込み時に選

択してください。

　歌って、踊って、ゲームをしている間に、

いつの間にか英語と仲良くなっています。

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金

参
加
者
募
集

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　マイナンバーカードは、住所、氏名、生年月日、性別が記載された顔写真付
きの公的な身分証明書として、一般的な本人確認の手続きにおいても本人確認
書類として利用できます。

■場所　葉山保育園

■定員　各日程20人

■費用　８００円（ワークブック代）

■申込方法　

　7月５日 (火 )以降、火～金曜日の

午前９時～午後４時に電話または窓

口で直接申し込んでください。

問・申込先　子育て支援センター

　 （93）２８００

英語であそぼう
　「きょうざん塾」は、江戸後期から明治初期に昌福寺＜中沢＞に

書の大家である「京燦（きょうざん）」という僧侶がおり、寺

子屋のようなかたちで教えていたことから名付けられました。

2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

今年の夏休みも開催します！

平成版てらこや

「富里市きょうざん塾」

　平成版てらこや「富里市きょうざん塾」の学習ボランティアを募

集します。できるだけ多くの人に学習のお手伝いをお願いしたいと

思います。希望する人は、きょうざん会事務局（学校教育課指導班内）

に問い合わせてください。高校生ボランティアも募集しています。

学習ボランティア募集

子どもたちに英語の時間を！

第２期参加者募集



3 広報とみさと　2016.7.1

■
日
時
・
内
容
な
ど

　

表
の
と
お
り

■
対
象　

小
学
校
４
・
５
・
６
年
生

■
コ
ー
ス
・
定
員
（
先
着
順
）

〇
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス　

各
４
人

〇
Ｃ
～
Ｆ
コ
ー
ス　

各
６
人

■
費
用　

無
料

■
申
込
み　

７
月
15
日
（
金
）
ま

で
に
申
込
用
紙
（
※
）
を
と
み
さ

と
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
日
吉
台
出
張
所
へ
提
出

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。
た
だ
し
先
着
順
の

た
め
、
送
信
し
た
旨
を
必
ず
電
話

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
次
の
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
と
み
さ
と
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

○
市
民
活
動
推
進
課

問
・
申
込
先　

　

と
み
さ
と
市
民
活
動

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

／
FAX
（
93
）
４
１
２
３

　
（
水
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
、
提

　

出
の
際
は
市
民
活
動
推
進
課
へ

　

お
願
し
ま
す
。）

【協力団体・協力施設】　

　市社会福祉協議会、市ボランティアセンター、市立図

書館、医療法人社団知己会龍岡ケアセンター、EMの会、

絵手紙サークルつくしんぼ、MOAイキイキワクワク健

康生活ネットワーク富里、オラキノ・マイカイみちこフ

ラスタジオ、図書館ボランティア「もりのなか」、NPO

法人恵み野会、末廣倶楽部、みんなの日本語

＜順不同＞

全
コ
ー
ス
共
通

7
月
25
日

（
月
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
】

■
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

■
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

〇…

高
齢
者
・
障
が
い
者
疑
似
体
験

〇…

福
祉
マ
ー
ク
を
覚
え
よ
う
！

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
体
験

　

Ｃ
コ
ー
ス　

絵
手
紙
づ
く
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

　

Ｃ
コ
ー
ス
以
外　

絵
手
紙
づ
く
り
、
空
き
缶
花
瓶
工
作

Ａ
コ
ー
ス

7
月
26
日

（
火
）

【
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

■
時
間

〇
体
験
・
体
験
の
ま
と
め　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
体
験
場
所　

市
立
図
書
館

■
体
験
内
容　

配
架
作
業
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

Ｂ
コ
ー
ス

７
月
26
日

（
火
）

【
障
が
い
児
福
祉
施
設
で
の
作
業
】

■
時
間

〇
体
験
・
体
験
の
ま
と
め　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
体
験
場
所　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
く
し
ん
ぼ

■
体
験
内
容　

掃
除
、
草
取
り
、
遊
び
体
験

Ｃ
コ
ー
ス

7
月
27
日

（
水
）

【
施
設
で
の
作
業
】

■
時
間　

〇
体
験
・
体
験
の
ま
と
め　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
体
験
場
所　

龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

■
体
験
内
容　

お
茶
出
し
、
ヘ
ア
ド
ラ
イ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
披
露

Ｄ
コ
ー
ス

7
月
28
日

（
木
）

【
環
境
団
体
作
業
】

■
時
間

〇
体
験
・
体
験
の
ま
と
め　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
体
験
場
所　

と
み
さ
と
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

■
体
験
内
容　

Ｅ
Ｍ
せ
っ
け
ん
づ
く
り

Ｅ
コ
ー
ス

7
月
28
日

（
木
）

【
文
化
財
の
保
全
活
動
】

■
時
間

〇
体
験
・
体
験
の
ま
と
め　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
　

■
体
験
場
所　

旧
岩
﨑
家
末
廣
別
邸

■
体
験
内
容　

畑
の
掃
除
、
植
物
の
観
察
、
ス
ケ
ッ
チ

Ｆ
コ
ー
ス

7
月
30
日

（
土
）

【
外
国
の
子
ど
も
へ
の
言
葉
の
支
援
、
交
流
】

■
時
間

〇
体
験
・
体
験
の
ま
と
め　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
体
験
場
所　

中
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
体
験
内
容　

友
達
の
国
の
こ
と
を
知
ろ
う
、

………………………………………………………

日
本
の
こ
と
を
伝
え
よ
う

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

　

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
社
会
貢
献
活
動
へ
の
関
心
を
高
め
る
た

め
、
市
民
活
動
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
取
り
組
み
な
ど
を
体
験
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
体
験
の
ま
と
め
は
、
全
コ
ー
ス
共
通
で
と
み
さ
と
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

小
学
校
４
・
５
・
６
年
対
象

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
参
加
者
募
集

１日目２日目

「
事
業
」
の
完
成
・

「
活
動
」
の
波
及
を
助
け
る
た
め

の
思
考
と
は
？

　

講
師
を
招
き
、
助
成
金
に
つ
い

て
の
情
報
の
集
め
方
、
基
本
的
な

考
え
方
、
活
用
に
あ
た
り
考
え
る

べ
き
こ
と
な
ど
、
助
成
金
を
「
出

す
側
」「
受
け
る
側
」
両
方
の
視

点
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時　

８
月
７
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　

受
付　

午
後
１
時
～

■
場
所
　

　

中
央
公
民
館

　

４
階
大
会
議
室

■
講
師　

　

山
田
泰
久
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｐ
Ａ
Ｎ
セ

ン
タ
ー
代
表
理
事
）

■
対
象

〇
助
成
金
の
こ
と
を
広
く
学
び
た

　

い
、
ま
た
は
関
心
の
あ
る
人

〇
助
成
金
を
活
用
し
た
い
人

■
定
員
　
１
０
０
人

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
み
　

　

７
月
28
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
の

場
合
、【
市
民
活
動
団
体
の
た
め
の

研
修
会
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
】

を
明
記
し
て
送
信
し
、
送
信
し
た

旨
を
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
主
催　

千
葉
県

問
・
申
込
先

　

市
民
活
動
推
進
課

　

市
民
協
働
推
進
班

　

（
93
）
１
１
１
７

　

FAX
（
93
）
９
９
５
４

　

  　

ky
od

o@
city

.tom
isa

to.

　
　

 
lg

.jp

　

平
成
27
年
度
市
民
活
動
感
謝
状
の
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

問
市
民
活
動
推
進
課
市
民
協
働
推
進
班　

 

（
93
）
１
１
１
７　

み
ん
な
が
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
！

市
民
活
動
紹
介

とみさぽ
キャラクター

「とみポくん」

活
動
経
歴

　

市
内
在
住
の
外
国
人
を
対
象
に
、

平
成
22
年
4
月
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
し
て
日
本
語
習
得
支
援

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
大
人
向
け
の
活
動
で
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
の

宿
題
を
見
て
あ
げ
た
際
に
日
本
語

習
得
支
援
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
、

子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
も
取
り
組

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
子
ど
も
た
ち
の
支
援

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
の
日
本
語

　

組
谷
英
男
さ
ん

会
長　

宇
井
康
博
さ
ん

活
動
内
容

　

日
本
語
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、

日
本
の
伝
統
的
な
行
事
を
一
緒
に

楽
し
ん
だ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
学
校

や
家
庭
で
は
言
え
な
い
悩
み
を
聞

い
て
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
た

り
、
大
人
た
ち
の
日
本
で
の
生
活
の

悩
み
解
決
の
た
め
に
助
言
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ま
た
学
校
か
ら
の
案

内
文
が
理
解
で
き
る
よ
う
、
母
語
解

説
文
の
作
成
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
な
ど　

　

日
本
語
学
習
者
の
未
来
が
開
け

る
よ
う
に
、
ま
た
、
日
本
語
を
学

ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に

地
道
に
支
援
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
将
来
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
確
保
、
さ
ら
に
短

期
間
で
マ
ス
タ
ー
で
き
る
よ
う
に

指
導
方
法
の
改
善
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他　

　

市
内
に
は
約
１
、６
０
０
人
の
外

国
人
の
方
が
住
ん
で
い
ま
す
。
日

本
語
を
通
し
て
、
日
本
人
も
外
国

人
も
富
里
市
の
構
成
員
と
し
て
と

も
に
住
め
る
ま
ち
、「
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

活
動
経
歴

　

高
齢
者
の
健
康
と
福
祉
、
教
養

の
増
進
を
図
る
た
め
、
平
成
８
年

４
月
か
ら
新
中
沢
シ
ル
バ
ー
会
会

長
と
し
て
、
平
成
23
年
４
月
か
ら

は
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

毎
月
１
回
、
新
中
沢
シ
ル
バ
ー

会
の
定
例
会
を
開
催
・
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
健
康
、
楽
し
み
、
仲

間
、
地
域
づ
く
り
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
誕
生
日
会
な
ど
の
各
種
行
事

の
開
催
、
春
と
秋
に
は
新
中
沢
会

館
の
花
壇
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
な
ど　

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で

長
生
き
し
、
活
動
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

そ
の
他　

　

私
の
元
気
の
源
は
歩
く
こ
と
で

す
。
皆
さ
ん
も
外
に
出
た
り
、
体

を
動
か
し
た
り
す
る
と
健
康
に
良

い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

vol. ３

市
民
活
動
団
体
の
た
め
の
研
修
会

助
成
金
活
用
セ
ミ
ナ
ー



■重点目標

①子どもと高齢者の交通事故防止

②自転車の安全利用の推進（特に、自転車安全利用五則の周知徹底）

③後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの

　正しい着用の徹底

④飲酒運転の根絶

問県くらし安全推進課交通安全対策室

　 ０４３（２２３）２２６３

の交通安全運動夏
～ 　ゆっくりと
　　　　　マナーを乗せて
　　　　　　　　ふむペダル　～

７月 10 日（日）～ 19 日（火）

　子ども達が夏休みに入るこの時期は、行楽シーズンによる

交通量の増加から、交通事故の発生が懸念されます。一人ひ

とりが交通ルールを守り、交通事故防止を心掛けましょう。

７
～
９
月
は

農
地
違
反
転
用
防
止

　
　
対
策
強
化
月
間

市内放射線量測定結果
測定施設 測定日

0.05

ｍ
0.5 ｍ 1.0 ｍ

市
内
公
園

日吉台中央公園 6 /３ 0.06 0.06 0.06

新木戸大銀杏公園 6 /３ 0.07 0.07 0.07

獅子穴公園 6 /３ 0.05 0.06 0.06

富里中央公園 6 /３ 0.05 0.05 0.05

ふるさと自然公園（Ａ地区） 6 /３ 0.06 0.06 0.06

そ
の
他

市消防本部 6 /１ － 0.06 0.06

市役所駐車場 6 /２ － 0.06 0.07

市営運動場 6 /２ － 0.04 0.04

高野運動広場 6 /８ － 0.06 0.04

※測定値の単位：マイクロシーベルト／時
※詳しくは各担当部署へ問い合わせてください。
　 （93）１１１１

　国では、長期的な目標として、追加被ばく線
量が年間 1 ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ以下（0.23 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時）
を目指すことが示されています。
問環境課環境保全班　 （93）４９４５

　

県
で
は
、
毎
年
７
～
９
月
ま
で

の
３
か
月
間
を
「
農
地
違
反
転

用
防
止
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、

現
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
て
い

ま
す
。

■
農
地
の
管
理
は
適
正
に
！

　

安
易
に
土
地
を
提
供
し
た
た
め
、

産
業
廃
棄
物
の
混
入
し
た
残
土
な

ど
で
埋
め
立
て
さ
れ
た
り
、
農
地

改
良
と
い
う
名
目
で
悪
質
な
堆
肥

を
混
入
さ
れ
た
り
し
て
、
土
地
が

使
え
な
く
な
っ
た
と
い
う
地
主
の

訴
え
や
、
周
辺
住
民
の
苦
情
が
大

変
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
土
地
は
自
分
で
管
理
し

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
不
審
な

埋
立
て
な
ど
を
発
見
し
た
と
き
は
、

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
農
地
を
別
の
用
途
で

　

使
用
す
る
と
き
な
ど
は

　

農
地
に
建
物
を
建
て
た
り
、
駐

車
場
や
資
材
置
場
な
ど
に
転
用
し

た
り
す
る
と
き
は
、
必
ず
農
地
転

用
の
許
可
（
市
街
化
区
域
内
で
は

届
出
）
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
搬
出
元
の
明
ら
か
な
山

砂
や
畑
土
な
ど
で
行
う
５
０
０

㎡
未
満
の
農
地
へ
の
盛
土
行
為
は

『
軽
微
な
農
地
改
良
の
届
出
』、
そ

れ
以
上
の
面
積
の
も
の
は
搬
入
土

に
関
係
な
く
『
農
地
法
の
許
可
』

が
必
要
で
す
。

　

い
ず
れ
も
、
許
可
な
く
転
用
し

た
と
き
は
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
盛
土
の
高
さ
や
他
法
令
、
工
事

期
間
に
よ
り
手
続
き
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
事
前
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

（
93
）
６
４
９
４

農産物の放射性物質検査結果

水道水の放射性物質検査結果

採取日 品目 栽培方法
放射性

セシウム134
放射性

セシウム137
合　計

５/10 にんじん
パイプ

ハウス
検出せず 検出せず 検出せず

５/24 スイートコーン
パイプ

ハウス
検出せず 検出せず 検出せず

問農政課農政畜産班　 （93）４９４３

　６月７日の測定では、放射性物質は検出されず、
安定した状態が続いています。今後も３か月に１回
の測定を実施し、安全な水の確保に努めます。
　なお、今までの測定結果は、市のホームページで
お知らせしています。
問水道課　 （93）３３４０

廃棄物の野外焼却は禁止されています
　木くず、廃プラスチックなどの廃棄物を、法律に適合した

焼却設備を用いずに焼却することは禁止されています。野外

焼却は、ダイオキシンなどの有害物質の発生や火災の危険な

どがあり、地域住民に迷惑がかかるのでやめましょう。

　また、次の行為は野外焼却禁止の例外とされています。

○震災、風災害その他の災害の予防、応急対策または復旧の

　ために必要な廃棄物の焼却

○風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物

　の焼却

○農林業、漁業を営むためにやむを得ないものとして行われ

　るツル・草などの焼却

○たき火、その他日常生活を営むうえで通常行われる軽微な

　廃棄物の焼却

問環境課環境保全班　 （93）４９４５　

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
入
口
の

道
路
は
、
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
搬
入

す
る
車
両
に
よ
っ
て
、
頻
繁
に
渋

滞
が
発
生
し
ま
す
。

　

渋
滞
が
発
生
し
た
場
合
は
、
通

過
車
両
の
安
全
確
保
の
た
め
、
左

折
入
場
の
み
に
制
限
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

（
93
）
４
５
２
９

×

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

混
雑
時
は
左
折
入
場
で

　

空
き
地
の
雑
草
を
放
置
し
て
お

く
と
、
ご
み
の
不
法
投
棄
や
害
虫

な
ど
の
発
生
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

所
有
者
は
、
日
頃
か
ら
土
地
の

適
正
な
管
理
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

問
環
境
課
環
境
衛
生
班

　

（
93
）
４
９
４
５　

空
き
地
の
管
理
は

　
　
　
　
　
　

適
正
に

■日時　７月 16 日（土）午後２時～３時 30 分

　　　　　　　　　受付　午後１時 30 分～

■場所　中央公民館４階大会議室

■講師　龍岡穂積さん

　　　　（龍岡クリニック龍岡ケアセンター理事長、認知症サポート医）

■定員　先着１００人　■費用　無料

■申込み　不要、直接会場へ

問高齢者福祉課地域包括支援センター　 （93）４９８１

地域住民の皆さんへの迷惑を防止するため

　迷惑駐車は、消防車や救急車

などの進行を妨げ、緊急車両の

災害現場への到着を遅らせてし

まいます。

　また、消火栓や防火水槽など

の消防水利の周辺は、道路交通

法で駐車が禁止されています。

　一人ひとりがルールと駐車マ

ナーを守りましょう。

問市消防署

　 （92）１３１１

迷惑駐車は
やめましょう！

4

認知症に関する講演会

「認知症を学ぶ
　　頭の中では何が起こっているのか」

　認知症になっても安心して暮らし続けられる地域づくりを

目指し、認知症の正しい知識の普及と認知症への理解を深め

るための講演会を開催します。



説 明 会

5 広報とみさと　2016.7.1

差
し
押
さ
え
物
件
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売

　

市
で
は
、
市
税
滞
納
者
か
ら
差

し
押
さ
え
た
財
産
を
、
次
の
と
お

り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
し
ま
す
。

■
公
売
物
件
　
不
動
産　

▼
土
地

○
山
武
市
木
原
字
縄
ノ
作

　

２
５
６
７
番
36

　

山
林
（
宅
地
）
１
３
７
㎡

○
山
武
市
木
原
字
縄
ノ
作

　

２
５
６
７
番
１　

　

山
林
（
公
衆
用
道
路
）

　

９
１
３
㎡

　
（
持
分
１
８
２
６
分
の
55
）

▼
建
物

　

工
場　

１
階
１
１
０
・
04
㎡

　
　
　
　

２
階
49
・
68
㎡

■
公
売
参
加
申
込
期
間

　

７
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
～

　
　
　

26
日
（
火
）
午
後
11
時

■
入
札
期
間

　

８
月
２
日
（
火
）
午
後
１
時
～

　
　
　

９
日
（
火
）
午
後
１
時

　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
つ
い

て
の
詳
し
い
内
容
や
参
加
方
法
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
富
里
市

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
公
売
の
参
加
・
入
札
は
、

ヤ
フ
ー
㈱
の
「
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
」
の
ペ
ー
ジ
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
売
却
で
取

得
し
た
代
金
は
、
未
納
税
金
な
ど

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

●
ヤ
フ
ー
㈱

　

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ペ
ー
ジ

H P　　　　　　　　　　　　

h
ttp

://k
o
u
b
a

i.

　

 a
u
c
tio

n
s
.y

a
h
o
o
.c

o
.jp

/

問
納
税
課
納
税
班

　

（
93
）
３
８
９
５

　
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
専
用
）

　市国保特定健診の結果により、「積極的支援」「動機付け支援」と

判定された人を対象に、6か月間の特定保健指導を実施します。

　対象者には、結果通知に案内を同封していますので、申込のうえ、

参加してください。この機会に参加して生活習慣を改善しましょう。

■積極的支援とは

　特定健診で「腹囲」のほかに血圧や中性脂肪、血糖値などの複数

項目が基準値より高い人（メタボリックシンドローム）への支援です。

■動機付け支援とは

　特定健診の項目のいずれか１つでも基準値より高い人（メタボ

リックシンドローム予備群）への支援です。

問・申込先　国保年金課国保班　 （93）４０８３

■
日
程
・
会
場　

表
①
の
と
お
り

※
９
月
14
日
（
水
）、
15
日
（
木
）、

16
日
（
金
）
は
予
備
日
で
す
。
バ

リ
ウ
ム
検
診
は
、
15
日
、
16
日
の

午
前
中
の
み
実
施
し
ま
す
。

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
11
時

　

た
だ
し
、
次
の
会
場
で
は
午
前

９
時
～
11
時
と
午
後
１
時
～
３
時

も
受
け
付
け
ま
す
。

○
保
健
セ
ン
タ
ー

○
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
中
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他　

健
診
会
場
で
表
②
の

　

検
診
が
受
診
で
き
ま
す
。

■
持
ち
物　

受
診
票
、
保
険
証
、

　

健
康
手
帳

市
の
国
保
加
入
者
以
外
で
も

特
定
健
診
を
受
診
で
き
ま
す

　

次
の
人
は
、
市
が
実
施
す
る
健

康
診
査
会
場
で
特
定
健
康
診
査
が

受
診
で
き
ま
す
。

■
対
象　

加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
組
合
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
て
き

た
受
診
券
の
「
契
約
と
り
ま
と
め

機
関
名
」
の
欄
に
…

○
『
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
／
日

　

本
病
院
会
（
略
称
『
ド
／
日
』）』

　

と
記
載
さ
れ
て
い
る
人

○
『
健
保
連
集
合
Ａ
』
と
記
載
さ

　

れ
て
い
る
人

職
場
な
ど
で
健
康
診
査
が

受
診
で
き
な
い
16
～
39
歳
の
人

　

市
が
実
施
す
る
『
一
般
健
康
診

査
』
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
一
般
健
診
を
受
け
た
人
は

受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
今

ま
で
ど
お
り
市
内
の
健
診
会
場
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
に
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
推
進
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。　

■
健
診
の
種
類　

一
般
健
康
診
査

■
対
象　

16
～
39
歳
の
職
場
な
ど

で
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
人

■
費
用　

５
０
０
円

は
お
済
み
で
す
か
？

健

康

診

査

■表①　市健康診査日程表

月 日 曜 会　場

7

７ 木 南部共同利用施設★

11 月 保健センター

（すこやかセンター内）13 水

14 木 三区公民館★

15 金 実の口集会所★

25 月 根木名小学校★

26 火 洗心小学校★

27 水 浩養小学校★

９
　
　
　

14 水 北部コミュニティセンター

15 木 保健センター

（すこやかセンター内）16 金

★…午前中のみ実施

※都合の良い会場で受診してください。

問い合わせ先
▼市国保特定健康診査について
　４月１日時点で対象者には、受診票を送付してありま
す。４月２日以降に国保に加入した人で、受診票を持っ
ていない人は問い合わせてください。

※受診日当日に市の国民健康保険の資格を有しているこ

とが条件となります。
　●国保年金課国保班　 （93）４０８３
▼後期高齢者健康診査について
　受診票を持っていない人や今後受診票が必要ない人は
問い合わせてください。
　●国保年金課高齢者医療年金班　 （93）４０８５
▼一般健康診査について
　●健康推進課予防班　 （93）４１２１
▼協会けんぽ特定健康診査について
　受診券は、郵送済みです。再発行する場合は、問い合
わせてください。
　●全国健康保険協会千葉支部保健グループ
　　 ０４３（３０８）０５２５
▼健康保険組合特定健康診査について

　参加希望者は、電話予約をしてください。

■日程・場所

▼保健センター（すこやかセンター内）　

　…７月４日（月）、８月１日（月）、９月５日（月）、10月31日（月）

▼北部コミュニティセンター

　７月21日（木）

■受付時間

　午前９時30分～11時30分

■内容　個別に相談

■持ち物

　健診結果、健康手帳（お持ちの人）

問・申込先

　健康推進課予防班　 （93）４１２１

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
に

必
要
な
も
の
を
持
参
し
、
７
月
27
日
（
水
）
ま
で
に
、
近
く
の
会
場

や
都
合
の
良
い
日
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■表②　健診会場で同時受診できる検診一覧　＜対象年齢は平成 29 年３月 31 日現在＞

検診の種類 対象年齢 一部負担額

市国保特定健康診査 40～74歳 １，０００円

後期高齢者健康診査 受診日時点で75歳以上 無　料

一般健康診査 16～39歳 ５００円

協会けんぽ特定健康診査（扶養者のみ） 40～74歳 ５００円

健康保険組合特定健康診査
…【『ド／日』または『健保連集合Ａ』

　　と記載されている受診券を持っている人】
40～74歳 受診券に記載

肺がん検診（胸部レントゲン） 18歳以上 ２００円

前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上 ２００円

Ｃ型・Ｂ型肝炎検査…① 40歳以上 無　料

胃がん検診（バリウム）…② 40歳以上 １，２００円

胃がん検診（ペプシノゲン）…③ 40～69歳 ４００円

胃がん検診（ピロリ菌）…④ 40歳以上 ４００円

貧血・尿酸検査・クレアチニン検査 40歳以上 ２００円

①…今まで検査を受けたことがない人が対象です。
②…バリウム検査は予約制のため、事前に申し込んでください。
③…萎縮性胃炎の検査です。胃切除の人とバリウム検査を受診した人は受けられません。
④…採血によりピロリ菌感染の有無を調べる調査です。

胃がん検診は、

いずれか

１つのみの

受診です。

健
康
管
理
の
た
め
必
ず
受
診
を

（
予
備
日
）

「積極的支援」「動機付け支援」と判定された人へ

生活習慣の改善に保健指導を実施します
健

－個別相談－

診 結 果



① 医療保険分 ②後期高齢者支援金分 ③ 介護保険分

賦課限度額 52 万円 17 万円 16 万円

所 得 割
加入者全員の

課税総所得金額（※）  × ６．８％

加入者全員の

課税総所得金額（※）  × １．７％

40 ～64 歳の加入者の 

課税総所得金額（※）  × １．５％

均 等 割 加入者数 × ２万円 加入者数 × ７，０００円
 40 ～ 64 歳の加入者の 

加入者数 × １万２，０００円

平 等 割
一世帯につき

　３万２，７００円
― ―

国
民
健
康
保
険
税
の

軽
減
措
置

均
等
割
・
平
等
割
の
軽
減
措
置

　

所
得
に
よ
り
７
割
、
５
割
、
２

割
の
減
額
制
度
が
あ
り
、
所
得
の
状

況
に
よ
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
手
続
き

は
不
要
で
す
が
、
所
得
の
申
告
が
な

い
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

75
歳
以
上
の
人
と

同
居
す
る
人
へ
の
軽
減
措
置

　

75
歳
以
上
の
人
（
65
歳
以
上
で

一
定
の
障
が
い
が
あ
り
広
域
連
合

の
認
定
を
受
け
た
人
）
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
、
新

制
度
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険
に

引
き
続
き
加
入
す
る
同
居
者
の
保
険

税
負
担
が
急
に
増
え
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
軽
減
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
は

不
要
で
す
が
、
所
得
の
申
告
が
な
い

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

非
自
発
的
失
業
者
の
軽
減
措
置

■
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

失
業
等
給
付
を
受
け
る
人
で
す
。

○
特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
・
解

　

雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）

○
特
定
理
由
離
職
者
（
雇
い
止
め

　

な
ど
に
よ
る
離
職
）

■
軽
減
額　

前
年
給
与
所
得
を

１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
算
定

し
、
保
険
税
を
軽
減
し
ま
す
。

■
軽
減
期
間　

離
職
の
翌
日
か
ら
、

翌
年
度
末
ま
で
で
す
。
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

　

け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
加
入
中
は
、
期

　

間
の
途
中
で
就
職
し
て
も
引
き

　

続
き
軽
減
の
対
象
に
な
り
ま
す
が
、

　

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入

　

す
る
な
ど
し
て
、
国
民
健
康
保

　

険
を
脱
退
す
る
と
終
了
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主
あ
て
に
納
税

通
知
書
を
７
月
15
日
（
金
）
に
発
送
し
ま
す
。
納
税
通
知
書
が
届
き

ま
し
た
ら
、
内
容
を
確
認
の
う
え
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※前年中の総所得金額から基礎控除額33万円を差し引いた金額です。

国
民
健
康
保
険
税

　
　
　

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
保
税
班　

（
93
）
４
０
８
４　

40 ～ 64 歳の人は、 ①医療保険分と②後期高齢者支援金分と③介護保険分の合算です。（賦課限度額は85万円）

39 歳以下、65 歳～ 74 歳の人は、①医療保険分と②後期高齢者等支援分の合算です。（賦課限度額は69万円）

■自己負担限度額（月額）
　所得の申告がない場合は上位所得者とみなされ、アの区分に判定されます。

区分 基礎控除後の所得 ３回目までの限度額
４回目以降の

限度額（※）

ア ９０１万円以上超
　２５万２，６００円　＋

　（　総医療費－８４万２，０００円　）×１％
１４万１００円

イ
６００万円超～

９０１万円以下

　１６万７，４００円　＋

　（　総医療費－５５万８，０００円　）×１％
９万３，０００円

ウ
２１０万円超～

６００万円以下

　　８万１００円　＋

　（　総医療費－２６万７，０００円　）×１％
４万４，４００円

エ ２１０万円以下 ５万７，６００円 ４万４，４００円

オ 住民税非課税世帯 ３万５，４００円 ２万４，６００円

※過去12か月間に１世帯で支給が４回以上あったときの４回目以降の限度額

限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付

問
国
保
年
金
課
国
保
班　

（
93
）
４
０
８
３　

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

国民健康保険税は、医療保険分、後期高齢者支援金分、介護保険分を

世帯の加入者ごとに計算し、合算した額になります。（賦課限度額が変更になりました。）

■
申
込
み　

雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
と
印
鑑
を
持
参
し
、
国
保
年
金

課
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
に
な
る
人

　

世
帯
主
が
年
金
天
引
き
の
対
象

の
場
合
、
家
族
の
保
険
税
は
、
世

帯
主
が
受
給
す
る
年
金
か
ら
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
条
件
を
全
て
満

た
し
て
い
な
い
場
合
、
ま
た
は
条

件
を
満
た
し
て
い
て
も
世
帯
主
が

75
歳
に
到
達
す
る
年
度
は
、
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
で
の
納
付
に

な
り
ま
す
。

○
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
加

　

入
し
て
い
る

○
世
帯
主
が
年
金
（
年
額
18
万
円

　

以
上
）
を
受
給
し
て
い
る

○
世
帯
主
と
国
民
健
康
保
険
に
加

　

入
し
て
い
る
家
族
全
員
が
、
65

　

歳
以
上
74
歳
ま
で
で
あ
る

○
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険

　

税
を
合
算
し
た
と
き
、
年
金
受

　

給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

新
た
に
年
金
天
引
き
と
な
る
人
に
は

通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

10
月
か
ら
年
金
天
引
き
の
対
象
と

な
る
人
に
は
、
７
月
15
日
（
水
）
に

次
の
書
類
納
付
書
に
同
封
し
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

　
（
仮
徴
収
）
兼
特
別
徴
収
決
定
通
知
書

○
国
民
健
康
保
険
税
納
付
方
法

　

変
更
申
出
書

　

な
お
、
継
続
し
て
年
金
天
引
き

と
な
る
人
に
は
、
次
の
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

　

書
兼
特
別
徴
収
決
定
通
知
書

　

ま
た
、
年
金
天
引
き
が
止
ま
る

人
（
特
徴
中
止
）
に
は
、
次
の
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。
こ
の
場
合

は
納
付
書
と
口
座
振
替
で
の
納
付

と
な
り
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

　

兼
特
別
徴
収
中
止
決
定
通
知
書

○
納
付
書（
口
座
の
申
込
み
が
な
い
人
）

納
め
忘
れ
の
な
い

便
利
な
口
座
振
替
を

　

一
度
申
込
手
続
き
を
す
る
と
、

納
付
に
出
か
け
る
必
要
も
な
く
、

翌
年
以
降
も
自
動
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
申
込
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

口
座
振
替
申
込
書
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
し
て
あ
る
ほ
か
、
市

内
の
金
融
機
関
に
も
備
え
付
け
て

あ
り
ま
す
。
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
・
押
印
し
、
納
税
課
ま
た

は
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
・
脱
退
の

届
出
は
14
日
以
内
に

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
や
、
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
人
な
ど
を
除
く
全
て
の
人
は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
次
の
よ
う
な
と

き
は
届
出
が
必
要
で
す
。

○
会
社
の
健
康
保
険
を
喪
失

　
（
扶
養
削
除
）
し
た
と
き

　

⇒

加
入

○
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入

　
（
扶
養
認
定
）
し
た
と
き

　

⇒

脱
退

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
は
資

格
取
得
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
14
日
以

内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
が
遅
れ
る
と
、
保
険
の
給
付

が
受
け
ら
れ
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療

を
受
け
る
と
き
は
事
前
の
申
請
に

よ
り｢

限
度
額
適
用
認
定
証｣

の

交
付
を
受
け
れ
ば
窓
口
で
の
負
担

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　

入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療

を
受
け
る
前
に
必
ず
申
請
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
申
込
み　

国
保
年
金
課
窓
口

■
対
象　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
が
な
い
世
帯
に
属
す
る
被
保
険
者

■
持
ち
物

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証　

○
印
鑑

※
限
度
額
適
用
認
定
証
は
自
動
更

新
さ
れ
な
い
た
め
、
有
効
期
限
な

ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

6

入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
前
に
必
ず
申
請
を
！



　

平
成
28
年
度
分
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
（
保

険
料
納
入
通
知
書
）
を
７
月
15
日
（
金
）
に
発
送
し
ま
す
。
納
付

方
法
は
通
知
書
を
確
認
の
う
え
、
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。問

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班　

（
93
）
４
０
８
５　

■均等割額の軽減

軽減種類 世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額など 軽減後の均等割額

９割軽減
均等割の８．５割軽減を受ける世帯のうち、被保険者全員の
年金収入が 80 万円以下で、その他各種所得がない世帯

　４，０４０円

８．５割軽減 33 万円を超えない世帯 　６，０６０円

５割軽減 33 万円＋ 26 万 5 千円×被保険者数の金額を超えない世帯 ２万２００円

２割軽減 33 万円＋ 48 万円×被保険者数の金額を超えない世帯 ３万２，３２０円

※年金所得がある人は、総所得金額などから15 万円が特別控除されます。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　現在、使用している国民健康保険

高齢受給者証の有効期限は７月31日

（日）までです。市では、８月１日（月）

から使用できる高齢受給者証を７月下

旬に送付します。

　なお、高齢受給者証が送付された人

（70歳以上の人）は、医療機関などで

受診するときに、「被保険者証」と一

緒に「高齢受給者証」を提示すること

になります。

　詳しくは問い合わせてください。

■対象　70 歳以上の国民健康保険

　　　　加入者

問国保年金課国保班

　 （93）４０８３

70 歳以上の国民健康保険加入者へ

高齢受給者証を発送します

　

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

と
き
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料
の
納
付
が
免
除
に
な
る
「
免
除

制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
・
申
請
先　

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　

（
93
）
４
０
８
５

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
な
ど

■
対
象

○
75
歳
以
上
の
人

○
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ

　

り
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　

加
入
し
て
い
る
人

■
発
送
日

　

７
月
15
日
（
金
）

■
納
付
方
法

　

納
付
方
法
は
年
金
受
給
額
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
通

知
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
天
引
き

（
特
別
徴
収
）の
人

　

年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上
の

人
は
原
則
、
年
６
回
年
金
天
引
き

に
な
り
ま
す
。

　

４
、６
、８
月
分
は
、
仮
算
定
さ

れ
た
保
険
料
で
天
引
き
さ
れ
ま
す

が
、
10
月
～
翌
年
２
月
分
は
、
確

定
し
た
年
間
保
険
料
額
か
ら
仮
算

定
分
の
納
付
分
を
差
し
引
い
た
額

を
３
期
に
分
け
て
年
金
天
引
き
で

納
付
し
ま
す
。

※
年
金
天
引
き
さ
れ
て
い
る
人
で

も
、
口
座
振
替
で
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

個
別
納
付

（
普
通
徴
収
）の
人

　

年
金
の
年
額
が
18
万
円
未
満
の

人
や
、
介
護
保
険
料
と
合
わ
せ
た

保
険
料
額
が
年
金
額
の
２
分
の
１

を
超
え
る
人
は
年
金
天
引
き
の
対

象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

同
封
し
て
あ
る
納
付
書
（
普
通

徴
収
）
で
７
月
～
翌
年
２
月
（
計

８
期
）
ま
で
、
期
限
内
に
金
融
機

関
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
で
納
付
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
た
人
で
も
、
新
た

に
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

10
月
か
ら
年
金
天
引
き

（
特
別
徴
収
）に
な
る
人

　

通
知
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
納

付
書
（
普
通
徴
収
）
で
、
７
、８
、

９
月
の
３
期
分
を
金
融
機
関
な
ど

で
納
付
し
ま
す
。
10
、
12
、
翌
年

２
月
分
は
、
年
金
天
引
き
（
特
別

徴
収
）
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他

　

決
定
通
知
書
で
年
金
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
の
納
付
案
内
を
し

た
人
で
も
、
事
情
に
よ
り
天
引
き

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
が

で
き
な
い
と
き
は
、
後
日
普
通
徴

収
の
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
（
年
額
）
の

算
出
方
法

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

原
則
と
し
て
対
象
に
な
る
被
保
険

者
全
員
が
保
険
料
を
納
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
は
、
被
保
険
者

均
等
割
額（
①
）と
所
得
割
額（
②
）

の
合
計
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
の
限
度
額
は

57
万
円
で
す
。

①
均
等
割
額
…
４
０
、４
０
０
円

　

被
保
険
者
全
員
に
定
額
で
負
担

す
る
保
険
料

※
世
帯
の
所
得
に
よ
り
軽
減
さ
れ

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
所
得

な
ど
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
所
得
割
額
…
基
礎
控
除
後
の
総

　

所
得
金
額
×
７
・
93
％

　

被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
保
険
料
で
、
所
得
か
ら
基

礎
控
除
33
万
円
を
差
し
引
い
た
額

に
所
得
割
率
を
か
け
て
算
出
す
る

保
険
料保

険
料
の
軽
減
措
置

▼
均
等
割
額
の
軽
減

　

世
帯
の
総
所
得
金
額
に
よ
っ
て
、

下
表
の
と
お
り
、
均
等
割
分
の
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
所
得
割
額
の
軽
減　

　

所
得
割
を
負
担
す
る
人
で
、
基

礎
控
除（
33
万
円
を
差
し
引
い
た
）

後
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
58
万
円

以
下
（
年
金
収
入
で
２
１
１
万
円

以
下
）
の
被
保
険
者
は
、
所
得
割

額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ

　

た
人
の
軽
減

　

健
康
組
合
な
ど
の
被
保
険
者

だ
っ
た
人
は
、
保
険
料
の
所
得
割

負
担
が
な
く
、
均
等
割
額
が
９
割

軽
減
さ
れ
ま
す
。

８
月
１
日
に
一
斉
更
新

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証

　

７
月
中
旬
に
、
更
新
さ
れ
る
保

険
者
証
を
被
保
険
者
に
簡
易
書
留

郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　

保
険
証
が
届
か
な
い
と
き
や
、

内
容
に
誤
り
が
あ
っ
た
と
き
は
必

ず
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
種
類

①
全
額
免
除　

②
４
分
の
３
免
除

③
半
額
免
除　

④
４
分
の
１
免
除

⑤
納
付
猶
予　

⑥
学
生
納
付
特
例

■
保
険
料
免
除
の
承
認
期
間　

①
～
⑤
…
７
月
～
翌
年
６
月
ま
で

⑥
…
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で

■
対
象

①
～
④
…
「
免
除
申
請
者
本
人
」、

「
申
請
者
の
配
偶
者
」、「
世
帯
主
」

の
そ
れ
ぞ
れ
が
前
年
所
得
な
ど
定

め
ら
れ
た
基
準
に
該
当
す
る
こ
と

が
要
件
に
な
り
ま
す
。

⑤
…
50
歳
未
満
の
人
の
み
適
用

※
平
成
28
年
７
月
か
ら
対
象
年
齢

が
、
30
歳
未
満
か
ら
50
歳
未
満
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、「
免
除
申
請
者
本
人
」「
申

請
者
の
配
偶
者
」
の
そ
れ
ぞ
れ
が

前
年
所
得
な
ど
定
め
ら
れ
た
基
準

に
該
当
す
る
こ
と
が
要
件
に
な
り
ま
す
。

⑥
…
学
生
の
み
適
用

■
申
込
み

　

次
の
物
を
持
参
し
て
、
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
印
鑑
（
本
人
が
署
名
す
る
と
き

　

は
不
要
）

○
今
年
ま
た
は
昨
年
に
、
失
業
や

事
業
を
廃
止
し
た
人
は
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

の
写
し

○
学
生
は
、
学
生
証
ま
た
は
在
学

　

証
明
書

■
そ
の
他

　

前
年
度
に
全
額
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
の
承
認
が
さ
れ
、
翌
年
度

以
降
も
引
き
続
き
希
望
し
た
人
は
、

申
請
を
行
わ
な
く
て
も
継
続
し
て

審
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
そ
れ
以
外
の
人
は
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

7 広報とみさと　2016.7.1

　

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
に
市
民

課
で
扱
う
一
部
証
明
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

■
日
時

　

７
月
10
日
（
日
）、
24
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
場
所　

市
民
課(

左
図
①
）

■
取
り
扱
う
証
明

　

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
（
印
鑑
登
録
証
が
必
要
）

※
住
民
票
の
写
し
は
、
本
人
及
び

世
帯
員
以
外
の
人
に
は
交
付
で
き

ま
せ
ん
。
申
請
に
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
班

　

（
93
）
４
０
８
６

■
日
時

　

７
月
３
日
（
日
）、
31
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
場
所　

国
保
年
金
課(

左
図
②
）

■
納
付
相
談
な
ど
の
対
象

　

市
・
県
民
税
、
固
定
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税

問
い
合
わ
せ
先

●
納
税
課
納
税
班

　

（
93
）
０
４
３
３

●
国
保
年
金
課
国
保
税
班

　

（
93
）
４
０
８
４市役所本庁舎

分
庁
舎

中央
公民館

①

入口

②

すこやか
センター

駐
車
場

市
税
休
日
納
付
相
談

市
民
課
一
部
証
明
交
付

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

納
付
が
困
難
な
人
へ
の
お
知
ら
せ
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正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
夏
を
健
康
に

熱
中
症
に
気
を
つ
け
よ
う

熱
中
症
と
は　

　

暑
さ
や
熱
に
よ
っ
て
体
に
異
変

が
起
き
る
こ
と
を
熱
中
症
と
言
い

ま
す
。
熱
中
症
は
、
そ
の
原
因
や

症
状
、程
度
に
よ
っ
て
「
日
射
病
」

「
熱
け
い
れ
ん
」「
熱
疲
労
」
な
ど

様
々
な
呼
び
方
を
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
厳
密
に
区
別
す
る
こ
と
が

難
し
く
、
最
近
で
は
ひ
と
ま
と
め

に
し
て
熱
中
症
と
呼
ぶ
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

重
症
の
熱
中
症
は
、
緊
急
を
要

す
る
危
険
な
状
態
で
、
毎
年
多
く

の
人
が
熱
中
症
で
命
を
落
と
し
て

い
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

　

熱
中
症
は
自
分
で
は
気
付
き
に

く
い
た
め
、
周
囲
の
人
同
士
で
気

を
付
け
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

▼
軽
症
の
と
き
　

○
め
ま
い　

○
頭
痛　

○
倦
怠
感

○
吐
き
気　

○
痛
み
を
伴
う
足
や
腹
部
な
ど
の

　

け
い
れ
ん　

な
ど

▼
重
症
の
と
き
　

○
汗
を
か
か
な
く
な
り
、
皮
膚
が

　

赤
く
乾
い
て
い
る

○
体
温
が
40
度
以
上
あ
る　

○
意
識
障
害　

○
昏
睡　

○
全
身
の
け
い
れ
ん　

な
ど

　

熱
中
症
は
真
夏
の
炎
天
下
だ
け
に
起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
気

温
と
湿
度
が
高
く
な
る
梅
雨
時
は
、
閉
め
切
っ
た
部
屋
な
ど
高
温
・

多
湿
の
室
内
で
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

▲熱中症の冷却
▼ショック体位（足側高位）

問
消
防
署　

（
92
）
１
３
１
１

１
１
９
番
が
必
要
な
と
き

　

汗
を
か
か
な
く
な
り
、
皮
膚
が

赤
く
乾
い
て
く
る
と
、
自
分
で
体

温
の
調
節
が
で
き
な
く
な
り
、
体

温
が
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

時
は
命
に
関
わ
る
危
険
が
あ
る
た

め
、
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
鈍
け

れ
ば
、
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
の
方
法

○
風
通
し
の
良
い
日
陰
や
冷
房
の

　

効
い
て
い
る
場
所
に
移
動
す
る

○
風
が
当
た
る
よ
う
に
衣
服
を
脱

　

が
せ
、
肌
に
水
を
か
け
て
か
ら

　

風
を
当
て
る

※
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
風
を
当
て

る
こ
と
が
一
番
効
果
的
で
す
。

○
意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲

　

ま
せ
る

○
体
温
が
40
度
以
上
あ
る
と
き
は
、

　

す
ぐ
に
氷
な
ど
で
首
の
回
り
や

　

脇
の
下
、
足
の
付
け
根
を
冷
や
す

○
楽
な
姿
勢
を
と
る

※
シ
ョ
ッ
ク
体
位
を
と
る
と
楽
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

図 書 館

よ む  よ む

富里市立図書館　☎（90）４６４６

https://www.library.tomisato.chiba.jp/
（午前９時30分～午後５時15分）

　電話または５番カウンターで申し込んでください。定員に達し次第、
申込みを締めきります。

としょかん
夏のおたのしみ！

　図書館では、楽しい行事をたくさん用意して皆さんをお待ちしています！

としょかんだより「本はともだち」
　今年も図書館おすすめの本を紹介する、としょかんだより「本はと

もだち」を発行します。楽しい本をたくさん紹介しますので、夏休み
にぜひ読んでみてください。
　「本はともだち」は７月上旬に各小・中学校を通じて配布します。

なつのおはなし会
■日時　７月 16 日（土）
○小さい人の時間（４歳～）午後２時～２時 30 分
○大きい人の時間（小学校２年生～）　午後３時～３時 35 分
■対象　１人でおはなしが聞ける人と、おはなしの好きな大人
■内容　おはなし（昔話の語り）、大型絵本の読み聞かせなど
■場所　２階研修会議室３　■定員　各回先着 30 人
■申込み　不要、各回とも 10 分前までに２階ロビーに集合

としょかんたんけんたい
　図書館の中を探検して、楽しく図書館を知ろう！
■日時　７月27日（水）午後１時30分～３時　■対象　小学校１～３年生
■内容　館内見学（書庫など）、おはなし会、本の検索体験など
■定員　10 人　■申込み　電話または５番カウンターで予約
※当日の申込み不可

市立図書館講演会

■日時　８月４日（木）午後２時 30 分～４時
■場所　２階研修会議室３　■対象　小・中学生
■講師　坂口美佳子さん（科学読物研究会）■費用　無料　
■定員　30 人　■持ち物　鉛筆、色鉛筆、はさみ、セロテープ、のり

科学あそび教室 パタリンチョウってしってる？
～磁石と反磁性体の実験～

　平安期からの妖怪伝説の移り変わりについて、当時の絵と資料に基
づきわかりやすくお話していただきます。
■日時　８月７日（日）午後１時３０分～３時
■場所　２階ＡＶホール
■講師　内田龍哉さん（県立中央博物館歴史学研究科長）
■費用　無料　■定員　80 人

妖怪と出会う夏
－千葉の妖怪・江戸の妖怪－　　　　

よ む  よ む

富里市立図書館　☎（90）４６４６

https://www.library.tomisato.chiba.jp/
（午前９時30分～午後５時15分）

図書館カレンダー おはなし会

返却期限を守りましょう！

　毎週土曜日午後２時から「おはな
しのへや」で絵本や昔話を楽しむ
会を行っています。（20 分程度・4
歳くらいから小学生）
　こわ～い話や笑っちゃう話などとっ
ておきのおもしろいお話をたくさんよ
ういしてお待ちしています！

　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出
期間は２週間です。
　現在お手元にある資料の返却
期限は過ぎていませんか？
　図書館の資料は市民の大切な
財産です。

開館時間…午前９時30 分～午後６時
　　　　　※金曜日は午後７時まで

…休館日 ★…映画会
 ◆…おはなし会　●…親子おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

　
１ ２

◆
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

◆
10 11 12 13

●
14 15 16

◆
17 18 19 20 21 22 23

◆
24 25 26

★
27

★
28 29 30

◆
31

■場所　２階ＡＶホール
■定員　先着 80 人

日　時 内　　　容

 26 日（火）
    午後３時 でんじろう先生の日曜実験室ラブラボ！１【73 分】
 27 日（水）
    午後３時 でんじろう先生の日曜実験室ラブラボ！２【77 分】

※内容はやむを得ず変更することがあります。

夏休み特別映画会

■日時　７月 17 日（日）午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　２階ＡＶホール
■講師　林田利之さん（市生涯学習課文化資源活用室長）
■費用　無料　■定員　80 人
■申込み　７月 16 日（土）までに電話または相談カウンターで予約

平成 28 年度第１回富里歴史講座の開催
旧岩﨑家末廣別邸　～寄附に至る経緯と整備の流れ～

　図書館ボランティア「もりのなか」による乳幼児対象の「親子
おはなし会」を開催します。わらべ歌を中心にしたおはなし会を
親子で一緒に楽しみましょう。
■日時　毎月第２水曜日　午前 10 時～ 10 時 30 分

　　 親子おはなし会ＮＥＷ



ファミリーサポートセンター提供会員募集

子育てネット
ゆめ・きぼう・よろこび

　 子育て支援センター　 （93）２８００
■センター室開放（申込み不要）

対象 日時
０歳・妊婦 ６・13・20・27 日 ( 水 ) 午後１時30分　～３時 30 分
１・２歳 ５・12・19・26 日 ( 火 ) 午前９時　～11 時　30 分
３～５歳 ７・14・21・28 日 ( 木 ) 午前９時　～ 11 時　30 分

０～５歳
１・８・22・29 日 ( 金 ) 午前９時　～ 11 時 30 分
５・12・19・26 日 ( 火 ) 午後２時　～　３　時 30 分
７・14・21・28 日 ( 木 ) 午後２時　～　３　時　30 分

双子または三つ子 20 日 ( 水 ) 午前 9 時　～ 11 時　30 分
■園庭開放（申込み不要）

対象 日時
１・２歳 ５・12・19・26 日 ( 火 ) 午前10時 45分　～11時15分
０～５歳 １・８・22・29 日 ( 金 )  午前10時 45分　～11時15分
３～５歳 ７・14・28 日 ( 木 ) 午前10時 45分　～11時15分

双子または三つ子 20 日 ( 水 ) 午前10時 45分　～11時15分
■育児相談 ( 来園・電話相談 )

日時 対象など
毎週月曜日　午前 10 時～正午
毎週金曜日　午後 2 時～ 4 時

対象…就学前の子どもと保護者
申込み…来園相談のみ電話予約

■親子お話し会（申込み不要）　※センター室開放時に実施

日時 対象など
 ６日 ( 水 ) 午後３時～３時 15 分 対象…０歳児と保護者
21 日 ( 木 ) 午前 11 時～ 11 時 15 分 対象…３～５歳児と保護者
■サークル支援

日時 対象など
13・27 日 ( 水 )

午前９時～ 11 時 30 分

対象…就学前の子どもと保護者
申込み…電話予約

■移動支援 ( 現地集合 )

場所・日時 対象など
北部コミュニティセンター

15 日 ( 金 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分

対象…０～５歳　申込み…不要
その他…親子お話し会も開催

■身体測定（申込み不要）　※センター室開放時に実施

日時 対象など
19 日 ( 火 )、20 日 ( 水 )、21 日 ( 木 ) 対象…就学前の子ども
■育児講座　※０歳児センター室開放時に実施

日時・内容 対象など
27 日 ( 水 ) 午後２時～３時

「離乳食の進め方」

対象…0 歳の子どもと保護者
申込み…電話予約

　 富里保育園　 （93）０１５５
■保育園開放　子育てサークル「おやこの森」

日時 対象など

12・26 日（火）
午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者
定員…15 組　持ち物…上履き、飲み物、帽子
申込み…前日までに電話予約

■子育て交流の場「にこにこサロン」

日時 対象など

19 日（火）
午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者

定員…15 組　持ち物…上履き、飲み物、帽子

申込み…前日までに電話予約

■子育て相談「キッズテレフォン」

日時 電話番号

月～金曜日　午前 10 時～午後３時
相談専用ダイヤル（匿名可）…

０１２０（７３３）５２５

■保育参加「つくしんぼ広場」

日時 対象など

随時実施
午前９時 30 分～正午

対象…未就園の子どもと保護者、または妊婦

定員…各年齢２組

申込み…希望日の１週間前までに電話予約

　 青空保育園　 （91）６１５１
■保育園開放　子育て支援「どんぐりクラブ」

日時 対象など

５日（火）、７日（木）、12 日 （火）

午前８時～ 11 時

※身体測定は５日、７日に実施

対象…就園前の子どもと保護者
定員…10 組　
持ち物…上履き、飲み物、帽子
申込み…前日までに電話予約

　 こひつじ保育園　 （93）１０４８
■子育て交流の場「さろんバンビ」

日時 対象など

２日（土）
午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者

定員…15 組　持ち物…上履き、飲み物、帽子

申込み…前日までに電話予約

■保育園開放　子育てひろば「バンビ」

日時 対象など

13・27 日（水）
午前９時 30 分～ 11 時

対象…未就園の子どもと保護者

定員…15 組　持ち物…上履き、飲み物、帽子

申込み…前日までに電話予約

■子育て相談

日時 申込みなど
来園相談

毎週水曜日　午後１時～３時
申込み…電話予約

電話相談「テレフォンバンビ」

月～金曜日　午後１時～３時

相談専用ダイヤル（匿名可）…

０１２０（７６５）７６７

　 児童館（若草児童館）　 （93）８２２６
■ちびっこ集まれ「ミルキールーム」

場所・日程・テーマ 時間など
若草児童館

 ７日（木）わくわく体操
 16 日（土）ちびっこ祭り
　ヨーヨー釣り、工作コーナー

（参加費は子ども１人につき会員
１００円、非会員は２００円）や、
子どもの衣類・おもちゃなどのバ
ザーを行います。参加希望者は８
日（金）までに電話予約。

　手遊びや親子体操、季節の工作をしたり、

紙芝居や絵本を見たりして一緒に楽しく遊び

ませんか。

時間…午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分

対象…就学前の子どもと保護者

費用…年間利用料１人１，０００円

　　　（年間保険料・材料費など）

　　　※初回無料

持ち物…上履き、飲み物、帽子、タオル

申込み…初回のみ前日までに電話予約

北部コミュニティセンター

 ４日（月）七夕飾りの工作
11 日（月）わくわく体操
日吉台第７公園（雨天中止）

 １日（金）どろんこ遊び
 ８日（金）かくれんぼ
■赤ちゃん集まれ「ミルキーガーデン」

日時・テーマ 対象など

　６日（水）七夕飾りの工作
13 日　（水）水遊び
午前 10 時 15 分～
11 時 30分

対象…おおむね生後３か月～２歳の子どもと保護者

費用…年間利用料１人１，０００円

　　　（年間保険料・材料費など）　※初回無料

持ち物…上履き、飲み物、帽子、タオル、着替え

申込み…初回のみ前日までに電話予約

■夏休みボランティア募集

日時・テーマ 対象など

７月 21 日 ( 木 ) ～８月 31 日 ( 水 )
午前９時～午後５時までの都合の
良い時間

　夏休みに子どもと一緒に遊ぶなどの活動をし

てくれる人を募集します。

対象…中学生以上

申込み…15 日 ( 金 ) までに電話予約

■「わかくさ広場」土曜日児童館開放

日時・テーマ 対象など
８月６日（土）
午後３時～７時 30 分
※必ず保護者が送迎して
ください。

「児童館で DOKIDOKI
サマーナイト」

対象・定員…小学生 40 人　

費用…１人６００円

持ち物…エプロン、三角巾、マスク、上履き、飲み物、

　　　　カレー用のスプーン

申込み…20 日（水）までに電話予約

その他…お手伝いしてくれる保護者を募集しています。

9 広報とみさと　2016.7.1 子 育 て

児童手当の「現況届」が未提出の人は、至急提出してください。
問・提出先　子育て支援課児童家庭班　 （93）４４９７

ファミリーサポートセンター　 （92）２４５２
　ファミサポは子育てを地域でお手伝いする会員組織です。「子どもが好

き！」「できることを何かお手伝いしたい」そんな思いをお持ちの方、説明

会に参加してみませんか？

７月の説明会

日時…６日（水）午前 10 時～ 11 時　場所…福祉センターボランティア室
利用会員…市内在住または在勤で、同居している１～９歳の子どものいる親族の人

提供会員…市内在住で心身ともに健康な人（基礎研修あり）

両方課員…利用と提供を兼ねる人（基礎研修あり）

その他…子ども同伴可
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相  談
年金相談

　

日時…７月 21 日（木）

　　　午前 10 時～正午／

　　　午後１時～３時

場所…北部コミュニティセンター

申込み…不要　費用…無料
問国保年金課高齢者医療年金班

　 （93）４０８５

　住宅耐震相談会

　専門の相談員が個別の相談に応じ

ます。特に、現在の耐震基準が施行

される前の昭和 56 年５月 31 日以

前に着工された住宅に住んでいる人

は、この相談会を利用してください。

日時…７月 10 日（日）　　　

　　　午前９時～正午／午後１時～５時

場所…東立沢自治会館

対象…市内在住の人　

定員…14 組　費用…無料

持ち物…建築確認申請時の平面図など

　　　　住宅の間取りが分かるもの

　　　　（建築確認通知書など）

相談時間…おおむね 45 分

相談員…市委嘱の住宅耐震相談員

申込み…７日（木）までに電話
問・申込先　都市計画課宅地建築班

　 （93）５１４８

　

スポーツ
秋季野球大会

　出場には登録が必要です。詳しく

は問い合わせてください。

日程…８月 21 日（日）以降の

　　　日曜日、祝日

場所…中央公園野球場、市営球場

申込み…７月５日（火）まで

その他…組み合わせ抽選は、７月

15 日（日）に社会体育館で行います。
問・申込先　市野球協会　小川

　 （93）１０５０

大人のための水泳教室

日時…７月 25 日（月）、26 日（火）

　　　午後１時 30 分～３時 30 分

　　　※小雨決行

場所…七栄小学校プール

対象…市内在住の 20 歳以上の人

費用…無料

講師…夏目幸
みゆき

さん

（（公財）　日本体育協会公認水泳指導員）　ほか

申込み…事前に電話または当日会場にて
問・申込先　市水泳協会　片岡

　 ０８０（１３６９）８７０９

夏だ！プールだ！水泳だ！

【共通】

申込み…７月１日（金）～８日（金）

の午後５時まで（土・日曜日を除く）

場所…七栄小学校プール

■平成28年度市水泳教室

日時…７月 21 日（木）、22 日（金）、

　　　25 日（月）～ 27 日（水）

　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分

　　　※小雨決行・予備日なし

対象…市内在住で小学生以上の初心者

　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

費用…３００円（申込み時に納入）

講師…林慶篤さん（（公財）　日本体育協

会公認水泳マスター上級コーチ）　ほか

■第36回水泳大会

日時…７月 23 日（土）

　　　午前９時～正午

　　　※小雨決行・予備日なし

対象…市内在住または在勤で小学生

　　　以上の人

費用…５００円（申込み時に納入）

種目…自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、

　　　バタフライなど
問・申込先　生涯学習課スポーツ振興室

　（社会体育館内）

　 （92）１５９７

市ゴルフ協会会員募集

　ゴルフを通じて親睦を深めながら、

ルールや知識を身に付けてみません

か。女性会員も大歓迎です。入会方

法など、詳しくは問い合わせてください。
問市ゴルフ協会　益子

　 （92）００１３

教室･講座
普通救命講習会
　

日時…７月10日（日）午前９時～正午

　　　受付　午前８時 30 分～

場所…消防本部３階講堂

対象…中学生以上

定員…20 人　費用…無料

申込み…７月 12 日（日）まで
問・申込先

　消防署　 （92）１３１１

危険物取扱者保安講習会

日程…９月 16 日（金）

場所…ふれあいプラザさかえ

　　　＜栄町安食＞

内容…○午前　給油取扱所の従事者

　　　○午後　給油取扱所以外の従事者

費用…４，７００円

　　　（県収入証紙を申請書に貼付）

持ち物…危険物取扱者免状、受講票

申込み…７月 25 日（月）～ 29 日（金）

までに申請書（※）を直接持参

※申請書は、市危険物安全協会で

配布しています。
問・申込先　市危険物安全協会

　（消防本部予防課内）

　 （92）１３１３

　（午前9時30分～正午／午後1時～4時）

親子でつくろう！クッキング教室

日時…①または②のいずれかを選択

①８月23日（火）午前９時30分～午後１時

② 8月30日（火）午前10時～午後１時

場所…保健センター（すこやかセンター内）

対象…①小学生と保護者

　　　②年長児と保護者

定員…各日程 10 組　

費用…１人５００円

申込み…電話予約（後日詳細を送付）

その他…託児はありません。
問・申込先　健康推進課保健指導班

　 （93）４１２１

募  集
浩養すいかキッズクラブ指導員

　詳しくは問い合わせてください。

対象…年齢不問　賃金…時給８２０円

勤務日…

○月～土曜日　１、２日程度

　午後２時 45 分～６時 30 分

○春・夏・冬休み期間　週 3 日程度

　午前７時 45 分～午後６時 30 分の

　間で５時間程度

その他…保育士、社会福祉士、教諭

などの資格を有する人は優遇します。
問浩養学童クラブ（浩養小学校隣接）

　 （94）０５２０

　（月～金曜日　午後 3 時～ 6 時）

※浩養小学校では問い合わせに対

応できません。

千葉県警察官募集（第 2 回）

申込受付…

７月１日（金）～８月 12 日（金）

試験日…９月 18 日（日）

■警察官A

応募資格…学校教育法に規定する大

学を卒業または卒業見込みで、昭和

58 年４月２日以降生まれの人

■警察官Ｂ

応募資格…警察官Ａに該当しない昭

和 61 年 4 月２日～平成 11 年 4 月 1

日生まれの人
問・申込先　成田警察署警務課

　 （27）０１１０

自衛官募集

　自衛隊では、防衛や災害援助、国

際貢献を担い、日本や世界を舞台に

将来活躍する人材を募集しています。

■自衛官候補生

受験資格…18 ～ 27 歳未満の男女

申込受付…〇男子　随時

〇女子　７月１日（金）～９月８日（木）

試験日…〇男子　申込受付時に周知

〇女子　９月 23 日（金）～ 27 日（火）

　　　　のいずれか１日

■一般曹候補生

受験資格…18 ～ 27 歳未満の男女

申込受付…７月１日（金）～９月８日（木）

試験日…９月 16 日（金）、17 日（土）

■航空学生

受験資格…高等学校を卒業または卒

業見込みの 21 歳未満の男女

申込受付…７月１日（金）～９月８日（木）

試験日…９月 22 日（木・祝）
問・申込先　自衛隊成田地域事務所

　 （22）６２７５

イベント
富里福葉苑夏まつり

日時…７月９日（土）午後３時～７時30分

場所…富里福葉苑＜中沢＞

内容…盆踊り、チャリティービンゴ

大会、模擬店、ゲームコーナーなど
問富里福葉苑　 （93）８１３３

第 7 回文化フォーラム

日時…７月16日（土）午前９時30分～

場所…プリミエール酒々井

　　　＜酒々井町中央台＞

内容…さまざまな演目の舞台発表

費用…無料　申込み…不要

主催…印旛郡市文化団体連絡協議会
問酒々井町文化協会　岩崎

　 ０９０（８４３３）５６５２

仲間募集
第 14 回舞のつどい
日本舞踊発表会

日時…７月 17 日（日）

　　　午前 10 時 30 分～

場所…中央公民館講堂　費用…無料

その他…先着２５０人にお弁当とお

茶を進呈します。抽選会もあります。
問  佐々木　 （93）１５４２

第 67 回富里市歌謡協会
チャリティー発表会

日時…７月 24 日（日）午前９時～

場所…中央公民館講堂

ゲスト…川島一成さん（歌手）

費用…無料　後援…市社会福祉協議会

その他…生バンド演奏あり。先着

１５０人分の弁当を用意しています。
問木内　 　（93）３４４１

「広報とみさと」に広告を

載せてみませんか？

　詳しくは問い合わせてく

ださい。

[問合せ先 ]

　秘書広報課秘書広報班

　 （93）１１１２

有料広告

スペース



  

土砂災害防止法に基づく
現地調査のお知らせ

　県では、土砂災害防止法に基づき、

土砂災害が発生する恐れのある区域

の地図を作成するため、現地調査を

行います。調査員が住宅などの敷地

内に入って調査することがあります

ので、ご協力をお願いします。

　なお、調査員は身分証を携帯して

います。

調査期間…７月上旬～ 10 月中旬

調査会社…国際航業㈱
問成田土木事務所調整課

　 （26）３６３１

過激派の非公然アジト発見
にご協力を

　非公然アジトとは、過激派が善良

な市民を装い、アパートなどに潜み、

「テロやゲリラ」事件を引き起こす

ための準備をしている場所です。

　あなたの周りにこんな人、こんな

ところはありませんか？

○部屋への出入りの際、周囲を異常

　に気にしている

○近隣の住民と接しないようにしている

○家の中から工具類を使う音がする

○火薬・薬品類の臭いがする

　「あれ？なにか変だぞ」と思った

ときは、迷わず１１０番または成田

警察署まで連絡してください。
問成田警察署　 （27）０１１０

サマージャンボ宝くじ
　

　収益金は、市町村の明るく住みよ

いまちづくりに使われます。

発売単価…１枚３００円

発売期間…７月６日（水）～29日（金）

抽選日…８月９日（火）

○１等５億円　○前後賞各１億円
問 千葉県市町村振興協会

　 ０４３（３１１）４１６２

11 広報とみさと　2016.7.1
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くらし
７月の学校給食費振替日

　口座の残高不足で引き落としがで

きないことがあります。残高を確認

し、不足している場合は期限までに

入金してください。

入金期限…７月８日（金）

振替日…７月 11 日（月）

※次回９月分の振替は９月 12 日

（月）です。
問学校教育課指導班

　 （93）７６５９

シニア従業員のお仕事説明会
in 富里

　市と「高齢者見守りネットワーク

事業」協定締結事業者の㈱セブン -

イレブン・ジャパンが、高齢者の雇

用推進のため、説明会を開催します。

日時…７月28日（木）午前10時～正午

　　　受付　午前９時 40 分～

場所…中央公民館２階研修室

対象…おおむね 60 歳以上

費用…無料　定員…30 人

申込み…電話予約
問・申込先　商工観光課商工振興班

　 （93）４９４２

７月１日～７日は全国安全週間

見えますか？

　あなたのまわりの見えない危険

みんなで見つける安全管理

　皆さんの職場においても労働災害

防止の重要性について認識を深め、

自主的な労働災害防止の一層の推進

をお願いします。
問商工観光課商工振興班

　 （92）４９４２

環  境
　 （93）４０８５夏休み

ちびっ子リサイクルセミナー

日時…

○１日目　７月 21 日（木）

　午前９時 3　0 分～午後４時 30 分

○２日目　７月 22 日（金）

　午前９時 3　0 分～午後１時 30 分

対象…市内小学校４～６年生

定員…20 人　※定員超過の場合は抽選

費用…無料

申込み…７月４日（月）～７日（木）

　　　　までに電話
問・申込先　環境課リサイクル推進班

　 （93）４９４６

福  祉
中途失聴者・難聴者との
手話学習
　

　耳代わりの要約筆記でサポートします。

日時…７月２日（土）

　　　午後１時 30 分～４時

場所…佐倉市中央公民館

　　　＜佐倉市鏑木町＞

費用…初回のみテキスト代１，０００円

申込み…不要
問ＮＰＯ千葉県中途失聴者・難聴者協会

　印旛香取事務所　板倉

　 　　０９０（５３０２）０３８５

　FAX 　０４３（４６１）６５３３

富里デイケアクラブ

　精神疾患などで悩みを持つ人の社

会参加を目的とした活動をしています。

日時…７月 22 日（金）

　　　午後１時 30 分～３時

場所…市立図書館ＡＶホール

内容…映画鑑賞会

対象…18 歳以上で、精神科などに

　　　定期的に通院している人
問・申込先　社会福祉課障害福祉班

　 （93）４１９２

生活困窮者自立支援制度

　この制度は、経済的に苦しく、最

低限度の生活を維持することができ

なくなる恐れがある人を対象に、自

立に向けさまざまな支援を行ってい

くものです。

　今後の生活や仕事の不安や心配、

悩みなどに対し、無料で相談に応じ、

問題解決へのお手伝いをします。

窓口および電話相談時間…

午前８時 30 分～午後５時 15 分

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

※窓口と電話以外に、電子メール

でも相談を受け付けています。
問・相談窓口

　ＮＰＯ法人ワーカーズコープ

　（社会福祉課生活支援班内）

　 　　０８０－９８６１－５６４６

　 　lifesupport-tomisato

　　　@asah i -net .emai l .ne . jp

こころの相談

日時…７月８日（金）

　　　午後２時～４時

場所…福祉センター２階小会議室

内容…精神科医による個別相談（30分）

申込み…電話予約

※隔月で実施しています。日程は、

広報とみさとカレンダー「今月の定

例相談」で確認してください。
問・申込先　市社会福祉協議会

　 （90）００８１

公民館
７月の中央公民館の休館日

４ 日（月）、11 日（月）、18 日（月・祝）、

25 日（月）

公民館の使用申請

　７月１日（金）から、公民館棟の

10 月分、講堂棟の平成 29 年１月分

の申請書の受付が始まります。
問中央公民館　 （92）１２１１　

広報とみさとでは、有料広告を募集しています。お気軽に問い合わせてください。

【問い合わせ先】秘書広報課秘書広報班　  （93）１１１2

「広報とみさと」に広告を載せてみませんか？詳しくは問い合わせてください。

[問合せ先 ]秘書広報課秘書広報班　 （93）１１１２

有料広告スペース 有料広告スペース



女性のためのがん検診のお知らせ

12
健　康

骨粗しょう症検診（集団検診時同時実施）
　骨粗しょう症検診は、超音波でかかとを検査するものです。乳がん・子

宮頸がん検診と同時に実施します。費用は無料です。

日時・場所…乳がん・子宮頸がん検診の日程と同じ

対象…平成29年３月31日現在で、次の年齢に該当する市内在住の女性

○40歳　○45歳　○50歳　○55歳　○60歳　○65歳　○70歳

申込み…不要、ただし、乳がん・子宮頸がん検診（集団）を受診しない人

は予約が必要です。（予約受付時間と予約専用電話は、集団検診と同じ。）

　子宮頸がん、乳がん検診の無料受診を実施します。

対象者…①今までに無料クーポン券を送付し、過去５年市の検診の受診歴

　　　　　がない今年度対象の人（医療機関で受診した人は使用できません。）

　　　　②検診の受診歴に関わらず無料対象の人

申込み…予約・日程変更の受付は、検診希望日の１週間前まで

検査内容
対象者年齢

（平成 29 年３月 31 日現在）
通知内容 受診方法

①

子宮頸がん 26、31、36、41歳
子宮頸がん
無料はがき 市集団検診のみ

（乳がん・子宮頸がん検
診の日程表と同じ）乳がん 46、51、56、61歳

乳がん
無料はがき

②

子宮頸がん 21歳
子宮頸がん
無料クーポン券

市集団検診
（乳がん・子宮頸がん検
診の日程表と同じ）、
または個別検診（※）乳がん 41歳

乳がん
無料クーポン券

※個別検診の医療機関は、同封の文書を参照してください

乳がん・子宮頸がん検診無料受診対象者

７月の個別予防接種

　体調が悪いときは無理せずに、

元気になってから受けてください。

　なお、詳細は個別に通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

■ヒブ・小児用肺炎球菌

　平成28年５月生まれ

■ＢＣＧ・４種混合

　平成28年４月生まれ

■ＭＲ（麻しん・風しん混合）、水痘

　平成27年６月生まれ

■日本脳炎　平成25年６月生まれ
問 健康推進課保健指導班

もぐもぐごっくん
離乳食教室
　離乳食の悩みが

多くなる、離乳食

中期のお子さんを

お持ちの方を対象

に離乳食教室を行います。

日時…８月１日（月）

　　　①午前10時～10時50分

　　　②午前11時～11時50分

　　　※①か②のいずれかを選択

場所…保健センター…

内容…離乳食の量の確認・進め方、

　　　個別相談など

対象…離乳食が２回食になる頃の子

どもと保護者

持ち物…母子健康手帳、オムツなど

定員…各時間10組程度

費用…無料　申込み…電話予約

※託児はありません。
問・申込先　健康推進課保健指導班

　次の日程で乳がん・子宮頸がん検診を実施します。

　検査は完全予約制ですので、希望する人は必ず予約してください。昨年

受診した人には、検診予約票（はがき）を発送しています。日程の変更を

する人や検診を希望しない人は、必ず連絡してください。

　なお、経過観察中の人は、直接医療機関で受診してください。

乳がん・子宮頸がん検診（集団）

対象…市内在住の女性で、

○乳がん検診⇒ 30歳以上

○子宮頸がん検診⇒ 20歳以上

費用…各１，０００円

（生活保護世帯の人は、受給証明書

を持参してください。）

電話予約受付時間…

午前10時～正午／午後１時～３時

（土・日曜日、祝日を除く）

申込み…予約・日程変更の受付は、

検診希望日の１週間前まで

予約専用電話…次のいずれかで予約

０８０（７７０１）４９７１

０８０（２２７６）５０９１

検診受付時間…

○午前９時～９時30分

○午前10時～10時30分

○午後１時30分～２時

○午後２時30分～３時

日程表…

月 日 曜 会　場

８

８ 月

保健センター

（すこやかセンター内）

９ 火

10（※） 水

17 水

18 木

19 金 中部ふれあいセンター

25 木
保健センター

（すこやかセンター内）
27日（土）は午前のみ実施

26 金

27 土

29 月

30（※） 火
北部コミュニティ

センター
31 水

９ １ 木

※託児あり…小さいお子さんがいる
人は、８月10日、30日の午後をご
利用ください。

～ 地域健康づくりのサポート役 ～

富里市地区保健推進員です！

地区保健推進員活動記③　『第一小学校区』編

　各地区において、ロコモティブシンドローム (運動器症候群 )

や介護予防を始め、様々なテーマで健康講座を開催しています。

　また、地区社会福祉協議会の主催による子育て交流会を、中沢

集会所にて実施しています。私たち地区保健推進員は、手軽に作

れておいしい子ども向けの手作りおやつを紹介しています。

■第一小学校区保健推進員

（前列左から）

　大城　延子、相川美佐子、丹　さく子、岩阪ゆかり、田和　初江

（後列左から）

　並木　菜苗、相川圭似子、森下てるよ、綿貫　裕子

　　　　　　　　＜敬称略＞

　契約医療機関に、市内在住が証明できるもの（保険証や免許証）を持参

して事前に予約をします。

対象…20歳以上で市内在住の女性　※集団検診を受ける人は除く

期間…８月１日（月）～平成29年1月31日（火）

検診受付…○月・火・水・金曜日　午前9時～正午／午後３時～４時

　　　　　○木曜日　午前9時～正午

費用…２，０００円（生活保護世帯の人は、受給証明書を持参してください。）

契約医療機関・申込先…弓立産婦人科　 （93）８２７２

子宮頸がん検診（個別）

…
ストップ！ザ・むし歯

　５月13日に行われた３歳児健診で、虫歯や治療済み歯のなかった子ど

もたちの紹介です。

　　石毛　結
ゆいだい

大　　　内田　陽
はると

大　　　遠藤　梓
あずさ

紗　　　遠藤ひかり

　　甲嶋　心
こはる

晴　　　小金井　蒼
あおい

　　　小林　琉
り お

蒼　　　篠原　功
こ う じ

志

　　高橋　颯
そ ら

来　　　戸井　龍
りょうが

雅　　　土井　咲
さゆき

幸　　　仲松　颯
そうた

太　

　　七海　俊
しゅんすけ

輔　　　行方　陽
ひはる

春　　　花園　　昊
そら

　　　藤沼　悠
はると

翔

　　水上　拓
たくみ

海　　　水上　はな　　　山口　紗
さ ゆ

由　　　山﨑　大
だいち

地

　　山﨑伶
れ み ゆ

美優　　　山本　莉
り こ

子　　　𠮷川　瑠
りゅうま

真

＜五十音順・敬称略＞

問・申込先　健康推進課予防班



1 金
社会を明るくする運動強調月間
　～ 31 日
全国安全週間～７日（Ｐ .11）

2 土

3 日 市税休日納付相談（Ｐ. ７）

4 月

5 火

6 水
サマージャンボ宝くじ発売
　～７月 29 日（Ｐ.10）

7 木

8 金

9 土

10 日
夏の交通安全運動～ 19 日（Ｐ. ４）
市民課一部証明休日交付（Ｐ. ７）
住宅耐震相談会（Ｐ.10）

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土
認知症講演会（Ｐ. ４）
なつのおはなし会（Ｐ. ８）

17 日
富里歴史講座（Ｐ. ８）
普通救命講習会（Ｐ.10）

18 月 ★海の日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日 市民課一部証明休日交付（Ｐ. ７）

25 月

26 火

27 水 としょかんたんけんたい（Ｐ. ８）

28 木

29 金

30 土

31 日 市税休日納付相談（Ｐ. ７）

今月の漏水当番

（敷地内で漏水したとき）

㈲技建工房　 （92）６３５０

　市内に住所がある、視覚に障害がある人などを
対象に、広報とみさとを録音した「声の広報」を
配布しています。
■利用できる種類　カセットテープ、C Ｄ
■費用　無料
　詳しくは問い合わせてください。
問・申込先

　社会福祉課障害福祉班
　 （93）4192　FAX（93）2215

「声の広報」をお届けしています

【今月の定例相談】
相談名 日　　　　時 場　所 問合先

交通事故相談

（電話で事前予約）
12 日（火）
午前 10 時～午後 3 時

市役所分庁舎

２階会議室

市民活動推進課

（93）1114

法律相談

（事前に予約※）

11 日（月）、19 日（火）、25 日（月）
午後１時～４時

【係争中のものを除く】

市役所分庁舎

２階会議室

社会福祉課

（93）4192

家庭児童相談

（電話での相談も可）
月～金曜日（祝日を除く）
午前 9 時～午後 4 時

市役所１階

子育て支援課

家庭児童相談室

（93）4498

教育相談
火～金曜日（祝日を除く）
午前９時 30 分～午後３時

市立図書館２階

ふれあい教室

ふれあい教室

（91）6600

消費生活相談
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時 30 分～午後４時

市役所分庁舎

２階消費生活

センター

消費生活センター

（93）5348

年金相談
21 日（木）
午前 10 時～午後３時

北部コミュニ

ティセンター

国保年金課

（93）4085

心配ごと相談
５日（火）、12 日（火）、19 日（火）
午前 10 時～午後２時 30 分

福祉センター

２階相談室

社会福祉協議会

（92）2451

人権・行政・心配

ごと合同相談
26 日（火）
午前 10 時～午後２時 30 分

福祉センター

２階会議室

社会福祉協議会

（92）2451

こころの相談
８日（金）
午後２時～４時

福祉センター

２階小会議室

社会福祉協議会

（90）0081

○相談は無料で、秘密は厳守されます。相談は正午から午後１時を除きます。
※法律相談は毎月５日（閉庁日の場合は翌開庁日）から予約を開始します。来庁
のうえ、社会福祉課窓口で予約をしてください。

保険証をお持ちください

 　　

○ 月～土曜日…

　午後７時～翌朝５時 45 分

○ 日曜日・祝日…

　午前９時～午後４時 45 分／

　午後７時～翌朝５時 45 分

　夜間や休日の急な発熱やけがな

どを診察し、応急処置をします。

【内科・小児科】

診療日…

○毎日　

　午後７時～ 10 時 45 分

○日曜日・祝日

　午前 10 時～午後４時 45 分

【外科・歯科】 

診療日…日曜日・祝日　

　　　　午前10時～午後４時45分

■電話で症状を知らせてください。

　症状によっては、他の医療機関

　を紹介します。

　看護師と小児科医が、電話で相

談に応じます。

○毎日　午後７時～翌朝午前６時

ドクターガイド

【一般急病診療】
成田市急病診療所（成田市赤坂）

(27）１１１６

【小児初期急病診療（15 歳まで）】

印旛市郡小児初期急病診療所
（佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内）

０４３（４８５）３３５５

こども急病電話相談
♯８０００

ダイヤル回線からは…

０４３（２４２）９９３９

● July 2016

固定資産税
都市計画税

国民健康保険税（第１期）

後期高齢者
医療保険料
の納期限は、

８月１日（月）です。

（第２期）

（第１期）

 納 付 案 内！

13 広報とみさと　2016.7.1
カレンダー

市からのお知らせのほか、広報
のバックナンバーなど、さまざ
まな情報を掲載していますので
ぜひご覧ください。

【ホームページアドレス】
 http://www.city.tomisato.lg.jp/

公共施設に設置されている「市
長への手紙」のほか、ファクシ
ミリまたは電子メールでも受け
付けています。

【ＦＡＸ】0476（93）9954
【メールアドレス】
 goiken@city.tomisato.lg.jp※（　）は前月比

４９，９８５人 （＋31 ）

２５，５１７人 （＋33 ）

２４，４６８人 （ー  ２  ）

２２，１１９世帯 （＋52 ）

平成 28 年５月 31 日現在

ホームページもご覧ください市政へのご意見・ご提案は…市の人口と世帯

人　口 　●

男　 ●

女　 ●

世　帯　 ●

7月の富里市

○ 納付には、便利な「口座振替制度」を

　ご利用ください。

○コンビニやペイジー、クレジットカード

　でも納付できます。

　（後期高齢者医療保険料を除く）

●７月の健康カレンダー
★…保健センター
　　（すこやかセンター内）
◆…北部コミュニティセンター

日
（曜日）

行　　　事 場　所 受付時間

１
（金）

３歳児健診
（平成25年１月生まれ）

★ 午後１時～１時 30 分

４
（月）

健康相談 ★ 午前９時 30 分～ 11 時

育児相談（要予約） ★ 午後１時3　0分～２時3　0分

５
（火）

１歳６か月児健診
（平成26年12月生まれ）

★ 午後１時～１時 30 分

８
（金）

乳児健診
（平成 28 年２月生まれ）

★ 午後１時～１時 30 分

11
（月）

育児相談（要予約） ◆ 午後１時3　0分～２時3　0分

ダ
イ
ヤ
ル
ガ
イ
ド

●富里市役所（代） （93）１１１１

●富里市役所 FAX（代） （93）９９５４

●日吉台出張所 （93）３０５０

●子育て支援センター （93）２８００

●福祉センター （92）２３０１

●すこやかセンター
　○保健センター （93）４１２１

　○市民活動サポートセンター （93）４１２３

●クリーンセンター （93）４５２９

●水道事業所 （93）３３４０

●給食センター （93）２５５０

●中央公民館 （92）１２１１

●社会体育館 （92）１５９７

●市立図書館 （90）４６４６

●市消防本部・消防署（代） （92）１３１１

●市消防署北分署 （91）０１１９

●火災の問い合わせ （92）０１０１

●北部コミュニティセンター （93）３７５５

●中部ふれあいセンター （91）３３６３

●防災行政無線情報テレホンサービス
　　　　　　　　　０１２０（１１４）９９４
● 24 時間健康・介護無料相談
　「いきいきテレフォン」　０１２０（９６３）１１２



― その２ ―

環
　
境

美しいふるさとづくりのために

市内一斉「ゴミゼロ運動」を実施

　ごみの散乱防止と再資源化の普及啓発を目的に、5月29日に市内一斉

ゴミゼロ運動を実施しました。　

　当日は、早朝から多くの皆さんが運動に参加し、クリーンセンターに

は７，１６０kgのごみが集められました。ご協力ありがとうございました。

　

　

ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
、
世
界
最
高
峰

と
さ
れ
る
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
「
ウ
ェ
ス
ト
ミ
ン
ス

タ
ー
・
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
」
が
２
月
15
、
16
日
に
開

催
さ
ま
し
た
。

　

こ
の
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
で
、
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
大
関

京
子
さ
ん
（
御
料
）
が
繁
殖
し
た
日
本
国
産
の
ボ

ル
ゾ
イ
「
ル
ー
シ
ー
」
が
、２
位
に
あ
た
る
「
リ
ザ
ー

ブ
・
ベ
ス
ト
・
イ
ン
・
シ
ョ
ー
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
日
本
国
産
の
犬
と
し
て
過
去
最
高
の
記

録
で
、
同
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
は
、
１
８
７
７
年
か
ら

続
く
歴
史
の
あ
る
大
会
で
す
。

１
４
０
回
目
と
な
る
今
年
は
約

２
８
０
０
匹
の
犬
が
参
加
。
容

姿
の
美
し
さ
や
シ
ョ
ー
で
観
客

を
い
か
に
魅
了
す
る
か
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
大
関
さ
ん
の
ブ

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

表　彰

富
里
の
ブ
リ
ー
ダ
ー
大
関
さ
ん
が
快
挙
を
達
成

日
本
国
産
犬
が
世
界
２
位
を
受
賞

広報とみさとは、再生紙、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問富里国際交流協会事務局（企画課企画統計班内）
　 （93）１１１８

　６月８日にフクダ電子アリーナ（千葉市中央区川崎町）で行われた「ジェ

フユナイテッド千葉対モンテディオ山形」戦で，市農業後継者対策協議

会とＪＡ富里市による、すいかＰＲを行いました。

　試合前に、チームへ富里スイ

カの贈呈や来場者へのカットす

いかの試食と抽選によるすいか

のプレゼントを行い、富里スイ

カを存分に味わっていただきま

した。

P

　

R

富里スイカ　フクアリへ！

フクダ電子アリーナで「すいかＰＲ」開催

　大関さんは、「この成績は、

日本の関係者みんながひとつに

なって成し得たものです。世界

に日本国産犬の評価が認められ

て嬉しい。心が震える想いで

す。」と喜びを語りました。
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訓
練
は
、
新
橋
区
と
市
の
共
催
に
よ

り
実
施
さ
れ
、
防
災
行
政
無
線
で
の
避

難
勧
告
の
発
令
か
ら
、地
元
消
防
団
（
第

６
分
団
）
に
よ
る
避
難
広
報
や
避
難
誘

導
な
ど
の
訓
練
を
含
む
住
民
の
避
難
訓

練
・
土
砂
災
害
に
関
す
る
啓
発
・
新
橋

区
に
よ
る
避
難
者
へ
の
配
給
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
の
自
主
防
災
組
織
と
な

る
富
里
第
一
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
に
よ
る
運
営
協
力
や
、
市
商
工
業

促
進
協
議
会
に
よ
る
土
の
う
作
り
や
防

災
資
機
材
の
展
示
・
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

6
月
５
日
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
に
指
定

さ
れ
て
い
る
新
橋
地
区
を
対
象
に
、
土
砂
災
害
に

対
す
る
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。…

防　災

土
砂
災
害
か
ら
尊
い
命
を
守
る
た
め

新
橋
区
と
市
の
共
催
で

　
　

土
砂
災
害
防
災
訓
練
を
実
施

▲防災訓練での土のう作り体験の様子

　事業所などの自主保安体制を呼びかけるとともに、広く一般に危険

物に関する安全意識の高揚・啓発を図ることを目的に、６月５日～11

日の間、「危険物　決めろ無事故の　ストライク」を統一標語として、

全国一斉に「危険物安全週間」が実施されました。

　この安全週間期間中の10日に千葉市で開催された「千葉県危険物

安全大会」で、危険物安全管理の推進に努め、保安行政の推進に顕著

な功績のあった次の個人と事業所が表彰されました。

安
　
全

平成 28 年度危険物安全大会

市内の優良事業所などが表彰

▲

右
か
ら
ミ
ラ
イ
フ
㈱
の
伴
野
さ
ん
、

　

戸
村
石
油
の
戸
村
さ
ん
、

　

太
産
工
業
㈱
の
大
網
さ
ん

▲山田さん

ヒヤリ・ハット体験事例

○最優秀賞　　　　　太産工業㈱　大網　満博さん

千葉県危険物安全協会連合会会長表彰

○優良危険物事業所　ミライフ㈱千葉支店

○優良危険物取扱者　山田　勝美さん（ジェコス㈱富里機械センター）

○役員感謝状　　　　戸村　隆一さん（戸村石油店）

■日時　８月５日（金）　開場　午後５時　開演　午後５時30分～　■場所　中央公民館講堂

■出演　〇富里高校ジャズオーケストラ部「ザ・マッド・ハッターズ」

　　　　〇ネクスト…ジェネレーション…ジャズ…オーケストラ（モントレー・ジャズ・フェスティバル選抜）

　　　　〇ポール・コントス　〇篠原正樹

■チケット　〇前売り券（大人）１，０００円　〇当日券（大人）１，２００円

　　　　　　〇高校生以下　５００円　〇小学生以下　無料

■チケット販売所　〇市役所（企画課窓口・外国人支援窓口・とみさと市民活動サポートセンター）

　　　　　　　　　〇ファミリーマート富里インター店　〇ボンベルタ成田店１階サービスカウンター

　　　　　　　　　※…チケット販売所で購入できない人のために電話予約を受け付けます。詳しくは問い合

わせてください。

■主催　富里国際交流協会、ジャズフェスティバル実行委員会　■後援　富里市、富里市教育委員会

Jazz Festival
 in とみさと

日米の高校生たちの共演が、
今年も富里を熱くする！


