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高齢者・障がい者疑似体験、福祉マーク 

介護士の先生から車イスの種類や使い

方の説明を受け、実際に車イスを運転。

器具を付けることにより、体が不自由

な方の気持ちがわかりました。 

折り紙の手紙づくり 

富里市の社会福祉協議会では、一人

暮らしの高齢者へお弁当を届ける

給食サービスの際に折り紙の手紙

を送っています。 

今回作成した手紙は、実際に 9月の

給食サービスの際に届けられます。 

絵手紙づくり（Ａコース） 

「絵手紙サークルつくしん

ぼ」のみなさんは給食サービ

スの際に絵手紙を添える活動

をしています。絵手紙の書き

方のコツを教えていただきま

した。 

市では、社会貢献活動への関心を高めるため、市内の小学校４・５・６年生を

対象にボランティア体験を実施しています。平成２７年度は、Ａ～Ｃコースに

分かれて、ボランティア体験を実施しました。 

↓ここからは各コースに分かれて体験 

http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_466.html


 

  

ペットボトル花瓶工作（Ｂコース） 

ごみの減量化や、芸術振興活動をしている「ＭＯＡイキイキワクワク健康生活ネットワーク富里」

のみなさんから、ペットボトル花瓶の作り方を教わりました。 

フラダンス（Ｃコース） 

九十九荘でフラダンスを披露

するため、振り付けを覚えま

した。高齢者福祉施設で慰問

活動もしている「オラキノ・

マイカイみちこフラスタジ

オ」のみなさんに教えていた

だきました。 

図書館の仕事の説明 配架作業 

Ａコースの２日目は、図書館で配架作業を体験しました。図書館の本は、いろいろな決まりごとやル

ールのもとに配架されています。夏休み中ということもあり、大量の本が返却されてきていましたが、

焦らず１冊ずつ確認しながら、配架作業をしました。 

読み聞かせボランティア体験 

市内の小中学校で訪問おはなし会や、赤ちゃんとお母さんに絵本の読み聞かせをしている「図書館ボ

ランティアもりのなか」のみなさんに、読み聞かせのポイントを教えていただきました。 



 

  

Ｂコースの２日目は、ＥＭの

会のみなさんの活動体験を

しました。ＥＭの会は、ＥＭ

菌を使って生ごみを資源化

する活動や、環境に対する啓

発活動をしています。環境に

対する授業も行い、多くのこ

とを学びました。 

Ｃコースの２日目は、九十九荘でシーツ交換をしました。九十九荘職員の方からシーツ交換のポイ

ントを伺い、２人１組で行いました。 

シーツ交換 

フラダンス披露 

環境の授業 

ＥＭボカシづくり ＥＭ発酵液づくり 

レクリエーションの時間には、１日目に覚えたフラダンスを披露しました。おじいちゃん、おばあ

ちゃんの喜ぶ顔が印象的でした。 



 

  

体験をした感想（抜粋） 

１日目 

【楽しかったこと】 

・おり紙を折り、手紙を書いたことが楽しかった。 

・車いす体験は、注意しないといけないこともあったけど、おじいちゃんおばあちゃんを乗せて

いるみたいで楽しかったです。 

・絵手紙で１つぶ１つぶゴーヤやトマトをかくのが楽しかった。色をぬるのもちょんちょんと白

いところをのこしてぬるのが楽しかった。 

【大変だったこと】 

・高れい者ぎじ体験をして、目がみえづらくなったり、歩きづらくなったりして大変だった。 

・目の不自由な人の体験をした時、なにも見えなくて大変だった。 

・おり紙を折るときにおり方がわからなくて大変だった。 

・絵手紙を書くのが大変でした。 

・しょうがいしゃぎじ体験がストレスがものすごくたまった。 

【勉強になったこと】 

・車いすのおしかた、組み立て方、直し方などがよく分かった。目が見えなくなるととてもこわ

い気持ちになった。目が悪い人や高れい者の方がいたら声をかけた方が安心すると思った。 

・しょうがい者ぎじ体けんでゴーグルや重りみたいなのをつけて歩くのがつらかったからしょう

がいを持っている人に親せつにしないとなぁと思った。日ごろおせわになっている人へのお礼

の伝え方はおり紙で花をつくったりすることでもできるんだなぁと思った。 

・マークがたくさんあってびっくりしました。 

【ボランティアをしてみた感想】 

・高れい者になるにつれて体が悪くなり、歩くのが大変になることがよく分かった。 

・ふだんはできない体験をたくさんできてよかった。 

・おじいちゃん、おばあちゃんによろこんでもらえるのが楽しみです。 

・少しのことでよろこばれたからうれしかった。 

Ａコース 

２日目 

【楽しかったこと】 

・１日目より、みんなといっぱいしゃべれたこと。本をきちんと元の場所の返せたことがうれし

かった。 

・読み聞かせをしてみて、本を読むことが好きなのでスラスラ読めて楽しかったです。 

・本のせいりがたのしかった。 

・ラベルやくばられた紙をよく見てもとの場所にもどすのが楽しかった。よみ聞かせではじめは

きんちょうしたけど、だんだんよんでいくうちに登場人物になりきってできた。 

・よみきかせがすごいむずかしかったけど楽しかったです。 

・みんなでお弁当を食べたことが楽しかった。本のかたづけが大変だったけど、たのしかった。 

【大変だったこと】 

・本がおいてあるところにならび方や本の向きがちがくて直したりすることが大変だった。 

・読み聞かせは、スラスラ読めても、速すぎてしまったり、おそすぎたりしたりするので、大変

でした。 

・本を持つのが大変だった。 

・ラベルをよくみてぶんるいに分けてからも、さらにさくしゃの名前で分けるのがさがすときに

大変だった。 

・本がある場所を見つけるのがたいへんでした。 



 

  

【勉強になったこと】 

・読み聞かせする人は、その場に応じて、どういう本を読むか決めていることが分かった。 

・「もりのなか」さん達もたくさんの練習をして、私達の所に、読み聞かせに来ることを知りまし

た。 

・ラベルには種類がたくさんあるということを勉強できた。 

・読み聞かせのときはその人のねんれいなどに合わせて本をえらばなくちゃいけないし、本があ

まり小さくても字や絵があんまり小さすぎてはいけない。 

・としょ館のまだ自分がしらないところをはっけんしたり、本のかたづけのときにこうゆうふう

に順番にすることやいっぱいたいけんして勉強になった。 

・本をえらぶときのこつ。ゆっくりよむ、ちっちゃい本はえらばない。 

【ボランティアをしてみた感想】 

・借りた本はきちんと元の場所に返した方がいいと思った。図書館の方はとても大変なんだと思

った。本がもっと好きになった！ 

・初めて読み聞かせをしたけど、「上手！」と言われたので、うれしかったです。 

・読み聞かせをする人はいろいろな工夫をしてくれているんだなと思った。 

・本をもとの場所にもどすのがすごく大変でこしや首がいたくなった。でももともとの場所に本

をもどしたあとはとっても気持ちがよかった。 

・としょ館でよみきかせをして、とてもきんちょうした。だけどどんどんおもしろくなった。 

１日目 

【楽しかったこと】 

・折り紙が楽しかった。 

・ペットボトル花瓶工作が楽しかったです。 

・かびんをつくって花をいけたこと。 

【大変だったこと】 

・ペットボトルを切るのは、とてもかたくて大変だった。 

・ペットボトルを切るのが大変だった。 

・目が見えない人の体験。 

【勉強になったこと】 

・福祉マークを覚えられて、とても勉強になった。 

・目がみえないせいかつがどれだけきついのか 

・おとしよりが毎日たいへんだということ 

【ボランティアをしてみた感想】 

・疑似体験をしてみて、とても大変だった。 

・一人ぐらしの人に手紙を作ったのがいんしょうにのこりました。 

・とてもたのしくてらいねんもきたいです。 

・なるべくおとしよりのにもつはこびは手伝う。 

 

Ｂコース 

２日目 

【楽しかったこと】 

・色々なことを知れたこと 

・はっこうえきをつくったこと 

・ＥＭボカシ作り 

・全部（ＥＭきんの勉強、生ごみ、ぼかし） 



 

  

Ｃコース 

【大変だったこと】 

・ボカシがくさくて大変だった。 

・はっこうえきづくりのとき１０ccとかあわせていれること 

【勉強になったこと】 

・リサイクルできることはいっぱいある。 

・ＥＭ発酵液づくりが勉強になった。 

・あぶらでせっけんをつくれること。 

・あぶらを少しいれると、魚がすむにはおふろ３３０ぱいにうすめなきゃいけないこと。 

・ＥＭきんはぜん玉きんのかたまりだということがわかった。 

【ボランティアをしてみた感想】 

・楽しかったけど、くさかった。 

・いろいろなことをしてとってもたのしかったです。 

・できるだけ生ごみはＥＭにかえる。 

・勉強になった！！ 

１日目 

【楽しかったこと】 

・おりがみで花をつくったりしてたのしかったです。フラダンスはふりつけがむずかしかったけ

ど楽しかったです。 

・フラダンスの練習。 

・おりがみの手紙作りの、おりがみのアジサイをおるのがすごーーーく楽しかったです。 

・お手紙を書いた所。 

【大変だったこと】 

・目が不自由になるゴーグルをかけてみたらまっくらでなにも見えなくて、少しこわかったです。 

・フラダンスの足と手づかいがたいへんだった。ひざがかいだんあがるときすこしいたかった。 

・障がい者体験がとくに大変だった。いつも自分で生活してるのとちがったので大変だった。 

【勉強になったこと】 

・かいご用のマークは少し知っていたけど、全部わかりました。 

・体がふじゆうな人はまい日こんなふじゆうなんだと思いました。 

・こうれいしゃぎじ 

・車いすの乗る人やおす人の大変さがすごくわかった。介護のマークがわかった。 

【ボランティアをしてみた感想】 

・メッセージカードを作るのがたのしかったです。 

・いつも教えてもらえない事をすごくしんけんに教えてもらったので、すごくいい体験になりま

した。 

・何げなく見てるのが、こんなに大変なんだなと思いました。 

２日目 

【楽しかったこと】 

・シーツがえ 

・フラダンス 

・シーツがえをきれいにととのえる事。フラダンスをおどった事。 

・お弁当を食べたり、シーツ交換の協力した事。 



 

 

【大変だったこと】 

・シーツこうかんの時にさんかくにすること 

・スタッフがたはいつもシーツをこうかんしていると思うと、とてもたいへんなんだなっておも

いました。 

・シーツをきれいにととのえる事。 

・フラダンスの習っていない曲。写真さつえい。 

【勉強になったこと】 

・皆をたのしませる事が大事だと思った。 

・シーツこうかん 

・いつもろうじんホームのしょくいんの人がいつもどんなくろうをしている事。 

・フラダンスの基本。 

【ボランティアをしてみた感想】 

・大変だった。 

・メッセージカードを作るのがたのしかったです。 

・わたしはかいごの人にむいてない。 

・とにかくたのしかった。 

・すごーーーーーく楽しかったです。いいたいけんでした。 

・何か喜んでくれてうれしかったです。またやりたいです。 

Ｂコース Ｃコース Ａコース 

体験のまとめ 

参加者１９人 

（４年生５人、５年生９人、６年生５人） 

富里小学校 ２人 

富里南小学校 ６人 

浩養小学校 １人 

日吉台小学校 ６人 

根木名小学校 １人 

七栄小学校 ３人 

協力団体：富里市社会福祉協議会、富里市ボラ

ンティアセンター、市立図書館、特別養護老人

ホーム九十九荘、EM の会、絵手紙サークルつ

くしんぼ、MOA イキイキワクワク健康生活ネ

ットワーク富里、オラキノ・マイカイみちこフ

ラスタジオ、図書館ボランティア「もりのなか」 

（順不同） 

【問い合わせ】富里市役所市民活動推進課 

【電   話】０４７６－９３－１１１７ 

体験のまとめは、市ホームページで

ご覧いただけます。 

http://www.city.tomisato.lg.jp/

0000006663.html 


