
避難に時間がかかる高齢者や障害のある方、避難を支援する方などは危険な場所から安全な場所へ避難しま
しょう。土砂災害の危険性がある区域や急激な水位上昇のおそれがある河川沿いにお住まいの方も、この段階
での避難が強く望まれます。
避難指示が発令された地域にいる方は、全員速やかに危険な場所から避難してください。次の段階の警戒レベ
ル５となった場合、安全に避難ができる状況ではないため、この警戒レベルまでに避難することが必要です。
すでに災害が発生しているか、又は災害が発生直前だったり、命が危険な状態ですので、直ちに安全な場所で
命を守る行動をとってください。避難場所への避難が危険な場合、自宅の上の階や、崖から離れた部屋に移動
するなど、その場でできる少しでも身の安全を確保するための行動をとるようにしましょう。
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　市では、携帯電話やパソコンで手軽に気象情報などの防災・防犯情報を受け取れるメール配信サービスを実施
しています。登録は無料（通話料は別途必要）です。
　携帯電話またはパソコンから、次のアドレスに送信し、返信されるメールの内容に
沿って登録操作を行って下さい。
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