
                              資 料 ４ 
第 2 期富里市特定健康診査等実施計画について 

 
平成２０年４月から、高齢者の医療の確保に関する法律により、医療保険者に対して、糖尿

病等の生活習慣病に関する特定健康診査及び特定保健指導の実施が義務づけられました。これ

を受けて、富里市においても、第１期特定健康診査等実施計画を策定し、特定健康診査・特定

保健指導を実施してまいりました。 

第１期実施計画の計画期間が、平成２４年度に満了することから、高齢者の医療の確保に関

する法律第１８条に示す特定健康診査等基本指針に基づき平成２５年度から平成２９年度ま

での５年間を第２期とし、第２期富里市特定健康診査等実施計画を策定するものです。 

 

【実施計画の概要】 

第１ 計画策定の趣旨 

１ 特定健康診査・特定保健指導の導入の背景及び趣旨 

２ 内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための特定健康診査・特定保健指導の基本的

な考え方 

３ 本実施計画の位置付け 

４ 本実施計画の策定・計画期間 

第２ 富里市国保の被保険者の疾病及び医療費の現状と課題 

１ 富里市国民健康保険被保険者の現状 
（１）被保険者数…資料：平成２４年度富里市の国民健康保険（平成２３年度実績） 
（２）高齢者人口と要介護高齢者等の推移…資料：富里市高齢者保健福祉計画介護保険事業計

画（第５期）（平成２４年３月） 
（３）死亡状況 
２ 被保険者の医療費の状況 
（１）療養の給付状況…資料：平成２４年度富里市の国民健康保険（平成２３年度実績） 
（２）一人当たり医療費の県内比較…資料：千葉県国民健康保険の概況（平成２３年度） 

（３）疾病別の状況…資料：千葉県国民健康保険団体連合会資料 

（４）疾病別医療費の比較…資料：平成２４年度国民健康保険病類別疾病統計表 

（５）人工透析者の治療状況…資料：市国保年金課資料 

３ 富里市国保被保険者の健康状況 
（１）判定手順及び特定保健指導対象者数の階層化の手順 
（２）特定健康診査の結果からみるメタボリックシンドロームに着目した健康状態 
（３）階層化の結果…平成２４年度の状況 
４ 富里市国保の生活習慣病対策の現状と課題 
（１）医療費からみる予防対策の必要性 

（２）特定健康診査の検査状況からみる課題 



（３）富里市国保の生活習慣病対策の現状と課題 

第３ 特定健康診査等の実施結果…新規追加 

１ 特定健康診査の受診状況…各年度の受診状況 
２ 特定保健指導の実施状況…各年度の実施状況 
第４ 達成しようとする目標 

１ 特定健康診査対象者の見込み…被保険者・健診対象者の 5年間の推計 
２ 特定健康診査の目標…市町村の目標６０％  

３ 特定保健指導の目標…市町村の目標６０％ 

第５ 特定健診等の実施方法に関する事項 

１ 特定健康診査の実施方法 
（１）基本的な考え方 
（２）特定健診の項目 
（３）特定健診の実施方法 
２ 特定保健指導の実施方法 
（１） 基本的な考え方 

（２）特定保健指導の内容 
（３）特定保健指導の実施方法 
３ 実施に関する年間スケジュール等…現状に合わせて変更 

第６ 個人情報の保護に関する事項 

１ 特定健診に係わる記録・情報の管理方法 
（１）基本的な考え方 
（２）記録の保存年限等 
（３）他の保険者等との情報提供の考え方 
第７ 特定健康診査等実施計画の取扱い 

１ 特定健康診査等実施計画の公表・周知 
２ 特定健康診査等を実施する趣旨の普及啓発の方法 
３ 計画の進捗管理 
４ 特定健康診査等実施計画の見直しの考え方 
 


