
色のこい野菜
その他の野菜
くだもの

ぎゅうにゅう パン　さとう あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ 602Kcal
⇒（まるパン・★たらフライ） じゃがいも たら ほうれんそう メロン 26.5g
やさいスープ パンこ 21.3g
とみさとさんメロン こむぎこ 2.2g
ぎゅうにゅう こめ あぶら ぶたにく　みそ　 ぎゅうにゅう ◎にんじん たまねぎ 616Kcal
ハンバーグトマトソース さとう オリーブオイル とりにく もずく オクラ もやし 27.7g
もずくのみそしる でんぷん ごま あぶらあげ こまつな にんにく 23.8g
もやしとこまつなのあえもの とうふ トマト 2.1g
ぎゅうにゅう こめ　さとう あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう ◎にんじん コーン　たけのこ 622Kcal
むらさきいももち さつまいも ごま とりにく チンゲンサイ しいたけ　キャベツ 25.1g
ちゅうかスープ こむぎこ　はるさめ かまぼこ ねぎ　もやし 21.5g
にくやさいいため でんぷん　もちこ たまねぎ 2.6g
ぎゅうにゅう こめ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　えだまめ　しょうが 659Kcal
⇒（げんまいごはん・なつやさいカレー） げんまい だいず かぼちゃ とうもろこし　なす 21.7g
とみさとさんとうもろこし たまねぎ　みかん 18.3g
フルーツナタデココ おうとう　パイン 1.6g
ぎゅうにゅう　たなばたデザート こめ　ふ あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ 650Kcal
あつやきたまご でんぷん　ゼリー ごま たまご だいこん　レモン 25.9g
たなばたじる さとう かまぼこ ねぎ　 24.6g
とみさとにんじんサラダ そうめん きゅうり 2.6g
ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ 605Kcal
あじのあげにユーリンふう でんぷん あぶら ぶたにく くうしんさい えのき　しょうが 29.3g
にくだんごとくうしんさいのスープ さとう ごま にくだんご ◎ピーマン ねぎ　にんにく 20.8g
ホイコーロー たけのこ 2.3g
ぎゅうにゅう パン オリーブオイル ぶたにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　コーン 644Kcal
てりやきチキン ペンネ あぶら ツナ パセリ セロリ　しょうが 28.2g
カラフルサラダ さとう とりにく ブロッコリー マッシュルーム 26.5g
コアラパン にんじん にんにく 2.7g
ぎゅうにゅう こめ あぶら ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう いんげん たまねぎ 616Kcal
あげさつまいものあまずいため さつまいも ごま あぶらあげ わかめ にんじん だいこん 25.8g
とうふのみそしる さとう とうふ だいこんのは えのき　 20.2g
おかかあえ かつおぶし ほうれんそう もやし 2.8g
ぎゅうにゅう　サイダーゼリー こめ　さとう あぶら いか ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが 653Kcal
★イカメンチカツ パンこ　ゼリー ごまあぶら ぶたにく こんぶ たまねぎ　えだまめ 22.2g
にくじゃが こむぎこ キャベツ 19.1g
しおこんぶきゅうり じゃがいも きゅうり 2.1g
ぎゅうにゅう こめ あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　たまねぎ 643Kcal
さばのピリからやき さとう ぶたにく みつば えのき　 30.4g
すましじる あつあげ かぼちゃ しょうが 25.7g
かぼちゃとあつあげのそぼろに さば いんげん にんにく 2.5g
ぎゅうにゅう パン　ジャム あぶら とりにく ぎゅうにゅう ◎にんじん キャベツ　レモン 663Kcal
ささみのレモンソース こめこ　さとう ぶたにく ブロッコリー えだまめ 33.0g
こめこのあっさりシチュー でんぷん たまねぎ 21.2g
グリーンサラダ じゃがいも コーン　 2.7g
ぎゅうにゅう　とうにゅうプリン こめ ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にら ねぎ　レモン 667Kcal
とみさとポークのねぎしおいため でんぷん あぶら とりにく のり にんじん たまねぎ　はくさい 29.1g
しすいみそしる さとう みそ だいこんのは もやし　えのき 25.1g
わふうサラダ プリン ほうれんそう にんにく 2.6g

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。 当月平均

★印につきましては、小袋のドレッシング等がつきます。 636Kcal
◎印がついている野菜は、有機野菜です。 27.0g

22.3g

2.4g

　献立表は、富里市のＨＰからも取得できます。（直接リンク　http://www.city.tomisato.lg.jp/0000003859.html）

　富里市のトップページ下部の「市の情報」内の「教育委員会」のバナーから→「学校教育」→「学校給食」→「給食献立･食育」の順にクリックしてください。
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※アレルゲンの有無については、詳細な献立表にて必ずご確認ください。こちらの予定献立表は
おもな食品の表示のため、使用している全ての食材が記載されているわけではありません。
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