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■場所　図書館２階ＡＶホール

■定員　各回とも先着 80 人

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２２
　　★

３ ４ ５

６６
　　★

７７ ８ ９９
　　★

10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

2020
　　★

21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

図書館カレンダー

５月の映画会・映写会

おはなし会

返却期限を守りましょう！

富里産新鮮野菜セット　20人

渡邉正巳、橋本道雄、佐々木東行、藤代巳知男、原八千代、林誠一、池田友三、

石躍あけみ、芦野辰美、大和久美知代、山本晃、髙橋孝子、伊東祐子、丸山俊男、

髙向妙子、堀越久仁子、内海髙史、金丸孝行、松原ノリ子、栗林登久江

トーエル賞（ピュアウォーターサンプル）５人

加藤夏美、伊藤孜子、辻井久枝、菅原清、前田哲男　　

▲内海髙史さん（大和）

　ウォーキングを始めたきっかけは、57 歳で退職し
た後にチャレンジしたお遍路さん。お寺好きが高じ
た夫婦での挑戦でしたが、四国の川沿いの美しさな
どをよく覚えています。歩くと風景の記憶が鮮明に
残りますね。このとき、ウォーキングが好きになり
ました。
　71 歳になりますが、市のウォーキングイベントに
も積極的に参加しています。「スイカロードウォーク」
や「にんじんウォーク」は楽しかったですね。
　毎日１万歩以上を目標に歩き、月平均は40万歩。今、
定年後の生活が楽しくて仕方ないです。こんなに楽
しい生活が待っているとは思わなかった。その基盤
は毎日のウォーキングだと思っています。

「楽しい定年後の毎日。スタートはウォーキングから」

　毎日の健康づくりに活用できるよう、

今年も「歩数記録用紙」を作成しました。

　今回は、弘法大師（空海）の足跡を

訪ねる四国「お遍路の道」を巡る歩行

マップです。次の場所に設置していま

すので、ぜひ利用してください。

【記録用紙設置場所】

○市役所玄関　　○保健センター

○日吉台出張所　○中部ふれあいセンター

　毎日の歩数を記録し、30 万歩を一口として応募すると、抽選で富里産

の新鮮野菜セットなどをプレゼント！

　体力作りや生活習慣病を予防するためにも、参加してみませんか？

　第３回抽選会が３月 15 日に開催され、応募総数１１０通の中から

次の皆さんが当選しました。　　　　　　　　　  ＜順不同、敬称略＞

当 選 者 へ イ ン タ ビ ュ ー

新しい記録用紙で“お遍路の旅”へ

とみさとチャレンジ！健康ウォーキング

「とみさとチャレンジ！健康ウォーキング」第３回抽選会結果発表

問健康推進課保健指導班　 （93）４１２１

120万歩健康ウォーキング

運動が健康への第一歩運動が健康への第一歩

健　康 図書館

富里歴史講座「旧石器時代の富里」富里歴史講座「旧石器時代の富里」

■日時　５月 20 日（日）

　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分　

■場所　市立図書館２階ＡＶホール

■講師　林田利之さん（元印旛郡市

文化財センター調査研究員）

■費用　無料

■定員　先着 80 人

■申込み　５月 19 日（土）午後６

時までに電話または図書館相談カウ

ンターにて

　千葉県では約３万年前から人々が生活を営み、沢山の遺跡が残され

ました。富里でも旧石器時代の遺跡が数多く発見されており、当時の

人々の生活の様子を垣間見ることができます。

　富里から出土した旧石器時代の石器を見ながら、原始の富里の姿を

想像してみませんか？

５月の個別予防接種

　体調が悪いときは無理せずに、

元気になってから受けてください。

　なお、詳細は個別に通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

■ＢＣＧ　平成 24 年２月生まれ

■三種混合　平成 24 年２月生まれ

■ＭＲ（麻しん・風しん混合）

　平成 23 年４月生まれ

■日本脳炎　平成 21 年４月生まれ

※５歳未満の乳幼児で、ヒブ・肺炎

球菌ワクチンの予防接種を希望する

ときは、問い合わせてください。

問健康推進課予防班

ストップ！ザ・むし歯

　３月２日に行われた３歳児健診で、

虫歯や治療済み歯のなかった子ども

たちの紹介です。

　　青木　紗
さ と

音　　阿部　康
こうすけ

介

　　新井　遙
は る と

斗　　飯嶋　葵
あ お い

生

　　牛之濱楓
ふ う か

香　　大原　朱
しゅうと

翔

　　菊池　来
ら い む

夢　　楠　燦
あ き は

葉

　　越野　遼
はる

　　　齊藤　聖
ま さ と

斗

　　庄子　莉
り お

央　　鈴木　愛
あ い り

莉

　　鈴木　嵐
らんまる

丸　　清宮　歩
あ ゆ み

実

　　丹生　乃
の あ

愛　　中嶋　啓
けいすけ

裕

　　藤田美
み さ と

紗杜　　増田　結
ゆ づ き

月

　　山老莉
り い さ

伊沙　　（五十音順）

もぐもぐごっくん
離乳食教室
　離乳食の悩みが多

くなる、離乳食中期

の幼児の保護者を対

象に、離乳食教室を

行います。

　他のお母さんたちとお話ししなが

ら、勉強してみませんか？

日時…６月 19 日（火）

　　　①午前９時30分～

　　　　午前10時20 分

　　　②午前10時30分～

　　　　午前11時20 分

場所…保健センター 

対象…離乳食が２回食になるころの

　　　幼児と保護者

持ち物…母子健康手帳、オムツなど

費用…無料

定員…各回先着 10 組

申込み…事前に電話で予約

※託児所はありません

問・申込先

　健康推進課保健指導班

ベビーマッサージ教室

　赤ちゃんもお母さんも気持ちよ

く！

日程…５月 25 日（金）

時間…①午前９時10分～

　　　②午前10時10分～

　　　③午前11時～

※兄弟姉妹と一緒に参加するときは、

　①に申し込んでください。

場所…保健センター

対象…初めてこの教室に参加する平

　　　 成 23 年 11月 ~ 平 成 24 年

　　　１月生まれの乳児と保護者

定員…各時間 15 組

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

申込み…電話で予約

問・申込先

　健康推進課保健指導班

日　時 内　　　容

 ２日（水）
   午後２時

プロジェクトＸ　新・リーダーたちの言葉【85 分】

 ６日（日）
   午後２時

シンデレラ　－アニメーション－　【72 分】

９日（水）
   午後２時30分

ＮＨＫこどもにんぎょう劇場
　さるとかに　ほか　【45 分】

20 日（日）
   午後２時

ソフトボーイ
　製作　２０１０年　日本作品
　出演　永山絢斗　賀来賢人　ほか　【１１３分】

開館時間…午前９時30 分～午後６時

　　　　　※※金曜日は午後７時まで

　 …休館日　★ … 映画会

　毎週土曜日午後２時から「おは
なしのへや」で絵本や昔話を楽し
む会を行っています。（20分程度・
4歳くらいから小学生）
　こわ～い話や笑っちゃう話な
どとっておきのおもしろいお話
をたくさんよういしてお待ちし
ています！

　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出
期間は２週間です。
　現在お手元にある資料の返却
期限は過ぎていませんか？
　図書館の資料は市民の大切な
財産です。
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