
 

記入日：    年    月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（子どもの様子） 

□ 不自然な外傷（特に首や顔の傷や痣、火傷など）がある 

□ 極端にやせている等、栄養失調状態にある 

□ 不自然な時間に徘徊している 

□ 季節に合わない服装をしていたり、極端に衣類や身体が不潔である 

□ 常におなかをすかせていて、与えると隠すようにしてがつがつ食べる 

□ 学校に行く姿をあまりみかけない 

□ 近所で悪質ないたずらや万引きを繰り返している 

□ 保護者等がいると顔色をうかがう反面、保護者がいなくなるとまったく保護者等に関心を示さない 

□ 凍りついたような眼であたりをうかがったり、暗い顔をしていて周囲とうまく関われない 

□ 傷や家族のことについて、不自然な回答が多い 

□ 年齢に合わない、性的な遊びをする 

 

（保護者等の様子） 

□ 子どもがけがをしたり、病気になっても医者にみせようとしない 

□ 小さな子どもを置いたまま頻繁に外出している 

□ 心身の状態が悪く（慢性疾患・精神疾患など）、子育てが負担になっている 

□ 地域や親族等との交流がなく孤立状態にある 

□ 経済的に困窮している（転職や失業を繰り返す、借金など） 

□ 夫婦関係が悪い 

□ 極端に偏った育児観や教育観を押しつけたり、体罰を肯定している 

□ 子どもの養育について拒否的であったり、食事をきちんとさせないなど子どもを放置している 

 

❃❃気になることのメモ❃❃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早期発見のためのチェックリスト（家庭や地域において） 



記入日：    年    月    日 

 

（子どもの様子） 

□ 不自然な外傷（打撲、火傷など）がある 

□ 傷に対する説明が不自然だったり、説明を嫌がる 

□ 季節に合わない服装をしていたり、極端に衣類や身体が不潔である 

□ 保護者等がいると顔色をうかがう反面、保護者がいなくなるとまったく保護者等に関心を示さない 

□ 表情が乏しく、受け答えが少ない 

□ 過度に緊張し、視線が合わせられない 

□ 連絡もなく登園（登校）してこない 

（訪問すると保護者等が不在であったり、まだ寝ていたり、食事を与えていなかったりする） 

□ 予防接種や検診を受けていない 

□ 特別な病気がないのに、体重や身長の伸びが悪い 

□ 他の子どもたちと上手く関われない 

□ 基本的な生活習慣が身についていない 

□ 過食、がつがつとした食べ方をしたり、人に隠して食べるなどの行動をみられる 

□ 衣服を脱ぐことに異常な不安をみせる 

□ 年齢不相応な性的な遊びや言葉、行動がみられる 

□ 他の人との身体接触を異常に怖がる 

□ 万引きを繰り返す 

□ 落ち着きがなく、一つのことに集中できない 

□ 虚言が多い 

□ 家に帰りたがらない、家出を繰り返す 

□ 理由がはっきりしない欠席や遅刻が多い 

□ 常におなかをすかせていて、与えると隠すようにしてがつがつ食べる 

（保護者等の様子） 

□ 子どもがけがをしたり、病気になっても医者にみせようとしない 

□ 子どもの身体症状（打撲傷、火傷など）を確認すると、一貫性のない説明をする 

□ 経済的に困窮しており、集金などの滞納が多い 

□ 体罰や年齢不相応な教育などを「しつけ」「家庭の教育方針」などと正当化する 

□ 保育所・幼稚園・学校などからの連絡に応じない 

□ 子どもの扱い方が極端に乱暴であったり、冷たい、きょうだいとの差がある 

❃❃気になることのメモ❃❃ 

 

早期発見のためのチェックリスト（保育所・幼稚園・学校など集団生活場面）



記入日：    年    月    日 

 

（子どもの健康状態） 

□ 外傷が多い（首、頭部、腹部の出血斑、たばこ・熱湯によるやけど、網膜出血、骨折、脱臼） 

□ 説明のつかない傷が繰り返されている 

□ 発達の遅れ（低体重・低身長・顔色不良など）がある 

□ 全身に湿疹、かぶれ（垢まみれ、おむつかぶれなど）がみられる 

□ 精神発達の遅れ（運動、言葉、理解、アンバランスな発達、経験不足など）がある 

□ 病気を治療していない 

 

（子どもの行動） 

□ 保護者等の顔色をうかがったり、愛着がなく甘えない 

□ 言葉や行動が乱暴 

□ 落ち着かない 

□ 表情が乏しく、笑わない 

□ ちょっとした指示や注意で異常に硬くなってしまう 

□ 衣服を脱ぐことや診察を非常に怖がる 

 

（保護者等の様子） 

□ 子どもの扱いが乱暴であったり、冷たい 

□ 子どもの発達状況を覚えていない 

□ 子どもの状態に関して不自然な説明をする 

□ 母子手帳にほとんど記入がない 

□ 予防接種を受けさせていない 

□ 育児上の問題がある（検診におむつや哺乳瓶を持ってこない、月齢にあわない食事の与え方、偏っ

た育児観、育児上の不安が極端に高いもしくは少なすぎる） 

□ 育児について相談する相手がなく、孤立している 

 

❃❃気になることのメモ❃❃ 

 

 

 

 

 

 

 

早期発見のためのチェックリスト（乳幼児の健康診査などの場で） 



 

記入日：    年    月    日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（子どもの身体的所見） 

《全身》 

□ 低身長     □ 体重増加不良     □ 原因不明の脱水     □ 栄養障害 

□ 内臓出血       □ 繰り返す事故の既往   など 

《皮膚》 

□ 多数の打撲や傷     □ 不自然な傷（事故では起きがたい傷や道具をつかった傷など） 

□ 不自然な火傷跡（煙草など）  □ 不自然な皮下出血   □ 不潔な皮膚や頭髪 など 

《骨》 

□ 新旧混在する多発骨折（全身骨Ｘ線撮影や顔面骨のＣＴ所見が有効） 

□ 乳児の長管骨骨折 など 

《頭部》 

□ 頭蓋内出血（特に硬膜下血腫）   □ 脳挫傷     など 

《眼科、耳鼻科的所見》 

□ 眼外傷所見（白内障・出血・網膜剥離など） 

□ 眼窩内側骨折      □ 鼻骨骨折         □ 鼓膜裂傷   など 

《性器》 

□ 性器や肛門周囲の外傷 など 

《精神的所見》 

□ 診察に対する不自然な不安や怯え  □ 発達の遅れ（運動・精神・言語） 

□ 円形脱毛     □ チック      □ 胃潰瘍などの心身症    □ 自殺企図   など 

 

（子どもの様子） 

□ 身体や衣類が極端に汚れている 

□ 表情が乏しい 

□ 保護者等の顔色をうかがったり、愛着がなく、甘えようとしない 

 

（保護者等の様子） 

□ 受診させるのが遅かったり、受傷の責任を第三者のせいにするなど、あやふやでつじつまが合わな

い説明をする 

□ 子どもの症状の程度、予防および治療方法などについて、関心がない 

□ 入院が必要でも拒否したり、入院させてもすぐ帰ってしまう 

□ 付き添いを拒否したり、面会は短時間で、子どもと接触しない 

□ 外来を中断したり、転院を繰り返す 

早期発見のためのチェックリスト（医療機関において） 




