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15
発行回数を月1回に

1日と 15日に広報紙を発行していますが、内容を集

約し、月1回、1日の発行になります。

読みやすく、わかりやすい広報紙へ

カラーページを増やし、写真や図を多く使い、読みや

すく、わかりやすい広報紙を目指します。

 　問秘書広報課　 （93）1112

病院などに入院中の人は不在者投票を

県選挙管理委員会の指定した病院や老人ホームなどに入院・入所している

人は、その施設内で不在者投票をすることができます。また、市外に滞在

中の人は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。

4月から   広報とみさとが変わります

  おもいのせ
　  みらいをたくす　とうひょう日
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　問選挙管理委員会　 （93）１１１１（代）

身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている人　

身体障害者手帳、戦傷病者手帳の交付を受けている人（一定基準以

上の障害に該当する人）や介護保険法の要介護者で区分が「要介護

５」に該当する人は、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受

けることで、郵便で投票することができます。

代理投票

精神的・身体的な理由で字が書けないなど、投

票用紙に自書できない人は、本人が投票所に行

き、投票所の係員に申し出てください。係員が

秘密を厳守し、投票の手助けをします。

投票時間　7：00 ～ 20：00

投票所入場券は３月29日（金）から順次、世帯主あてに郵送します

各世帯員の入場券は、開いた内側に印刷されています。また、投票所

入場券が届かないときや紛失したときでも、選挙人名簿に登録されて

いれば投票することができます。

期日前投票

投票日に投票に行けない人は、入場券に印刷してある宣誓書を記入す

ることで投票ができます。

●富里市役所１階ロビー

　３月 30 日（土）～４月６日（土）　8：30 ～ 20：00

●北部コミュニティセンター

　（駐車場混雑時は、臨時駐車場をご利用ください）

　３月 30 日（土）～４月６日（土）　9：00 ～ 19：00

投票できる人

日本国民で富里市の選挙人名簿に登録された、次の①～③の要件を全

て満たす人

①平成 13 年４月８日以前に生まれた人

②一定の犯罪により公民権が停止されていない人

③平成 30 年 12 月 28 日までに転入の届出をし、引き続き３か月以上、  

　富里市の住民基本台帳に記載されている人

県内の他市町村から富里市内に転入した人

平成 30 年 12 月 29 日以降に、県内の他市町村から富里市内に転入の

届出をした人は、以前住んでいた市町村の選挙人名簿に登録されてい

れば、前住所地で投票することができます（前住所地の選挙区）。

投票するには、転出前または転入先などの市町村長が発行する「引き

続き県内に住所を有することの証明書」が必要です。富里市では、市

民課（市役所本庁舎１階）または日吉台出張所で発行します。

４月７日（日）
千葉県議会議員選挙

投票時間　7：00 ～ 20：00

投票所入場券は４月14日（日）から順次、世帯主あてに郵送します

各世帯員の入場券は、開いた内側に印刷されています。また、投票所

入場券が届かないときや紛失したときでも、選挙人名簿に登録されて

いれば投票することができます。

期日前投票

投票日に投票に行けない人は、入場券に印刷してある宣誓書を記入す

ることで投票ができます。

●富里市役所１階ロビー

　４月 15 日（月）～ 20 日（土）8：30 ～ 20：00

●北部コミュニティセンター

　（駐車場混雑時は、臨時駐車場をご利用ください）

　４月 15 日（月）～ 20 日（土）9：00 ～ 19：00

●県立富里高等学校１階第２応接室

　４月 17 日（水）12：30 ～ 16：30

投票できる人

日本国民で富里市の選挙人名簿に登録された、次の①～③の要件を全

て満たす人

①平成 13 年４月 22 日以前に生まれた人

②一定の犯罪により公民権が停止されていない人

③平成 31 年１月 13 日までに転入の届出をし、引き続き３か月以上、　

　富里市の住民基本台帳に記載されている人

４月21日（日）
富里市議会議員選挙



高齢者福祉課　 (93)4981

３か所で実施

コツコツ！貯筋塾

市内在住で 65 歳以上の介護が不要な

人を対象に、筋力トレーニングの場を

提供します。

３つの施設のうち、①～⑤のいずれか

１コースを選択してください。

期４月～平成 32 年 3 月（全 35 回）

　※初回の日程は次のとおりです。

費年間２，４００円（後日振込）

申 4月1日（月）からの9：30 ～15：30

　希望する施設に電話

●南部地域包括支援センター

　立沢新田 192 － 16

　 （90）6331

日時 定員

①４月 10 日（水） 14：00 ～
16：00

各 25 人
②４月 12 日（金）

●ＣＳＫシニアハウス

　日吉倉 13 － 8　5 階

　 （92）6522

日時 定員

③４月 10 日（水） 14：00 ～
16：00

各 20 人
④４月 12 日（金）

●リハビリテーションアンドケアシステム㈱

　日吉台 5 ー 43 － 2　ＡＺビル 1 階

　 （91）1200

日時 定員

⑤４月 15 日（月）
10：00 ～
12：00

20 人

はり、きゅう、マッサージ等
利用者助成券を廃止します
高齢者福祉課　 (93)4981

介護予防として本事業を行ってきまし

たが、利用実績など総合的に判断し、

平成 30 年度をもちまして「はり、きゅ

う、マッサージ等利用助成券」を廃止

します。

仲　間　募　集

フラダンス“レッドジンジャー”
望月　 / FAX（92）0965

家事・育児・介護の合間など、気分転

換に一緒にフラダンスを踊りませんか。

学生、若人、年配者レッスン中！

日第 1・3 水曜日（月２回）

　10：00 ～ 11：30

場北部コミュニティセンター

講山本邦美子さん

　（プア・ケアくみこ代表）

費月会費　2,500 円（入会金無料）

スクエアダンス体験
富里スクエアダンスクラブ　秋山

 090（2656）3681

スクエアダンスを知っていますか？

リズムに乗って楽しく歩くダンスです。

一緒に楽しみを作っていきましょう。

日４月中の毎週金曜日

　10：00 ～ 11：30

場福祉センター２階

費月会費　1,000 円（入会金無料）

持室内履き
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ふくし

福祉タクシー料金助成券
社会福祉課　 （93）4192

　　　　  　FAX （93）2215

重度心身障害のある人が、市指定のタ

クシー事業者を利用したときに、料金

の助成を受けられる制度があります。

詳しくは問い合わせて下さい。

対次のいずれかの手帳を持っている人

　○身体障害者手帳１・２級

　　( 下肢・体幹・視覚障害は３級も該当)

　○療育手帳Ⓐ、Ⓐの１、Ⓐの２、

　　Ａの１、Ａの２

　○精神障害者保健福祉手帳１級

額利用料金の 2 分の１

　（限度額１，０００円）

紙おむつ等購入助成事業
助成券交付申請の受付開始
高齢者福祉課　 (93)4981

助成券の利用方法や利用できる店舗な

どは申請時に説明します。

場 高齢者福祉課

対在宅で、常時紙おむつ等の使用が必

　要で、次のいずれかに該当する人

　 ●要介護 3 以上の認定を受けている

　 ●障害者手帳1・2級が交付されている

※病院に入院している人や施設・老人

　ホームなどへ入所している人は対象外です。

持申請書、現況届

※申請様式は高齢者福祉課で配布し

ているほか、市公式ホームページから

もダウンロードできます。

申４月１日（月）～

介護支援専門員が付いている人は…

介護支援専門員に、現況届の所見欄を

記入してもらう必要があります。現況

届が詳細に記載されていない場合は、

助成券の交付を認めないこともありま

すので注意してください。

介護支援専門員に申請の代行を依頼す

ることも可能ですが、その場合は介護

支援専門員から助成券利用方法の説明

を受けてください。

認知症ケアパス・医療介護
マップを配布しています

高齢者福祉課　 (93)4981

認知症ケアパス・医療介護マップは、

認知症についての基礎知識と、利用で

きるサービスや支援についての情報を

まとめたものです。また、市内の医療

と介護の事業所の情報も掲載しています。

冊子は、市公式ホームページに掲載して

いるほか、次の場所でも配布しています。

○高齢者福祉課

○各地域包括支援センター

地域ケア勉強会
申込 北部地域包括支援センター

（36）7725

関心のある人など、どなたでも参加できます。

日 4 月 21 日（日）

　10：00 ～ 12：00　受付 9：30 ～

場北部コニュニティセンター

内ちょっと気になる老人ホーム　定 50人

４月から市の組織の一部が変わります

■防災課を設置

　防災行政に関する組織体制の強化を図るため、市民活動推進課内の防災

室を独立させ、新たに「防災課」を設置します。

■子育て支援課と子ども課を統合し「子育て支援課」に

　子育て支援に関する窓口の一本化と業務の効率化を図るため、「子育て支

援課」と「子ども課」を統合し、新たに「子育て支援課」とします。

■下水道課と水道課を統合し「上下水道課」に

　下水道事業の公営企業会計導入に伴い、公営企業会計の知識の共有と組

織運営の強化を図るため、「下水道課」と「水道課」を統合し、新たに「上

下水道課」とします。

問総務課　 (93)1113

狂犬病予防集合注射
問環境課　 （93）４９４５

費１頭当たり

　釣銭のないよう協力をお願いします。

新　規 更　新

注射料金 ２，９５０円 ２，９５０円

登録手数料 ３，０００円 －

注射済票
交付手数料

　５５０円 ５５０円

合　計 ６，５００円 ３，５００円

平成 31 年度の犬の狂犬病予防集合注射を下表のとおり実施します。

市に犬の登録をしている人には案内はがきを送付します。最寄りまたは都合の

良い会場で注射を受けてください。

※会場で登録と予防注射をあわせて行うこともできます。

他注意事項

○登録と注射済票の交

　付は、会場で予防注

　射を受けた犬に限り

　ます。

○問診・注射の妨げとなりますので、

　犬に衣服は着させないでください。

○事故防止のため、乳幼児を連れての

　来場は控えてください。

○犬の転入手続きが済んでいない人は、

　環境課窓口で手続きを済ませてから

　来場してください。

○リードを短く持ち、犬同士が接触し

　ないよう注意してください。

○ふんの後始末や犬の制御は、飼い主

　が責任を持って行ってください。

○飼い犬が死亡している場合は、環境

　課に届け出てください。

■平成 31 年度狂犬病予防集合注射日程 

日 程 会　　場 時　　間

4 月

 ８日

（月）

東七栄集会所 19：00 ～ 19：30

七栄集会所（獅子穴公園隣） 19：50 ～ 10：20

七栄コミュニティホール（七栄稲荷神社） 10：45 ～ 11：15

９日
（火）

根木名公民館 19：00 ～ 19：30

桜台集会所 19：50 ～ 10：10

久能集会所 10：35 ～ 11：00

日吉倉区民館 11：25 ～ 12：00

10 日
（水）

南七栄区民会館 19：00 ～ 19：30

南平台自治会館 19：50 ～ 10：20

富里第二工業団地第２公園   （中沢消防機庫） 10：45 ～ 11：15

立沢区公民館 11：35 ～ 12：05

11 日
（木）

二区農村協同館 19：00 ～ 19：25

三区公民館 19：45 ～ 10：10

実の口集会所 10：30 ～ 10：55

高松入集会所 11：20 ～ 12：00

12 日
（金）

両国共同利用施設 19：00 ～ 10：00

葉山集会所 10：25 ～ 11：05

しらかば公園（ファミリータウン富里内） 11：30 ～ 11：55

14 日
（日）

富里市役所 ( すこやかセンター前） 18：50 ～ 10：40

北部コミュニティセンター第２駐車場 11：25 ～ 12：15

当日の午前７時の時点で、富里市に大雨や暴風などの気象警報が発令され

たときは、その日の日程は全て中止になります。また、実施中に発令され

た場合は、実施中の会場を最後に当日の日程は全て中止になります。

4月８日（月）～14日（日）

対生後 91 日以上の犬

持

○案内はがき

　（事前に裏面の問診票と署名欄を記入）

○費用（下表参照）

○スコップやビニール袋など、ふんを

　持ち帰るための道具

○タオル

　（雨天時、犬をふくため）

ちょきんじゅく



3 広報とみさと　2019.3.15

固定資産税・都市計画税
納税通知書の発送
課税課　 （93）0444

平成 31 年度固定資産税・都市計画税

の納税通知書を 4 月 10 日（水）に発

送します。

納期限…第１期　 ５月 17 日（火）

　　　　第２期　 ７月 31 日（水）

　　　　第 3 期　 ９月 30 日（月）

　　　　第 4 期　12 月 25 日（水）

国民年金保険料の割引と時効

幕張年金事務所　 043（212）8621

国民年金保険料の割引

国民年金保険料は、一括で前納すると

割引があり、口座振替での一括前納で

はさらに割引額が大きくなります。

また、一括前納だけではなく、口座振

替の「早割」にしても割引があります。

納付の時効

納付期限から２年間を経過すると保険

料の納付ができなくなり、将来、受給

する老齢基礎年金の年金額が少なく

なったり、受け取れなくなったりする

場合があります。忘れずに納付しましょう。

　4月1日から

ごみ処理手数料が
変わります

クリーンセンター　 （93）4529

4月1日からの改正内容

①クリーンセンターへ直接持ち込む

　生活系一般ごみの手数料

　1 回につき 10 ㎏までごとに 108 円

　加算した額

　（10 円未満切り捨て）

②生活系粗大ごみの個別収集の手数料

　1 回につき 300 ㎏までは 3,240 円。

　1 回につき 300 ㎏を超える場合は、

　3,240 円 に 10 ㎏までごとに 108

　円加算した額

　（10 円未満切り捨て）

■ごみ収集場所の設置

　３戸以上の利用があれば新たに設置

　することができます。

　詳しくは問い合わせてください。

講座・説明会

県弁護士会無料法律相談会
申込 県弁護士会　

 043 (227 )8431

日３月 26 日（火）10：00～16：00

　※１人あたり 30 分程度

場○市役所分庁舎１階会議室１

　○市役所分庁舎２階会議室３

内弁護士による法律相談全般　

定 24 人

申 3 月 25 日（月）16：00 まで

募　集

介護認定調査員
（非常勤職員）　募集
高齢者福祉課　 （93）4980

介護認定に関する調査や事務に従事す

る人を募集します。勤務条件など詳し

くは問い合わせてください。

定１人

期採用日から平成 32 年 3 月 31 日まで

申履歴書を提出

額時給 1,300 円（交通費は別途支給）

　 (93）8226
市立こども園
臨時・非常勤職員　募集

葉山こども園　 （93）1215

向台こども園　 （93）2951　

●園児の保育・教育

　（通常・時間外・土曜）

　対　保育士・幼稚園教諭の有資格者

　額時給 1,200 円　

●園の保健業務全般

　対　正看護師または准看護師の有資格者

　額正看護師　時給 1,270 円

　　准看護師　時給 1,230 円

※交通費は市の規則に基づき別途支給

定若干名

申次の書類を提出

　●履歴書（市販のものに必要事項を

　　記入し、写真を貼付）

　●資格証の写し（資格取得見込みも可）

　
学童クラブ指導員　募集

子育て支援課　 （93）4497

詳しくは、各学童クラブに問い合わせ

てください。

●日吉台学童クラブ　 (91）2501

●根木名学童クラブ　 (91）1288

●富里第一学童クラブ　 (91）1597

●浩養すいかキッズクラブ

　 (94）0520

●若草児童館学童クラブ

　（富里保育園併設）

　 (93）8226

ささえ愛サロン
申込 市社会福祉協議会　

（92）2451

介護予防や居場所づくりを目的とした

サロンです。参加するには登録が必要

です。見学も受け付けています。

日毎週火曜日（年末年始を除く）

　9：00 ～ 15：30

　※ 3月は19日（火）のみ

場福祉センター

対市内在住で 65 歳以上（要支援、要     

　介護認定者、総合事業対象者を除く）

定各日 20 人　

費 200 円

危険物取扱者試験

（一財）消防試験研究センター千葉県支部

　043（268）0381

消防試験研究センター

日６月９日（日）10：00 ～

場日本大学（実籾校舎）

　＜習志野市新栄 2-11-1 ＞

費●甲種　6,500 円

　●乙種　4,500 円

　●丙種　3,600 円

　　（専用振込用紙）

申電子申請か書面申請のいずれかの方

　法で申し込んでください。

　▼電子申請（24 時間対応）

　　３月 29 日（金）～４月 16 日（火）

　　【電子申請専用電話】

　　 0570（07）1000（有料）

　▼書面申請（郵送）

　　　（一財）消防試験研究センターで受付

　　４月１日（月）～４月 19 日（金）

　　（土・日曜日を除く）

　　9：30 ～ 16：00

他●試験願書は、市消防本部予防課

　　（8：30 ～ 17：15、土・日曜、祝

　　日を除く）でも配布しています。

スポーツ
　※飲み物は用意します。
ボッチャ体験してみませんか
とみさとボッチャの会　井上

090（1115）9286

ボッチャは、誰でも楽しめるボール競技です。

日 3 月 16 日（土）13：00 ～ 15：00

場とみさと市民活動サポートセンター

イベント

第２回ラララ洗心音楽祭

洗心まちづくり協議会　 （94）0479

日 3 月 24 日（日）13：00 ～ 16：00

　開場 12：30

場旧洗心小学校体育館

内●第 1 部　

　　フリソンジャズオーケストラ

　●第２部　

　　榎本詩帆＆𠮷池花音デュオコンサート

　●地産品、花の苗の販売

持スリッパ

子育て

ほっかほかクラブ
「自由に遊ぶ集い」

日吉台地区社会福祉協議会　河田

（91）0686

日３月 25 日（月）10：00 ～ 12：00

場北部コミュニティセンター 2 階和室

対 3 歳までの子どもと保護者

費 1 家族 100 円

お知らせ

春の農作業安全確認運動

農政課　 （93）4943

３～５月は春の農作業安全確認運動期

間です。県内でも、トラクターの横転

や機械への挟まれなどの事故が後を絶ちま

せん。農作業中の安全確認を心掛けましょう。

～作業前に確認を～

○機械のつまりを取り除くときは、エ

　ンジンを止めていますか？

○衣類が機械に巻き込まれないよう、

　作業に適した服装をしていますか？

○作業内容や作業場所を家族などに伝

　えていますか？

○緊急時に連絡がとれるよう、携帯電

　話を持って作業に出かけていますか？

　い合わせてください。
市農林業センターの利用

農政課　 （93）4943

各種研修、会議、サークル活動などに

使用できる施設です。使用料など、詳

しくは問い合わせてください。

場御料６９５－２

申使用許可申請書（※）に必要事項を              

　記入し、使用予定日の２か月前～２

　日前までに農政課に申し込んでください。

　※市公式ホームページからダウン

　ロードできます。

使用できる時間…９：00 ～ 21：00

　（宿泊を伴う研修や集会は、17：00

　～翌日 9：00）

安心な水道水を
供給するために
水道課　 （93）3340

市では、安心な水道水を供給するため、

水道法に基づく水質基準に関する省令

に定められた水質基準項目などについ

て、毎年、水質検査計画を策定し、こ

れに基づいて検査を実施しています。

水質検査計画は毎年３月末に、水質検

査の結果は毎年６月に市公式ホーム

ページで公表しています。

固定資産の価格などの縦覧

課税課　 （93）0444

納税者（※）が所有する土地・家屋の

評価額とほかの土地・家屋の評価額を

比較することができる制度です。

※１月１日時点に市内の土地・家屋

を所有し、固定資産税を納める人

日４月１日（月）～５月７日（火）

　平日の８：30 ～ 17：15

場課税課窓口

持運転免許証など本人確認ができるも

　ののほか、代理人は納税者からの委

　任状、相続人は相続関係を証明する

　戸籍謄本などが必要です。

　日日時または日　期期間　時時間　場場所　内内容　講講師　対対象・対象者　定定員・定数　費費用（記載なしは無料）　持持ち物、服装など　出出演

　任任期　選選考　額支給額・謝礼　申要申し込み　 E メール　HPホームページ　主主催　関関係部署　問問い合わせ　他その他

　申込み方法　担当部署の前に申込 とある場合は、電話、FAX、メールなどで申し込みができます。市外局番がないものは全て「０４７６」です。

　市役所への郵便物　記事に指定があるものを除いて、各記事の担当部署へ郵送する場合は「〒２８６－０２９２　富里市○○○○課」で届きます。
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Net

（電話問い合わせ）9：30～17：00問  市立図書館　 （90）４
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広報とみさとは、再生紙、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

◆
事
例
◆ 

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い
た
ら
、「
悩
み
が
あ
る
人
の
相
談
に

乗
る
と
お
小
遣
い
が
も
ら
え
る
」
と
い
う
サ
イ
ト
の
広
告
が
目
に
留

ま
り
、
登
録
し
た
。
そ
の
後
、
男
性
か
ら
メ
ー
ル
が
届
き
、
何
度
も

や
り
取
り
し
た
後
、「
謝
礼
金
の
80
万
円
を
支
払
う
た
め
に
連
絡
先

の
交
換
が
必
要
だ
が
、
サ
イ
ト
の
ロ
ッ
ク
解
除
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
買
う
必
要
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
、
母
親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

無
断
で
持
ち
出
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
購
入
し
た
。
何
度
も
ロ
ッ
ク
解
除

に
失
敗
し
て
25
万
円
も
使
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
謝
礼
金
は
も
ら
え
て

い
な
い
。
25
万
円
を
返
し
て
ほ
し
い
。（
中
学
生　

女
子
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス
◆

○
見
知
ら
ぬ
人
と
や
り
と
り
を
す
る
だ
け
で
、
お
金
を
も
ら
え
る
と

　

い
う
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
広
告
の
言
葉
を
う
の
み
に
せ

　

ず
、
知
ら
な
い
相
手
と
は
や
り
取
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
メ
ー
ル
の
相
手
は
サ
イ
ト
が
雇
っ
た
「
サ
ク
ラ
」
で
あ
る
可
能
性

　

が
あ
り
ま
す
。
謝
礼
金
な
ど
を
支
払
う
条
件
と
し
て
、
ポ
イ
ン
ト

　

購
入
な
ど
、
支
払
い
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
度
支

　

払
っ
て
し
ま
う
と
、
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い
て
家
庭
で
話
し
合
っ
て
お
き

　

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
保
護
者
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
管
理
に
も

　

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ
た
場
合
は
、
発
行
会
社
に
事
情
を

　

説
明
し
、
そ
の
後
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

【
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報　

第
１
３
８
号
」】

　
問
・
相
談
先
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

（
93
）
５
３
４
８

■
日
時　

　

平
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

９
時
30
分
～
12
時
／
13
時
～
16
時

■
場
所
　

　

市
役
所
分
庁
舎
２
階

●
「
相
談
に
乗
る
と
お
金
が
も
ら
え
る
！

　
　

う
ま
い
話
に
惑
わ
さ
れ
な
い
で
」
の
巻

消 費 生 活
相談コラム

176

は
い
、
こ
ち
ら

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　

消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

と
みリンです

電話待ってるリン♪

協
　

定

家族経営協定調印式

新たに１組の農家が協定を締結しました

スポーツ

第
16
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
会

佐
々
木
今
都
さ
ん
が
県
代
表
と
し
て
出
場

３
月
28
日
～
31
日
の
期
間
、
大
分
県
別

府
市
で
開
催
さ
れ
る
第
16
回
全
国
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大

会
に
千
葉
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る

佐
々
木
今
都
さ
ん
（
根
木
名
・
印
旛
ヴ
ィ

ク
ト
リ
ー
所
属
）
が
、
２
月
７
日
に
市

長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

健
　

康

平成30年度しっかり！筋力アップ教室が終了

46 人が３か月間
筋力トレーニングに取り組みました

ロコモティブシンドローム予防のための「筋力アップ教室」を、今年度

も2クール開催し、46人が3か月間継続して取り組んできました。

教室では、順天堂大学協力による専門的プログラムの筋力トレーニング

を６月～８月と10月～12月の各3か月間、週2日取り組み、前後で

体力測定を行いました。その結果、６割以上の参加者に下肢筋力の改善

が見られました。

参加した皆さんからの声

●筋力がついてきた

●体が軽くなった

●血圧が安定してきた

●夜トイレに起きなくなった

●正座ができるようになった

●和気あいあいとして楽しくできた

●メンバーと一緒できつい内容も頑張れた

●個別に指導をしてもらえてよかった

２月６日、市役所で平成

30年度家族経営協定調印

式が行われました。

家族経営協定は、農業生

活の中での家族分担や決

まり事を文書化すること

で、家族一人ひとりの自

覚を高め、農業経営への

活力が向上することを目

的としています。

調印式には、市長、農業委員会会長、JA富里市代表理事組合長が立会い、

新たに島田さんご家族（十倉）が協定を締結しました。

図書館の雑誌スポンサーになっていただける企業、店舗などを募集しま

す。地域貢献活動の一環として、また情報を伝える場として、活用くだ

さい。詳しくは、図書館ホームページで確認するか問い合わせてください。

雑誌スポンサー制度とは…スポンサー料を収めることにより、雑誌の

最新号のカバー表面にスポンサーの名称、裏面に広告を掲載できる制

度です。スポンサーの対象は、企業、個人事業者、団体などで、掲載

する雑誌は、図書館が選定した対象一覧から選択できます。

■日程　３月 27 日（水）　■場所　２階研修会議室３

■内容・時間・対象

①わらべうたと絵本の会　10：30 ～ 11：00　０歳～就学前の親子

②おはなしと絵本の会　　13：30 ～ 14：30　 大人

■定員　各回先着 30 人

■語り手　図書館ボランティア「もりのなか」、図書館職員

■申込み　当日、各開催時間の５分前までに２階ロビーで受付

雑誌スポンサー制度

はるのおはなし会

全国からランナーが集まる富里スイカロードレース大会に、大会スタッフＴシャツを

着て競技役員として参加してみませんか？

問富里スイカロードレース大会実行委員会事務局（社会体育館内）　 （93）１１４５

第 36 回富里スイカロードレース大会　ボランティア募集
６月23日（日）開催

昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ
た
千
葉

県
予
選
で
見
事
優
勝
し
、
全
国

大
会
へ
の
出
場
の
切
符
を
手
に

し
ま
し
た
。

佐
々
木
さ
ん
は
、「
応
援
し
て
く

れ
て
い
る
全
て
の
方
に
感
謝
し
、

魂
を
こ
め
て
戦
い
ま
す
」
と
大

会
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
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