
講座実施団体名 講座No. 講座内容 対象

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会富里支部 1 スポーツ吹矢体験、スポーツ吹矢腹式呼吸の習熟 子ども～大人

英文読書会 2
英語関連全般
あいさつ、日常会話、コミュニケーション、文法、
文章

子ども～大人

３-① ステップ指導

３-② Lovely 富里フラソングの指導

４-① 手作り工作や料理 子ども～大人

４-② ペアレントトレーニング 大人

４-③ 発達障がいについて 大人

３B体操 5
音楽に合わせてストレッチや筋力アップトレーニン
グ

大人

６-① 工作・体操・読み聞かせ 子ども

６-②
子どもサークルやボランティアをしたい方を対象と
した上記の内容

大人

７-① 知的障がい者へのスポーツ指導や関わり方

７-② スペシャルオリンピックスの活動について

宗日会 8
裏千家茶道
初歩の茶道、風炉点前・炉点前、薄茶点前・濃茶点
前、割稽古

子ども～大人

富里市スクエアダンスクラブ 9 スクエアダンスの講習・体験会 子ども～大人

富里市ファミリーサポートセンター 10 富里市ファミリーサポートセンターとは（説明会） 大人

とみさとドローンクラブ 11
ドローンについて（座学）構造や原理、航空法など
ドローン飛行体験（実技）

子ども～大人

１２-① 火おこし体験

１２-② ネイチャーゲーム体験

１２－③ 身近な野草、花木で染め物体験

１２－④ キャンプソング講習

１２－⑤ 読み聞かせ

１２－⑥ 竹工作

とみさとボッチャの会 13
パラスポーツ（ボッチャ）の紹介
ゲーム、交流会の指導

子ども～大人、
障がい者、高齢者

富里マジック同好会 14 すぐできる手品 子ども～大人

１5-① ベビーリトミック、親子リトミック 子ども

１5-② 季節の歌（童謡など）を、一緒に歌いましょう！ 大人

16-① 日常の身のまわりの安全 子ども～大人

16-②
護身の心得と知的護身術の推進・特に女性の防衛本
能の覚せい

大人

16-③ 呼吸法による健康体操 高齢者

パソコンカフェ・it塾 17 プロジェクターを使用しての健康チェック講座 大人

Ｐｕｎａ　ｗａｉ　フラの会
プナ　　　　　　　ヴァイ

18

「うたごえフラ」
（高齢者の皆さんと一緒に懐メロを歌いながら、車
椅子や椅子に座ったままでフラダンスを全員で踊
る。）

大人

19-① 手作りおもちゃ、各種クラフト作り

19-②
ロープワークと野外工作、読図（ハイキング、
オリエンテーリング）

雅　会 20
表千家茶道
茶の湯の歴史・点前、作法等について

子ども

21-① 「みんなの日本語」の事業について

21-② 外国人に対する日本語指導方法について

（五十音順）

子ども～大人

スペシャルオリンピックス日本・千葉

富里ふくろうプレーパーク
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オラキノ・マイカイみちこフラスタジオ 子ども～大人

子ども～大人ボーイスカウト富里第１団
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大人

子ども～大人

日本総合御身術「春風館」

みんなの日本語

社会福祉法人牧の園　若草児童館

子育てサポートの会

ドレミの会


