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富里市立図書館　☎（90）４６４６

ht tps : //www. l i b ra ry . tom i sato . ch i ba . j p/
（午前９時30分～午後５時）

開館時間…午前９時30 分～午後６時
　　　　　※金曜日は午後７時まで

…休館日　★…映画会

◆　…おはなし会　●　…親子おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

１

★

２ ３ ４ ５

◆

６ ７ ８

★

９

●

10 11 12

◆

13 14 15 16 17 18 19
◆

20 21 22 23 24 25 26

◆

27 28 29 30 31

　毎週土曜日午後２時から「おは

なしのへや」で絵本や昔話を楽し

む会を行っています。（20分程度・

4歳くらいから小学生）

　こわ～い話や笑っちゃう話など

とっておきのおもしろいお話をたく

さんよういしてお待ちしています！

　毎月第２水曜日午前10時から

30分程度、図書館ボランティア「も

りのなか」による乳幼児対象のわ

らべ歌を中心とした、おはなし会

を行っています。親子で一緒に楽

しみましょう。

■場所　２階ＡＶホール

■定員　先着 80 人

日　時 内　　　容

 １日（火）

    午後３時～

平和映画会

火垂るの墓【８８分】１９８８年公開作品　アニメーション映画

（監督・脚本）高畑　勲　（原作）野坂昭如

 ８日（火）

    午後３時～

そして父になる【１２０分】２０１３年公開作品

（出演）福山雅治、尾野真千子　ほか

※内容はやむを得ず変更することがあります。

　図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２週間です。現在お手元にある

資料の返却期限は過ぎていませんか？

　図書館の資料は市民の大切な財産です。

　体調が悪いときは無理せずに、

元気になってから受けてください。

　なお、詳細は個別に通知します。

※契約医療機関への予約が必要です。

■ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎

　平成 29 年６月生まれ

■ＢＣＧ・４種混合

　平成 29 年５月生まれ

■ＭＲ（麻しん・風しん混合）、水痘

　平成 28 年７月生まれ

■日本脳炎　

　平成 26 年７月生まれ

問健康推進課保健指導班

プレパパママ教室

　初めて出産を迎える夫婦を対象に

した教室です。

日時…９月２日（土）

　　　午前９時～正午

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

内容…妊婦中の過ごし方、

　　　赤ちゃんのお風呂、

　　　妊婦体験

費用…５００円（テキスト代）

申込み…８月24日（木）までに電話

問・申込先

　健康推進課保健指導班

糖尿病予防講演会

糖尿病を予防・コント
ロールするために
　糖尿病は、血糖値が下がりにくく、

高い状態が続くと血管に負担をかけ

る病気です。放置しておくと様々な

血管神経障害などの合併症を引き起

こすといわれています。

　日常の生活習慣を見直すことが何

よりも大切です。

　この機会に糖尿病について学習し

てみませんか。

日時…９月２日（土）

　　　午前 10 時～正午

　　　受付　午前９時 30 分～

講師…橘　香穂里さん

　　　（成田赤十字病院

　　　糖尿病・内分泌代謝内科医師）

脂質異常症予防講演会

脂質異常症の最新医療
情報
　脂質異常症は、放っておくと動脈

硬化を招き心筋梗塞や脳卒中などを

引き起こす原因となります。

　この機会に脂質異常症について理

解し、生活習慣の見直しにお役立て

下さい。

日時…９月 30 日（土）

　　　午前 10 時～正午

　　　受付　午前９時 30 分～

講師…山賀政弥さん

　　　（成田赤十字病院

　　　糖尿病・内分泌代謝内科医師）

ストップ！ザ・むし歯

　６月２日に行われた３歳児健診で、

虫歯や治療済み歯のなかった子ども

たちの紹介です。
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ベビーマッサージ＆
ママヨガ教室
　赤ちゃんもお母さんも気持ちよく！

日程…８月 24 日（木）

時間…①午前９時45 分～

　　　②午前10時45 分～

※兄弟姉妹と一緒に参加するときは、

①に申し込んでください。

場所…保健センター

　　　（すこやかセンター内）

対象…�初めてこの教室に参加する平

成 29 年２月～４月生まれの

乳児と保護者

定員…各時間 15 組　

費用…１組５００円

持ち物…母子健康手帳、バスタオル

申込み…電話予約

問・申込先　健康推進課保健指導班

　「ちい寄附」とは、日頃の購入・消費活動を通じて小さな寄附をする

ことで、気軽に公益的な活動を応援でき、まちづくりに参加できる仕

組みです。

　市内の協力店舗で「寄附箱の設置」または「ちい寄附メニューの提供」

を９月 30 日まで実施しています。

　「寄附箱」への寄付金と、「ちい寄附メニューの提供」での対象商品

購入額の一部が、市の「ふるさと応援寄附金」に寄附されます。

　寄附金は、市民活動支援補助金採択事業の原資として活用されます。

　詳しくは、市公式ホームページに掲載しています。

実施期間…８月１日～９月 30 日（次回は 12 月～１月開催予定）

協力店舗…

■寄附箱の設置　○くすりのヘルシーボックス　○ケーイー食品開発

　○スパイスゲートウェイ　○飛石　○なのはな整骨院

　○フランジパニー　○プチメゾン　○プレールさなだ　

　○三井温熱株式会社　○麺屋青山　○横浜家系ラーメン吟家富里店

■ちい寄附メニューの提供

　○ Atelier × Dining Roots　○居酒屋食らうず　

　○クチーナ・トキオネーゼ・コジマ

　○そば処長寿庵　○トラットリア・ラッキオ

※日吉台地区では、毎月第１日曜日に開催している「とみ市」の会場

に寄附箱を設置しています。

問市民活動推進課市民協働推進班　 （93）１１１７

附寄いち
～地域のために小さな寄附から～を

実施します！

皆さんのご協力をお願いします。

ちいき ちい

【共通】

場所…保健センター２階総合健診室（すこやかセンター内）

定員…60 人　費用…無料　申込み…電話予約

問・申込先　健康推進課予防班

 図書館カレンダー

 夏休み特別映画会

 返却期限を守りましょう！

 おはなし会

 親子おはなし会

８月の個別予防接種

生活習慣病予防講演会

図書館など

脂質異常症

とは？


