
お
も
な
内
容

とみさとプラザ…………２

生活リズム向上標語

コンテスト作品募集……２

Hea l t hy  L i f e …………３

としょかんねっと………３

はい、こちら

消費生活センターです！…３

　

富
里
中
学
校
の
校
庭
の
隅
に
石

碑
が
あ
る
。「
大
東
亜
戦
争
戦
没

者
」
の
石
碑
で
あ
る
。
そ
の
石
碑

に
会
っ
た
こ
と
の
な
い
私
の
ひ
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
名
前
が
刻
ま
れ

て
い
る
。
私
が
ま
だ
幼
い
頃
、
夏

祭
り
の
日
に
母
に
そ
の
石
碑
の
こ

と
を
教
え
ら
れ
た
。

　

私
は
、
小
学
校
一
年
か
ら
、
必

ず
夏
休
み
に
戦
争
に
関
す
る
本
を

読
ん
で
い
る
。
宿
題
の
読
書
感
想

文
を
書
く
た
め
に
、
幼
い
頃
は
母

が
選
ん
だ
本
を
読
む
の
が
習
慣
に

な
っ
て
い
た
。
今
、
思
え
ば
、
年

に
一
回
、
そ
れ
も
夏
に
必
ず
戦

争
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
与
え

て
も
ら
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
す

る
。
本
を
読
み
な
が
ら
、
必
ず
曾

祖
父
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
読
書

感
想
文
を
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
曾
祖
父
を
忘

れ
な
い
で
い
た
よ
う
に
思
う
。

　

私
が
今
ま
で
読
ん
だ
戦
争
の
本

の
中
に
、
思
い
出
深
い
作
品
が
あ

る
。
そ
れ
は
私
と
同
じ
中
学
生
が

書
い
た
「
平
和
の
た
か
ら
も
の
」

と
い
う
本
で
あ
る
。

　

長
崎
市
に
落
と
さ
れ
た
原
爆
の

落
下
地
点
か
ら
、
八
百
メ
ー
ト
ル

程
の
所
に
あ
る
山
王
神
社
に
あ
っ

た
「
く
す
の
木
」
の
こ
と
が
中
心

に
書
か
れ
て
い
た
。
多
く
の
人
が

亡
く
な
り
、
傷
つ
い
た
戦
争
で
、

同
じ
よ
う
に
傷
つ
い
た
こ
の
被
爆

く
す
の
木
は
、
二
ヶ
月
後
に
は
爆

風
を
受
け
た
反
対
側
か
ら
新
し
い

芽
を
出
し
た
そ
う
だ
。
苦
し
み
な

が
ら
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
人
た
ち

の
「
も
っ
と
生
き
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
が
新
し
い
芽
と
な
っ
て
現

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
こ

の
被
爆
し
た
木
の
種
か
ら
苗
木
が

育
て
ら
れ
、
神
社
や
小
中
学
校
に

引
き
取
ら
れ
、
今
で
も
大
切
に
さ

れ
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
の
よ
う

に
、
く
す
の
木
の
命
が
多
く
の
人

の
手
に
よ
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
守

ら
れ
て
い
く
こ
と
は
、
戦
争
で
亡

く
な
っ
た
人
た
ち
の
悔
し
い
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
で
い
る
こ
と
に
つ

な
が
る
。

　

ま
た
、
こ
の
本
に
は
戦
争
を
体

験
し
た
人
た
ち
の
話
も
載
っ
て
い

た
。
当
時
「
戦
争
反
対
」
と
言
う

と
「
非
国
民
」
と
呼
ば
れ
、
刑
務

所
に
入
れ
ら
れ
た
り
、
殺
さ
れ
た

り
し
た
そ
う
だ
。
そ
れ
は
「
そ
う

い
う
時
代
」
だ
と
か
「
そ
れ
が
当

時
の
教
育
」
だ
と
か
い
う
言
葉
で

は
す
ま
さ
れ
な
い
。
み
ん
な
生
き

て
い
た
か
っ
た
は
ず
で
あ
る
。

　

今
の
時
代
は
、
欲
し
い
物
が
あ

れ
ば
す
ぐ
に
手
に
入
る
時
代
で
、

そ
ん
な
生
活
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
る
こ
と
、
平
和
な
世
の

中
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る

こ
と
が
、は
ず
か
し
く
な
る
。
今
、

自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
に
も
っ

と
感
謝
し
な
が
ら
、
ま
わ
り
の
命

を
大
切
に
、
毎
日
が
ん
ば
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
心
か
ら

思
う
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
て
、
六
十
六
年

が
た
つ
。
今
で
は
、
当
時
の
こ
と

を
直
接
、
知
る
人
た
ち
も
減
っ
て

き
て
い
る
そ
う
だ
が
、
私
は
祖
父

か
ら
曾
祖
父
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ル

ソ
ン
島
で
戦
死
し
た
話
を
時
々
、

聞
く
。
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
や
つ
ら

さ
は
、
本
当
に
体
験
し
た
人
に
し

か
わ
か
ら
な
い
が
、
と
て
も
悲
し

い
こ
と
で
あ
り
、
多
く
の
命
や
家

族
の
絆
を
犠
牲
に
し
て
し
ま
っ
た

戦
争
は
、
や
は
り
間
違
っ
て
い
た

と
思
う
。

　

戦
争
は
、
も
う
二
度
と
起
こ
し
て

は
い
け
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
戦
争

の
話
は
い
つ
ま
で
も
語
り
継
い
で
い

く
必
要
が
あ
る
の
だ
と
思
う
。

市長賞

関口貴美嘉さん

（富里南中３年） 

　

市
で
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る

た
め
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
原
爆
写
真
展

　

市
内
各
施
設
や
小
・
中
学
校
で
原
爆
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

○
平
和
映
画
会

　

戦
争
や
平
和
に
関
す
る
映
画
を
上
映
。
多
く
の
参
加

者
か
ら
平
和
に
対
す
る
想
い
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
平
和
を
考
え
る
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

子
ど
も
た
ち
に
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
て
も
ら
う

目
的
に
開
催
。
昨
年
度
は
市
内
中
学
生
か
ら
１
７
８
作

品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
市
長
賞
受

賞
作
品
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
平
和
施
設
見
学
会

　

今
年
度
、
予
科
練
平
和
記
念
館
（
茨
城
県
阿
見
町
）

を
見
学
し
、
戦
時
中
の
貴
重
な
写
真
や
資
料
で
、
当

時
の
様
子
を
学
び
ま
し
た
。

○
平
和
に
関
す
る
図
書
の
特
設
コ
ー
ナ
ー

　
「
終
戦
記
念
日
」
に
あ
わ
せ
、
市
立
図
書
館
で
平
和

に
関
す
る
図
書
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

市の平和施策事業

▲パネル展では原爆の恐ろしさを　
　学習します

▲平和に関する図書の特設コーナー

▲今年の映画会では児童向けに
　アニメーションを上映しました

　世界の恒久平和は、人類共通の願いです。

　あらゆる国のあらゆる核兵器の廃絶を全

世界に強く訴え、核兵器の全面撤廃を推進

し、もって世界の恒久平和達成を目指し、

市は、昭和59年9月、「非核平和都市」の

宣言をしました。

世界の恒久平和達成を目指して

　

戦
後
67
年
を
迎
え
、
戦
争
の
記

憶
が
風
化
さ
れ
つ
つ
あ
る
今
、
人

の
心
に
悲
し
み
と
苦
し
み
を
与
え

た
戦
争
の
悲
惨
さ
、
そ
し
て
、
平

和
に
暮
ら
し
て
い
る
今
の
生
活
が

ど
ん
な
に
大
切
な
も
の
か
を
、
多

く
の
人
に
語
り
継
が
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

■
平
和
を
願
い
、
黙
と
う
を

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
っ
た
多
く

の
方
々
を
追
悼
し
、
ま
た
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、８
月
15
日
（
水
）

に
日
本
武
道
館
に
て
、
戦
没
者
追

悼
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
、
改
め
て
問
う
、
か
け
が
い

の
な
い
１
分
間
で
す
。

問
秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
班　

（
93
）
１
１
１
２

▲第１回平和を考える作文コンクール
　表彰式 

昔、戦争でたくさんの

人が亡くなりました。

戦争がなくなり、より

平和な世界になるよ

う、想いをこめて作文

を書きました。

▲富里中学校敷地内にある忠魂碑。

　昭和30年に建立されたもので、

　太平洋戦争の市内戦没者の名前

　が刻まれています。
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市
長
賞
受
賞
作
品

　

平
和
で
あ
る
た
め
に

第
１
回
　
平
和
を
考
え
る
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

（
平
成
23
年
度
開
催
）

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
た
め
に
…

８
月
15
日
は
終
戦
記
念
日

平成14年４月１日に県
内で33番目の市として
誕生した富里市。
11 月 23 日（金・祝）
には市制施行10周年記
念式典が行われます。

富里市は
市制施行
10周年を
迎えました



環　境

富
里
第
一
小
学
校
で
「
環
境
学
習
出
前
講
座
」

ご
み
の
資
源
化
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

　

6
月
28
日
、
富
里

第
一
小
学
校
で
４
年

生
の
児
童
を
対
象
に
、

環
境
学
習
出
前
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
環
境

問
題
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
き
っ
か
け

作
り
を
目
的
に
、
市

環
境
美
化
推
進
協
議

会
が
主
催
。

　

子
ど
も
た
ち
は
マ

イ
バ
ッ
グ
づ
く
り
に

挑
戦
し
た
ほ
か
、
ご
み

の
資
源
化
に
つ
い
て

の
説
明
を
受
け
、
リ

サ
イ
ク
ル
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

交
通
安
全

第 49 回交通安全こども自転車千葉県大会

洗心小が第３位に入賞！

　「第49回交通安全こども自転車千葉県大会」が、７月11日、県

総合スポーツセンター体育館を会場に開催されました。

　この大会は県・県警

察・ 千葉県交通安全

協会連合会などが主

催するもので、県内

小学校の代表校14校・

56人の児童が、交通

安全規則の筆記テス

トと、自転車の実技

テストで日ごろの練

習の成果を競い合いました。

　富里市からは洗心小学校が成田地区（富里市、成田市、栄町）の

代表校として出場。応援に来た保護者や成田交通安全協会からたく

さんの声援を受け、第３位に入賞しました。

▲

入
賞
し
た
洗
心
小
学
校
の
皆
さ
ん

▲自分だけのオリジナルマイバックで大満足！

■時間　午後１時50分～午後３時40分

■場所　富里南中学校

■内容　○自転車の乗り方の実技　○自転車通行のルール

　　　　○地域の事故状況や被害者補償など

■申込み　不要、直接会場へ

問県生活・交通安全課

　 ０４３（２２３）２２６３

　千葉司法書士会では、「交通事故トラブル１１０番」を実施して

います。詳しくは問い合わせてください。

■日時　毎月第１火曜日（祝日は第２火曜日）

　　　　午前10時～正午／午後１時～２時

■場所　千葉司法書士会館＜千葉市美浜区＞

■相談方法　

○面談相談（事前予約）

○電話相談　 ０１２０（９７１）４３８

問・申込先　

　千葉司法書士会　 ０４３（２４６）２６６６

　自転車による交通事故の割合が約 7 割を占める中学生と、地域

で交通安全の指導的役割を担う教職員や保護者などを対象に、自

転車利用のルールの徹底を図るため、交通安全教室を開催します。

　交通安全教室をきっかけに、自分自身と家族を守るため、改め

て交通安全ついて一緒に見直してみませんか？

司法書士による無料相談

　交通安全教室
　　　　in 富里南中学校

12
（水）

９

開 催

交通事故トラブル 110番相談会

地域で学ぼう！
■
応
募
資
格

　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

■
応
募
方
法

　

９
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
、

○
中
央
公
民
館

○
中
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

○
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

に
備
え
付
け
て
あ
る
申
込
用
紙

に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持
参
、

郵
送
【
28
日
必
着
】、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
そ
の
他

○
一
人
で
何
点
で
も
応
募
可

○
応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
も
の

　

に
限
る

○
標
語
な
ど
に
関
す
る
著
作
権
な

　

ど
は
、
市
に
帰
属

問
・
申
込
先
　

　
〒
２
８
６

－

０
２
９
２

　（
住
所
不
要
）

　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

（
93
）
７
６
４
１

　
ＦＡⅩ　
（
91
）
１
０
２
０

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
、
生
活
リ
ズ
ム
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
を
よ
り
推
進
す
る
た
め
、
生
活
リ

ズ
ム
向
上
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
向
上
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集
！

　正しい生活リズムを
　　　　身に付けるために

１　朝、日の光を浴びましょう

２　朝ごはんを食べましょう

３　昼間にしっかり活動しましょう

４　家族みんなで早寝早起きしまし

　 ょう

５　小さいときから正しい生活リズ

      ムを習慣付けましょう　　　

ス
ポ
ー
ツ

第58回全日本中学校通信陸上競技千葉県大会

藤本彩夏さんが優勝、全国の舞台へ！

　７月７日・８日、県総合

スポーツセンター陸上競技

場を会場に「第58回全日本

中学校通信陸上競技千葉県

大会」が開催され、藤本彩

夏さん（富里中３年）が共

通女子・１５００ｍに出場

し、２位と１秒06差の接戦

を制して、４分34秒 38と

見事な成績で優勝を果たし

ました。

　この結果、全国大会参加標準記録（４分38秒）を突破して、８月

19日から同会場で開催される第39回全日本中学校陸上競技選手権大

会への出場が決定しました。

　藤本さんは、２年生の春ご

ろは５分前後の記録でしたが、

大会ごとに記録を更新。今年

の富里スイカロードレース大

会（３㎞中学生女子の部）で

も、10分01秒の記録で優勝

しました。

　全国大会でも、普段の力を

出し切って、さらなる活躍を

期待します。
▲今年のロードレースでは姉妹で１位、３位！
   藤本彩夏さん（右）と妹の藤本優さん　

【お詫びと訂正】８月１日号 13ページに掲載しました「８月の富里市」の記事中、原爆写真展の日程に誤りがありました。訂正し、お詫び申し上げます。

　　　　　　　〔誤〕原爆写真展　～ 18日　⇒　〔正〕原爆写真展　～ 16日
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陸上競技で全国大会へ出場！！



　

健
康
食
品
の
電
話
勧
誘
販
売
で
、「
断
っ
た
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
」「
買
う
と
は
言
っ
て
い
な
い
の
に
商

品
が
届
い
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
と
い
う
相
談
が
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
事
例
◆

①
夫
が
生
前
に
契
約
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
業
者
が
、
電
話

で
「
通
常
価
格
よ
り
安
く
す
る
か
ら
」
と
健
康
食
品
を
勧
め
て

き
た
。
す
で
に
常
用
し
て
い
る
健
康
食
品
が
あ
る
か
ら
と
断
っ

た
の
に
、
後
日
商
品
が
勝
手
に
送
ら
れ
て
き
て
、
困
っ
て
い
る
。

②
い
き
な
り
「
注
文
の
あ
っ
た
健
康
食
品
を
代
金
引
換
で
送
る
」

と
電
話
が
あ
っ
た
。「
注
文
し
た
覚
え
は
な
い
」
と
伝
え
る
と
「
確

か
に
注
文
し
て
い
る
。
代
金
は
２
万
円
。
支
払
わ
な
い
と
訴
え
る
」

と
脅
さ
れ
た
。
経
済
的
に
ゆ
と
り
が
な
い
の
で
、
そ
ん
な
に
高

い
健
康
食
品
を
注
文
す
る
は
ず
が
な
い
の
に
、
翌
日
商
品
が
届

い
て
し
ま
っ
た
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス
◆

●
代
金
の
支
払
い
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

消
費
者
が
承
諾
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方
的
に
商

品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合
、
代
金
支
払
い
の
義
務
は
な
く
、

受
け
取
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
送
り
主
に
覚
え
の
な
い
場
合

は
安
易
に
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
断
る
と
き
は
、
は
っ
き
り
と
意
思
表
示
を
！

　

勧
誘
さ
れ
て
も
必
要
な
い
と
き
は
、
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
業
者
名
や
連
絡
先
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
必
要
な
い
と
き
は「
断
り
ま
す
」と
は
っ
き
り
伝
え
ま
し
ょ
う
。

●
返
金
は
困
難
で
す
！

　

一
度
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常
に

困
難
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
相
談
先　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　

（
93
）
５
３
４
８

●
「
注
文
し
て
い
な
い

　
　
　
健
康
食
品
が
送
ら
れ
て
き
た
！
」
の
巻

消 費 生 活
相談コラム
消 費 生 活
相談コラム
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は
い
、
こ
ち
ら

で
す
！

ー

タ

ン

セ

費

消

生

活

在宅訪問歯科診療制度
を利用しませんか？
　市では、保健サービスの一環とし

て、訪問による歯科診療や歯科保健

指導などを行い、口腔衛生の改善と

健康保持増進を図っています。

対象…市内在住の原則として65歳

以上の人で、寝たきりまたはこれに

準ずる状態のため、通院による診療

が困難で在宅の受診が可能な人

（施設入居者は受診できません）
問健康推進課保健指導班

かみかみ歯ッピー教室
　10・11か月児を対

象にした歯磨き教室

を開催します。

　当日は、離乳食な

どの相談も受け付けています。

日時…９月26日（水）

　　　①午前９時 20 分～

　　　②午前10時10分～

　　　③午前11時～

場所…保健センター

対象…平成23年 10・11月生まれ

　　　の幼児と保護者

　　　（対象者に通知します）

持ち物…母子健康手帳　

費用…無料

定員…各時間先着10組
問・申込先

　健康推進課保健指導班

　　　　　　　　　　　　　　問・申込先　健康推進課保健指導班

　糖尿病は、血糖値が基準値よりも高い状態が続くと血管に負担を

かける病気です。放置しておくと、目・腎臓・神経などに合併症を

引き起こします。

　予防には、日常の生活習慣を見直すことが何よりも大切です。

ぜひこの機会に糖尿病について学習してみませんか？

　なお、家族の参加や一日だけの申し込みも可能です。

糖尿病予防セミナー

食事編
「自分に必要な食事療法を学ぼう」

■日時　９月13日（木）　

　　　　午前９時30分～午後１時

■場所　保健センター　　　■講師　市管理栄養士

■費用　５００円　　　　　　■定員　先着25人　

■持ち物　健診結果、筆記用具、エプロン、三角巾、米１合

運動編
「手軽に家庭でできる運動を体験をしよう」

■日時　９月20日（木）　午後１時30分～３時30分

　　　　10月４日（木）　午後１時30分～３時30分

■場所　社会体育館１階剣道場　　

■講師　金坂孝さん（健康運動指導士）

■費用　無料　■定員　先着30人

■持ち物　運動できる服装、上履き、筆記用具、タオル、飲み物■洗心小・浩養小学校区保健推進員

　洗心小・浩養小学校地区の老人クラブの皆さんを対象に楽しく学べる

健康講座の開催を予定しています。また、その他にもいろいろな行事を

考えて開催したいと思っています。

　皆さんよろしくお願いします。

前列左から）

佐々木佳代、塩野谷邦恵、高野和子

後列左から）

芹川照代、渡辺信子　　　＜敬称略＞

～ 地域健康づくりのサポート役 ～

こんにちは、富里市地区保健推進員です！

としょかんねっと
Toshokan
Net

問  ・申込先　市立図書館

　 （90）４
よ む よ む

６４６

　人々が土器を使うようになり、生活が豊か

に変化していった過程をさまざまな角度から

学んでみたいと思います。

　富里から出土した貴重な縄文時代の土器も

初公開します。

　初めて講座に参加する人も楽しく学べます。

■日時　

　８月19日（日）　

　午前10時～11時30分

■場所　

　市立図書館２階ＡＶホール

■費用　無料　■定員　先着80人

■講師　林田利之さん

　　　　（元印旛郡市文化財センター調査研究員）

■申込み　

　８月18日（土）までに電話または図書館相談カウンターで申し

込んでください。

－増刊号－

～縄文時代の富里～富里歴史講座

▲

金
堀
式
土
器

▲

獅
子
穴
Ⅵ
遺
跡
出
土
土
器
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○ 月～土曜日
　午後７時～翌朝午前６時
○ 日曜日・祝日（年末年始含む）
　午前９時～午後５時／
　午後７時～翌朝午前６時

　夜間や休日の急な発熱やけがな
どを診察し、応急処置をします。
【内科・小児科】
診療日…○毎日
          　　午後７時～ 11 時
　　　　○日曜日・祝日
　　　　　午前 10 時～午後５時
【外科・歯科】
診療日…日曜日・祝日
　　　　午前 10 時～午後５時
※診療は、８月15日（水）も行っ

ています。

■電話で症状を知らせてください。

　看護師と小児科医が、電話で相

談に応じます。
○毎日　午後７時～ 10 時

ドクターガイド

【一般急病診療】
成田市急病診療所（成田市赤坂）

(27）１１１６

【小児初期急病診療（15 歳まで）】

印旛市郡小児初期急病診療所
（佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内）

０４３（４８５）３３５５

保険証をお持ちください

こども急病電話相談
♯８０００

ダイヤル回線からは…

０４３（２４２）９９３９



くらし
空き地の管理は適正に

　

　空き地の雑草を放置しておくと、

ごみの不法投棄や害虫などの発生原

因になります。

　所有者は日ごろから土地の適正管

理を心掛けてください。
問環境課環境衛生班

　 （93）４９４５

有害鳥獣の捕獲を実施
　

　市では、農作物に被害を与える有

害鳥獣の捕獲を次の期間中に行いま

す。獣類は箱わなで行い、鳥類は銃

器で捕獲を予定しています。

　なお、銃器による捕獲の日程など

の詳細は、市ホームページと対象区

域への回覧でお知らせしています。

実施期間…10 月 31 日（水）まで
問産業経済課土地改良班

　 （93）４９４４

保険・年金・税
国民年金
第３号被保険者の届出

　サラリーマンの妻

など、厚生年金や共

済組合に加入してい

る配偶者に扶養され

ている 20 歳～ 59 歳

の人は、国民年金の

第３号被保険者になります。

　第３号被保険者の保険料は、年金

制度全体で負担するので個人が納め

る必要はありませんが、届出は必要

になります。

　この届出は、健康保険の扶養の届

出と一緒に配偶者の勤務先へ届け出

てもらい、勤務先を経由して年金事

務所に提出されます。

　次のように第３号被保険者に該当

するようになったときは、忘れずに

会社などに届出をしてください。

■第３号被保険者に該当するとき

○結婚して扶養に入ったとき

○既婚で扶養に入っている人が 20

　歳になったとき

○自分の収入が減り、配偶者の扶養

　に入ったとき

○配偶者が厚生年金（会社員）や共

　済組合（公務員）に加入して扶養

　に入ったとき
問幕張年金事務所

　 ０４３（２１２）８６２１

ひとり親家庭の
医療費を一部助成

　18 歳までの児童がいる母子・父

子家庭世帯の人が、保険医療機関の

診療や調剤を受けたとき、その自己

負担額を一部助成しています。

　なお、受給資格の更新が必要にな

りますので、忘れずに手続きをして

ください。

　ただし、所得が一定以上あるとき

や生活保護世帯は対象になりません。

　詳しくは問い合わせてください。

申請期限…８月 31 日（金）

申請場所…子育て支援課窓口

持ち物…○預金通帳（カード）

　　　　○健康保険証　○印鑑　
問・申請先

　子育て支援課子育て支援班

　 （93）４４９７

金婚をお祝いします

　敬老会式典で、

結婚 50 周年を迎

える夫婦をお祝い

し、記念品を贈呈

します。

　詳しくは問い合

わせてください。

日程…９月 17 日（月・祝）

場所…中央公民館講堂

対象…昭和 38 年３月 31 日以前に

　　　婚姻届を出した夫婦で、申

　　　込みがあった人

※平成 23 年度以前に贈呈を受けた

　夫婦は対象になりません

申込み…８月 31 日（金）まで
問・申込先

　高齢者福祉課高齢者支援センター

　 （93）４９８１

募  集
臨時職員（ケアマネージャー、
保健師、看護師）募集

　市では、10 月から地域包括支援

センター（高齢者福祉課内）で勤務

できる臨時職員を募集しています。

職種…ケアマネージャー、保健師、

　　　看護師のいずれか

業務内容…高齢者の介護予防ケアマ

ネジメントに携わる仕事など

勤務時間…月～金曜日

　　　　　午前８時 30 分～

　　　　　午後５時 15 分

休暇…土・日曜日、祝日、年末年始

賃金…時給１，２３０円～１，２８０円

定員…１人

任用…履歴書に基づく書類選考、面接

申込み…市販の履歴書に必要事項を

　　　　記入し、それぞれの資格書

　　　　（写し）と写真を添付して提出

申込期限…９月 18 日（火）まで
問・申込先

　高齢者福祉課高齢者支援センター

　 （93）４９８１

国民健康保険の
所得申告を忘れずに

　所得税や市・県民税の申告が不要

な人でも、国民健康保険税の納税義

務者は、世帯に属する加入者の所得

などの申告が必要です。

　そのため、市では課税の公平性の

確保と平等な保険給付を図るため、

申告が済んでいない人や給与支払報

告書を提出していない人を対象に、

「国民健康保険税申告書」を送付し

ています。

　この申告書は、高額療養費の支給

などの判定基準になります。

　また、未申告の場合、軽減措置な

どを受けられないことがあります。

　申告書を受け取ったら、10 日以

内に必ず提出してください。
問国保年金課国保税班

　 （93）４０８４

国民健康保険の届出

　職場の健康保険に加入している人

や、生活保護を受けている人などを

除くすべての人は、国民健康保険に

加入しなければなりません。

　また、次のようなときは届出が必

要です。■

健康保険を喪失（扶養削除）した

　とき⇒国保加入■

健康保険に加入（扶養認定）した

　とき⇒国保脱退

  なお、国保税は資格取得日までさ

かのぼって課税されますので、必ず

14 日以内に届出をしてください。

※届出が遅れると、保険給付が受け

　られないときがあります。
問国保年金課国保班

　 （93）４０８３

福  祉
提出しましたか？
児童扶養手当の「現況届」

　児童扶養手当は、ひとり親家庭の

生活の安定と自立を助け、児童の福

祉増進を図ることを目的として支給

する手当です。

　現在、手当の認定を受けている人

には、８月初旬に通知しましたので、

８月１日現在の状況を『現況届』に

記入し、必要書類を添えて提出して

ください。

　なお、この手続きがないときは、

８月分以降の手当が受けられなくな

ります。
問子育て支援課子育て支援班

　 （93）４４９７

広報とみさとは、再生紙、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

公民館
公民館の使用申請

■９月４日（火）から受付

　公民館棟の 12 月使用分、講堂棟

の平成 25 年３月使用分の使用申請

書の受付が９月４日（火）から始ま

ります。

　４日（火）の午前８時 30 分まで

に複数の人が申請に来たときは抽選

を行い、受付順を決め、順番に申請

を受け付けます。
問中央公民館　 （92）１２１１

環  境
井戸水などの水質検査
申し込みは食品衛生協会へ

　印旛保健所内食品衛生協会では、

水質検査の窓口を開設しています。

　なお、検査は食品事業関係者以外

でも受けられます。

日時…○検査予約・容器の貸出

　　　　月～金曜日（祝日を除く）

　　　　午前９時～午後５時

　　　○検査実施　毎週水曜日

　　　　（祝日のときは木曜日）

　　　　午前９時 30 分～ 11 時

場所…印旛保健所内食品衛生協会

　　　＜佐倉市鏑木仲田町＞

持ち物…検査当日に採取した井戸水

　　　　を容器に入れて提出

費用…会員　　　６，０００円

　　　会員以外　７，０００円

その他…検査結果は、おおむね２週

間後に検査機関から郵送されます。
問印旛保健所内食品衛生協会　

　 ０４３（４８３）１１７９

イベント
民謡の夕べ

　日本民謡の神髄と力強い三味線の

演奏を交え、楽しい一時を過ごして

ください。

日時…８月 25 日（土）　

　　　開演：午後６時

場所…中部ふれあいセンター

出演…竹謡会　費用…無料

定員…おおむね１００人
問中部ふれあいセンター

　 （91）３３６３

4
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